Pavadinimas

Tiksliné grupeé

Apzvalga

Vertinimas ir refleksija

Mano 30 sekundziy reklama
(pozityvaus tapatumo
pratimas)

- 8-9 mety vaikai
- Galima pritaikyti jvairioms

amziaus grupéms

Mokiniy praSoma sukurti reklaminj
plakatg ir jj paaiSkinancig 30
sekundziy trukmés reklamg, kurios
tikslas - pristatyti aplinkiniams
mokinio ,geriausigjj as* taip, kaip jis

pats supranta.

Mokiniai ~ turéty  apsvarstyti,
kokiais savo asmenybés
bruozais jie labiausiai didziuojasi,
ir pagalvoti, kg jiems reiskia ,bati

savimi*.

Padedangéioji ranka

- 8-9 mety vaikai

Mokiniai sukuria personalizuotus
paruoStus priede pateiktus PR
ranky siluetus, kurie atspindéty jy
esmines stiprybes, pasiekimus ir

turimus paramos Saltinius.

Mokiniai turéty suprasti, kaip
svarbu Zinoti, kas jiems gali
padéti prireikus ar susiddrus su

gyvenimo sunkumais.

»Nevertink knygos pagal
virselj“

(Nupiesk profesija)

- 8-9 mety vaikai

Drauge su mokiniais tyrinéjami
stereotipai, jy prasoma nupiesti

LJipinius® profesijy vaizdinius.

Mokiniai  turéty jvertinti, ar
pieSiniuose  pastebimas  lyCiy
disbalansas ir, jei taip, pasvarstyti

jo priezastis.

Geresnés ateities vizija

- 8-9 mety vaikai
- Galima pritaikyti jvairioms

amziaus grupéms

Mokiniy praSoma sukurti koliaza,
kuris atspindéty pokycius,
reikalingus pasauliui siekiant lyCiy
lygybés, ir autoritetus, kuriais reikia
sekti, kad tuos poky¢ius

igyvendintume.

Mokiniai turéty aptarti, kaip jie
jautési jsivaizduodami pasaulj be
diskriminacijos lyties pagrindu, ir,
remdamiesi Sio pratimo
jzvalgomis, apsvarstyti pokycius,

prie kuriy jie patys gali prisidéti.
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

LsAF

1

45 min.

8-9 mety vaikai
(Gali buti pritaikyta kitoms amziaus grupéms)
Sio uZsiémimo tikslas - ugdyti mokiniy savivoka skatinant juos susitelkti j
savo esminius bruoZus ir savybes, kurie yra jy unikalios tapatybés dalis, taip
pat jvertinant tas sritis, kurias reikéty tobulinti. Skatinant mokinius
apmastyti, kaip jie saveikauja su aplinka ir kitais, jo metu ugdomi ir mokiniy
saves pristatymo jgudZiai.
Be to, suteikdamas galimybe jvairiomis inovatyviomis raiSkos priemonémis
sukurti savo asmenine reklamg, pratimas skatina mokiniy kiirybiskuma.

e Samoningumas

e Saves pristatymas

e Kirybingumas
Priemoneés:

e Priedas ,Mano 30 sekundziy reklama“

e RaSiklis/piestukas
Nurodymai:
Mokiniams iSdalijus prieda ,Mano 30 sekundziy reklama®“, paprasoma sukurti
savo paciy 30 sekundziy reklama. Si reklama turéty atspindéti, k3 jie patys
apie save galvoja ir kokj savo jvaizdj jie nori perteikti kitiems.
(Norint paskatinti kirybiSkumg, mokiniams galima pasiulyti reklamg kurti
asmenisSkai atsakant j specifinj klausimg, pavyzdziui: ,Jei buciau gyvunas,

buciau...“ arba ,Esu labiausiai panasus/-i | [konkreti asmenybé i$ praeities],
&
]
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nes...“).

Baige kurti savo reklamas mokiniai kvieCiami jas pristatyti klasei. Jie gali

pasinaudoti jvairiais pristatymg praturtinanciais priedais (pavyzdziui,

rekvizitais, fonine muzika ar garso efektais ir t. t.).

Alternatyvus pasiulymas siekiant, kad mokiniai j veiklg Ziuréty rimtai ir

padéty tiems drovesniems mokiniams, kurie atlikdami $j saves pristatymo

pratimg nesijaucia jaukiai: mokiniai gali apsikeisti reklamomis ir pristatyti

kito vaiko reklamg. Tokiu atveju mokiniai kito vaiko reklama pristato klasés

draugams naudodamiesi pratimo priede pateikta informacija.

Paprasykite dalyviy, kad jvertinty, kaip jauciasi po Sio pratimo. Galite

naudotis apacioje esanciais klausimais:

Vertinimas ir
refleksija

~

Saltinio nuoroda:

Kaip jautétes, kad reikéjo j 30 sekundziy sutalpinti savo geriausias
savybes?

Jei reikéty daryti pratimg iS naujo, ar kurj nors reklamos aspekta
keistumeéte? Jei taip, kodél?

Kuo, jiisy manymu, $is uzsiémimas svarbus?

Kokig svarbiausig jZvalga iSsineSate i$ Sio pratimo?

Pritaikyta i§ Erasmus+ remiamo projekto SUCCESS (Strategies to Utilize and Cultivate positive

Characteristics and Employability Skills in Schools).

]
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Mano 30 sekundziy reklama
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

45 min.

8-9 mety vaikai
Sis uzsiémimas padés mokiniams jvardyti Zmones, j kuriuos jie gali kreiptis
pagalbos, jei jos prisireiks. UZtikrinti, kad apie diskriminacijos atvejus bus
tinkamai pranesta - vienas i§ esminiy projekto prioritety, o padéti mokiniams
atrasti, kuo jie, prireikus paramos, gali pasitikéti — vienas pamatiniy Sio
proceso elementy.

e Samoningumas

e Parama

e Socialiniai jgudZiai
Priemonés:

e PieStukas

e Spalvoti pie$tukai/Zymikliai/Kreidutés/DaZai

e Zurnalai

e Nuotraukos
Nurodymai:
Pirmiausia mokiniams isdalijamos ,Padedanciosios rankos“ lapy kopijos
(arba, jei norite labiau suasmeninti, mokiniai gali patys nukopijuoti savo
plastakos formg popieriaus lape).
Paprasykite mokiniy ant popierinio delno sukurti koliazg iS nuotrauky
[paveiksléliy ar zodziy, kurie apibudina jy asmenybe, vertybes, interesus ir
pasiekimus]. Padrasinkite mokinius kiek jmanoma kirybiskiau rinktis, kaip
papuosti ,delng“, kad $is kuo tiksliau atspindéty jy asmenybe ir stiprybes.
Baige Sig uZduotj, mokiniai turéty pagalvoti ir prisiminti, kada gyvenime buvo
atsidire sudétingoje ar nemalonioje situacijoje ir kaip ja jveiké. Mokiniai
turéty suprasti, kad daugeliu tokiy atvejy kity Zmoniy parama gali buti ypac

svarbi, kad tokias situacijas pavykty sékmingai jveikti. Veliau mokiniy
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Vertinimas ir
refleksija

prasoma ant kiekvieno i$ penkiy pirsty antspaudy priklijuoti ar nupiesti
(nuotraukas, paveikslélius ar simbolinius vaizdus), atspindinius Zmogy
(zmones), i kurj (kuriuos) jie gali kreiptis sudétingomis situacijomis. Sie
Zmoneés gali buti tévai/globéjai, seserys, broliai, pusbroliai, pusseserés,
draugai, mokytojai, treneriai ir pan.
Ant kiekvieno ,pirSto“ mokinys turéty uZraSyti, kaip to pirSto pavaizduotas
Zmogus jiems padéjo, pvz., ,Mano muzikos mokytoja tikéjo manimi, kai man
sunkiai sekési mokytis naujo kiirinio“ ar ,Mano sesuo rado laiko iSklausyti
mane ir padéjo nuspresti, kaip man geriau iSspresti konfliktg su gera drauge*“.
Pabaige pratimga mokiniai pasilieka ,Padedanciosios rankos“ koliazg kaip
priminimg, kokius isSikius jau jveiké, kaip priemone, padedancig pasijusti
geriau ir atpazinti, kokius paramos $altinius asmuo turi savo gyvenime.
Paprasykite mokiniy po pratimo apmastyti savo jausmus. Galite naudotis Siais
klausimais:

e Kaip jautiesi pasibaigus pratimui?

e Kodél, tavo manymu, svarbu Zinoti savo paramos tinklg?
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Trukmeé: 45 min.

Tiksliné grupé: = 8-9 mety vaikai
UZsiémimo metu mokiniams bus parodyta, kad Zmogaus profesinis gyvenimas
neturi buti nulemtas jo lyties, o turi biiti susijes su jo/jos interesais,
stiprybémis ir jgudziais. Taip pat mokiniams bus pabréziama pasirinkimo
laisvé - jie bus supaZindinti su galig turinciais autoritetais, kuriy pavyzdZiai
Tikslai: rodo, jog jprastus lyCiy stereotipus jmanoma paneigti ir kad jie jau yra
paneigiami.
e Savivoka
e Pasitikéjimas savimi
e Motyvacija
Priemoneés:
e Popierius ir piestukai spalvinimui
e Profesijy etiketés (viena suporuota su ,Moteris“, kita su , Vyras“) (x2)
e Guma lipinimui prie pavirsiy (Blue Tac)
e Jtakingy Zmoniy, susijusiy su kiekviena profesija, nuotraukos
e *Alternatyva: Neutralios nuotraukos, neatspindincios jy profesijy.

Nurodymai:

Instrukcija PaprasSykite mokiniy nupiesti (kiekvienam pieSiniui skirti atskirg popieriaus
lapg) pieSinélj, kuris atspindéty Zmogy, dirbantj Siuos darbus (galima prideti
ir savy pavyzdziy):

1. Sokéjas/-a

2. Mokslininkas/-é

3. Ministras pirmininkas/-é

4. Sekmingas teniso Zaidéjas/-a
5. Slaugytojas/-a

6. Mady dizaineris/-é

o
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Vertinimas ir
refleksija

7. Pasaulinio lygio roko ZvaigZdé

Vaikams baigus pieSti mokytojas turéty skirtingose klasés vietose pakabinti
profesijy pavadinimus, susietus su lytimis (pavyzdziui, klaséje turéty kabéti
du profesijos ,Gydytojas“ pavadinimai - vienas ,Gydytojas“, o Kkitas
,Gydytoja“; abu pavadinimai turéty buti pakabinti prieSinguose klasés
galuose).
Mokiniai lipnia guma prikabia pieSinius po atitinkamu pavadinimu,
priklausomai nuo to, kokios lyties profesijos atstova/-e jie nupieSé. Mokytojas
perZziuri mokiniy pakabintus pieSinius ir jvertina, kiek iSlaikytas kiekvienos
lyties balansas. Jei prie vienos lyties profesijos pieSiniy daugiau nei prie Kkitos,
inicijuojama diskusija apie tai, kodél taip atsitiko ir ar tai atspindi tikrove.
Véliau mokiniams parodomi Zinomi Zmonés, kurie paneigé/paneigia lyciy
stereotipus tam tikrose profesijose, pvz. Jacinda Ardern - Naujosios
Zelandijos ministré pirmininké; Michael’as Flatley’is - Zinomas Riverdance
Sokéjas; Steffi Graf — viena Zinomiausiy pasaulio tenisininky; videojrasas apie
vaiking slaugytojg arba merging santechnike.
Mokiniai pasigilina i stiprybes, kurios budingos tam tikry profesijy atstovams,
ir padiskutuoja apie tai, kad biitent Sios stiprybés, o ne jo lytis apibréZia
Zmogaus sékme.
*Alternatyvus metodas: Profesijy atstovy pieSimas uZima nemaZzai laiko,
todél galima taikyti alternatyvy buida: pateikti mokiniams vyry ir motery
specialisty nuotraukas, kurios neatskleidzia jy profesinés veiklos. Mokiniai
iSdalytus atvaizdus turéty priskirti po vieng kiekvienai nurodytai profesijai,
kuri, jy supratimu, biity tinkama tam konkrec¢iam pavaizduotam asmeniui.
Paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus po Sio uZsiémimo. Galite uZduoti
Siuos klausimus:

e Kodél, tavo manymu, kalbant apie tam tikras profesijas egzistuoja toks

ly¢iy disbalansas?

e Kaip jautiesi matydamas sékmingus Zmones, dirbancius darbus, kurie
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paprastai néra siejami su jy lytimi?
e Kokie, tavo manymu, pokyciai bitini pasaulyje, kad biity pasiektas

geresnis lyCiy balansas, taip pat ir Sioje uZduotyje?
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

45 min.-1 val.*
* Mokiniams gali prireikti laiko pasirengti - apmaqstyti, kq jie nori jtraukti j savo

koliazq.

8-9 mety vaikai

(Galima pritaikyti kitoms amziaus grupéms)

Sio uZsiémimo tikslas - jkvépti mokiniams viltj, kad miisy visuomenés taps
pazangesneé ir tobulesné. Taip pat siekiama sudaryti sglygas mokiniams
aptarti, koks svarbus $is klausimus, ko jie jau iSmoko, ir stiprinti rysius klaséje
bei lavinti mokiniy gebéjimus dirbti harmoningai ir produktyviai.

e Optimizmas

e Refleksija

e Socialiniai jgudZiai

¢ Bendradarbiavimas

e Pagarba
Priemonés:

e Zurnalai

e Spalvoti pieStukai/Flomasteriai/Kreidelés

e A2 popieriaus lapai

e Interneto prieiga rastai medziagai atsispausdinti (Nebutina, bet kai

kuriems mokiniams gali sudaryti saglygas lengviau pasirinkti medZiaga
kirybai)

Nurodymai:
Mokiniams praneSama, kad jie turés sukurti sienos puoSmeng (koliaza),
atspindinCig visuomene, kurioje pasiekta lyciy lygybé. Mokiniams sitiloma
naudotis visais galimais iStekliais (Zurnalais, laikrasciais, Zinomomis

citatomis, nuotraukomis, pieSiniais...). Apie uzsiémimag mokiniams turéty buti
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Vertinimas ir
refleksija

LsAF

pranesta i$ anksto, kad jie prireikus galéty apgalvoti ir patyrinéti tema.
Mokinius patartina paskirstyti j grupeles po 4-5 ir duoti jiems po didelj lapa
popieriaus, Zurnaly, laikrasciy, pieSimo priemoniuy.
KoliaZas turéty atspindéti bent 3 pageidaujamus pokycius ir bent 4-5
autoritetus (kiekvienas mokinys turéty pasirinkti bent po vieng autoritetg
ly¢iy lygybés tema), kuriy pavyzdys gali padéti pasiekti lygiy galimybiy
visuomenés vizijg. KoliaZe Zodziais, citatomis, paveiksléliais ir t. t. taip pat
turéty atsispindétos 3 savybés, reikalingos kaip pamatas tam, kad jvykty
norimi pokyciai (pvz., aistra, uzsispyrimas, dragsa ir t. t.).
Pabaige uzduotj, mokiniai koliaZg pristato klasei, kiekvienas pasidalija, kas
jam yra autoritetas siekiant lygybés ir kaip tas autoritetas ji kvepia.
IS anksto numatytoje klasés vietoje, pavadintoje ,Miisy geresnés ateities
vizija“, visy grupiy darbai sukabinami ir paliekami kuriam laikui, kad buty
priminimas klasei, jog ji siekia lygesniy galimybiy visuomenés.
Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti
Siuos klausimus:

o Kaip jautétés galvodami apie ateitj, kurioje nebuty diskriminacijos ir

nelygybés lyties pagrindu?
e Kaip jums atrodo, kuo kiekvienas i$ jusy atskirai ir kaip klasé galite
prisidéti prie kovos dél visuomenés lygybés?
e Ar pamate bendraklasiy koliazus atradote kokiy nors netikéty dalyky?
e Jei dabar perdarytumeéte koliaZg, ar kg nors jame pakeistuméte?

e K3 Zadate nuveikti savo kasdieniame gyvenime, kad paskatintumeéte

ly¢iy lygybe?
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