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Metodinis veikly vadovas

Pavadinimas

Tiksliné grupé

Apzvalga

Vertinimas ir refleksija

Judrieji debatai

- 10-12 mety vaikai

UzZsiémimo tikslas - paskatinti

vaikus  kritiSkai jvertinti savo
nuostatas apie lIytis ir smurtg

lyties pagrindu.

Vedéjas gali pritaikyti teiginius pagal dalyviy

poreikius, patirtis ar kultdrinj konteksta.

Vedéjas paskatins konstruktyvig diskusijg

duotgja tema.

Ribos

- 10-12 mety vaikai

Sis uzsiémimas padés dalyviams
suprasti asmeniniy riby svarbag
bei savokos ,komforto zona”
prasme. Be to, dalyviai gebés
vertinti, kaip skiriasi kiekvieno
asmens kaniskos ir seksualinés

asmeninés erdvés suvokimas.

Sio uZsiémimo tikslas — patyrinéti sgvokas
.komforto zona” bei tuo paciu geriau suprasti
savo paciy ir kity Zmoniy asmenines ribas. Tai,
kas priimtina vienam Zmogui, kita Zmogy gali

skatinti jaustis nejaukiai.

Smurto lyties pagrindu
pasekmés

- 10-12 mety vaikai

Si veikla padeda vaikams jvardyti
mokykloje vykstanc&io smurto lyties
pagrindu poveikj mokiniams ir

apsvarstyti jo pasekmes.

Pabrézkite, kad labai svarbu suprasti emocines
smurto pasekmes. Suprate, kokj poveikj turi
smurtas,

lengviau susitapatiname su jj

patirianCiais ir patys esame linke reciau
smurtauti, toleruoti ar pateisinti smurtg kaip

juoko ar erzinima forma.

Tiltas

- 10-12 mety vaikai

Sis uzsiémimas skatina apmastyti,
lyties

aukos. Be to,

kaip  jauciasi  smurto
pagrindu
uzsiémimas primena dalyviams,
kad smurtas taip pat apima ir
arba

zodinj, psichologinj,

uzgauliojima.

Vedéjas turéty inicijuoti diskusija klausdamas
dalyviy, kaip jie jautési eidami po tiltu, bei
kviesdamas svarstyti simbolines ,buvimo po

tiltu“ prasmes ir bisenas.

Kamuoliuko métymas
(veiklos ,,Smurto lyties
pagrindu pasekmés*
tasa)

- 10-12 mety vaikai

Sis uzsiémimas teikia galimybe
patyrinéti vaiky emocinius atsakus
i klausimus, aptartus

ankstesniame , Tilto" uzsiémime.

UzZsiémimo pabaigoje vedéjas turety paklausti
vaiky, ar uzsiémimas jiems patiko ir kodél. Taip
pat vedéjas gali paklausti, ar Sis pratimas
padéjo jiems geriau suprasti savo jausmus,
kilusius  diskutuojant  apie

smurtg lyties

pagrindu.

ISreiksk save!

» 10-12 mety vaikai

Sis uZsiémimas paskatina vaikus
galvoti apie pozityvias sgvokas,
kurios siejasi su ly€iy lygybe, ir

apmastyti lyCiy lygybés sgvoka.
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Trukmeé: 20 min.
Tiksliné
grupé: 10-12 mety vaikai
Sio uZsiémimo tikslas - paskatinti vaikus kritiskai jvertinti savo poZiirjj lytj ir
smurta lyties pagrindu.
Tikslai: e Sgmoningumas
¢ Informacija
e Kritinis mastymas
Priemoneés:
Néra
Nurodymai:
Paprasykite vaiky atsistoti patalpos centre. Vieng patalpos puse pavadinkite
y2Sutinku“, kitg ,Nesutinku“. Skaitykite Zemiau esancius teiginius (arba
sugalvokite savus) ir leiskite vaikams susirasti vietg patalpoje pagal tai, kiek jie
(ne)sutinka su teiginiu. Paprasykite vaiky, kurie pasirinko pozicijas ,Sutinku,
,Nesutinku“, ,Neapsisprendziu“, kad paaiskinty savo pasirinkimus.
Paskatinkite konstruktyvia diskusija duotgja tema.
Instrukcija

Teiginiy pavyzdziai:
1. Posakis ,meti kamuoliuka kaip mergaité“ yra tik posakis - jis nieko
nereiskia.
2. ,Zaistiau bet kokius sportinius Zaidimus su bet kuo, nesvarbu, kokia
biity jo lytis“.
3. Mustynés néra blogis, jei tik niekas néra suZeidZiamas.

4. Berniukai niekada neturéty musti mergaiciy.
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Mergaités maZiau smurtauja nei berniukai.
Berniukai ir mergaités j smurtg reaguoja skirtingai.

Mergaités patiria daugiau smurto nei berniukai.

® N o w

,Kartais sutemus bijau eiti namo “.

Vertinimas ir = Vedéjas gali pritaikyti teiginius pagal poreiki, patirtj ir kultarinj konteksta ir

refleksija paskatinti produktyvia diskusija duotomis temomis.

Saltinio nuoroda:

ShoutOut Training Manual
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

20 min.

10-12 mety vaikai

“

Si veikla padés geriau suprasti asmeniniy riby svarba bei ,komforto zonos
savoka. Be to, dalyviai gebés vertinti, kaip skiriasi kiekvieno asmens kiiniskos
ir seksualinés asmeninés erdvés suvokimas.

Priemoneés:

Néra

Nurodymai:

Pirmiausia paprasykite vaiky pasidalyti j poras. Vedéjas vaiksto po patalpg ir
priskiria vaikams skaicius 1 arba 2, tuo paciu fiksuodamas atstumg tarp jy -
iS pradziy jis turi buti per iStiestos rankos ilgj. Paaiskinkite, kad skaitysite
nurodymus ir kad jie privalo jiems paklusti.

Pirmieji nurodymai jiems:

»Atsisukite vienas j kita. Numeri 1, Zenkite vieng Zingsnj paeikite numerio 2
link*.

Dabar paaiskinkite, kad vykdydami tuos ar kitus nurodymus jie gali jaustis
nejaukiai. Jei kazkuriuo metu kuris nors vaikas atlikdamas veiksmg pasijus
nejaukiai, jis gali liautis klauses nurodymo arba gali perteikti judesiais savo
buseng savo porininkui.

Niekam nevalia kalbéti.

Garsiai perskaitykite paeiliui tolesnius nurodymus ir skirkite Siek tiek laiko
juos vykdyti.

(a) Numeri 1 ir numeri 2, pasiziuréekite vienas kitam | akis ir, jei galite,
iSlaikykite zvilgsnj per visa pratima.

(b) Numeri 1, uzdeékite savo ranka ant numerio 2 peties. [Kiek palikékite.]
Dabar nuimkite ranka.

(c) Numeri 2, uzdékite savo ranka ant numerio 1 peties. [Kiek palikékite.]
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Dabar nuimkite ranka.

(d) Numeri 1, ranka palieskite ir pajuskite numerio 2 veidg, patyrinékite

veido forma..

(e) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(f) Numeri 1, Zenkite vieng Zingsnj numerio 2 link. [Kelias sekundes

pastovékite.] Dabar Zenkite vieng Zingsnj atgal.

(g) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(h) Numeri 1, rankomis perbraukite per numerio 2 siluetg, nuo galvos iki

kojy, létai.

(i) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(j) Numeri 1, apeikite numerj 2 i$ nugaros ir pamasazuokite jam pecius ir

nugara.

(k) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(1) Numeri 1, paglostykite numerio 2 plaukus.

(m) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(n) Numeri 1, paimkite numerio 2 rankg j savo rankas. Pajuskite kiekvieng jo

rankos centimetrg, nuo rieSo iki nagy ir atgal.

(o) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(p) Numeri 1, apkabink numer;j 2.

(q) I8skirkite poras.

Paprasykite, kad visi mokiniai sustoty ratu. Jei nori, jie gali susésti.

Temos diskusijai

Kaip jautési numeriai 1?

Kaip jautési numeriai 2?

Kuri nurodyma buvo sunkiausia jgyvendinti?

Ar jie atsisaké vykdyti kai kuriuos nurodymus? Kodél, ju manymu,
paklusti vieniems nurodymams buvo sunkiau nei kitiems?

Ar manote, kad skirtingi Zmonés tokiose situacijose jauciasi skirtingai?

Ar skirtysi savijauta pratimo metu, jei tekty jj atlikti su kitos lyties LM
c
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partneriu? O su tos pacios lyties? O skirtingos kultiros nei jisy?
Paaiskinkite.

- Ar kas nors bandé pratimo metu suprasti, kaip (ne)jaukiai jauciasi
partneris atliekant veiksma? Ar tai buvo parodyta kokiu nors budu?
Jei partneris, su kuriuo buvo atliekami tam tikri veiksmai, jokios
reakcijos nerodé, ar tai reiskia, kad jis/ji jautési gerai?

- PaaiSkinkite, kad svarbu stengtis suprasti, ar tas, su Kkuriuo
bendraujame, sutinka su musy veiksmais ir ar jam/jai tai nesunku, nes
tokiais atvejais svarbu gauti jo/jos sutikima.

UZsiémimo pabaigoje vedéjas turéty paaiskinti, kad veiklos tikslas buvo

patyrinéti asmenines komforto zonos ribas ir suprasti kiekvieno Zmogaus

(taip pat ir savo) ribas. Tai, kas priimtina vienam Zmogui, gali buti

nepriimtina kitam Zmogui ir versti jj jaustis nepatogiai.

Taciau skirtingi Zmonés skirtingai: 1. Reaguoja j kity asmeny veiksmus; 2.
Vertinimas ir Duoda sutikimg ar neduoda jo, jeigu nejstengia to padaryti, taip pat jeigu
refleksija jaucia savo ir kito jégy disbalansa, kuris gali trukdyti parodyti veiksmais ar

pasakyti, kad dél kito veiksmuy jie jauciasi nepatogiai.

Riby suvokimas gali skirtis priklausomai nuo kultury skirtumy, dél to labai

svarbu ugdyti tarpkultiirinj jautruma ir mokyti jaunus Zmones prisiimti

aktyvy vaidmenj kovojant su seksualine diskriminacija ir smurtu bei

uztikrinant Zmogaus teises ir taika tarpkultiriniu poZitriu.

Saltinio nuoroda:

»Ribos“ yra parengtos pagal uZsiémima ,Prisilietimas®, kuriuo pasidalijo lytiSkumo ugdymo

eksperté Dora Djamila Mester, pristaciusi §j pratimg Italijoje 2014 rugséjo mén. CESIE in Prizzi

(Palermo) surengtuose tarptautiniuose mokymuose. ,Ribos“ jtrauktos | mokiniy mokymo

programg pagal projekta ,CONVEY - Counteracting sexual violence and harassment: Engaging

Youth in schools in digital education on gender stereotyping”, kurj kofinansuoja Europos \%
&
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Komisijos REC programa.
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Trukmeé: 30 min.
Tiksliné grupé: ' 10-12 mety vaikai
Sis uZsiémimas padeda vaikams atpazinti fizinio ir psichologinio smurto
lyties pagrindu mokykloje poveikj ir apmagstyti galimas jo pasekmes.
e Samoningumas
Tikslai:
e Empatija
e Kritinis mgstymas
e Pagarba
Priemonés:
e Tusti popieriaus lapai
e RaSikliai/ Zymikliai
Nurodymai:
Padalykite vaikus j grupes po 3-4. PaaisSkinkite, kad Sio uZsiémimo metu
kalbésités apie skirtingas smurto formas, su kuriomis gali susidurti
berniukai, mergaités ir kiti mokiniai mokykloje bei jos prieigose. Véliau jie
jvardys jausmus, kurie kyla smurtg patirianciam Zmogui.
Duokite kiekvienai grupei po lapa popieriaus (arba pasakykite, kad naudotysi
lapais i$ savo sgsiuviniy). Perlenkite lapg perpus. Ant vienos pusés nupieskite

Instrukcija
moters siluetg, ant kitos - vyro silueta.

Erdvéje uz kiino riby, iSvardykite jvairy jmanomg smurtg. Sudarykite
skirtingus sgrasSus berniukams, mergaitéms ir kitiems mokiniams. Priminkite
mokiniams, kad jtraukty jvairius fizinio smurto (pvz., trenkimas,
spardymas...) ir Zodinio bei psichologinio smurto (pvz., grasinimai, gandai,
pravardZiavimas...) pavyzdzius.

Silueto viduje surasSykite visus jausmus, kokius Sios smurto formos gali

sukelti asmeniui, kuris jas patiria (pavyzdys Zemiau).
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ApvardzZiavimas Erzinimas Plavu kq
Atstimimas pesiojimas
Baimeé
Atstimimas PravardzZiavimas ' Gandai
Ged Stresas
2 apyktis Liddesys
(7 )
g Bevems EL Nerimas\Persekiojimas
par ymas Patyéios patycios /
MuSimas PatyCios
Nuosavybés Stumdymas

gadinimas

Per griztamojo rySio etapa palyginkite, kokias smurto formas patiria

berniukai, mergaités ir translyciai mokiniai.

1) Paprasykite pratimo dalyviy pasidalyti, k3 jie suzinojo i$ Sio pratimo.

Kokios smurto formos patiriamos dazniausiai? Ar jos tokios pacios
berniukams, mergaitéms ir translyCiams asmenims?

Kokiu budu berniukai linke smurtauti prie§ kitus berniukus? Prie$
mergaites? Prie$ kitus Zmones?

Kokiu biidu mergaités linkusios smurtauti pries kitas mergaites? Pries
berniukus? Pries kitus Zmones?

Ar pastebime désningumus?

PapraSykite, kad dalyviai pasidalyty mintimis.

Smurtas mokyklose, nesvarbu, koks - psichologinis, Zodinis, fizinis ar

Vertinimas ir

refleksija

seksualinis - turi daug neigiamy pasekmiy tiems, kurie tg smurtg patiria.

Smurtas gali padaryti Zalg psichinei ir fizinei sveikatai, paveikti Zmogaus

gebéjimus mokytis. Jei gebétume empatiSkai suprasti tuos, kurie patiria

i
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smurtg lyties pagrindu, maZzéty tikimybé, kad mes patys smurtausime ar
toleruosime bet kokig smurto forma. Vyrai ir berniukai, moterys ir mergaités
bei translyciai Zmonés smurtauja ir patys patiria jvairy smurtg. Berniukai
dazniau nei mergaités patys smurtauja fiziSkai ar patiria fizinj smurtg, o
mergaités dazniau patiria smurtg lyties pagrindu.

Pabrézkite, kad labai svarbu suprasti emocines smurto pasekmes. Suvokdami
smurto poveikj, lengviau susitapatiname su jo aukomis ir patys esame linke
reciau smurtauti, toleruoti smurtg ar pateisinti jj kaip juoko formga arba
erzinima. [vardyti elgesj kaip smurto forma ar patycias - pirmasis Zingsnis

norint suprasti, kad toks elgesys nepriimtinas.

Saltinio nuoroda:

CONNECT WITH RESPECT: Preventing gender-based violence in schools - Classroom

Programme for Students in Early Secondary School (ages 11-14)
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

45 min.
10-12 mety vaikai
Sis uZsiémimas leidZia vaikams apmastyti, kaip jauciasi smurto lyties
pagrindu aukos. Be to, pabréZiama, kad smurtas esti jvairiy formy
(pavyzdZiui, Zodinis ar psichologinis).

e Samoningumas

¢ Informacija

e Empatija
Priemoneés:

e Teiginiai, apimantys lyties stereotipus, kuriais siekiama sumenkinti ar

jZeisti.

Nurodymai:
PapraSykite keliy vaiky iSeiti i§ patalpos; likusius vaikus paskirstykite
poromis ir paprasyKkite sustojus viena linija rankomis suformuoti tilta.
Kiekvienam tilta formuojanc¢iam vaikui skirkite vaidmenj, o tada ir
pasakykite visiems jiems teiginj, kuri jie turés jsiminti ir pakartoti garsiai.
Sakiniy pavyzdziai:

e Atrodai kaip berniukas/mergaiteé.

e Artugéjus?

¢ Kodél nesisypsai?

e Artudroviesi?

e Atrodai seksualiai.

e Kodél slepi savo graZig krutine?

o Tugrazus/-i

e Tuprotingas/-a

e Tu Zinai, ko nori

e Tavo stilius unikalus
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e Man patinka, kaip tu mastai.
e Man patinka, kaip tu iSreiski save.
Pakvieskite iSéjusius vaikus ir papraSykite jy eiti po ranky tiltu, o tuo metu
kiti vaikai turi sakyti jsimintus teiginius.
Pirmg kartg eidami po ,tiltu“ vaikai girdés tik neigiamus, menkinamus
teiginius, o antrg karta - tik pozityvius ir motyvuojancius (arba atvirksciai).
Po uzsiémimo mokiniai turi pasidalyti jsptidziais - kaip jautési tie, kurie éjo
po tilty, ir tie, kurie jj sudaré.
Vedéjas gali pritaikyti teiginius pagal grupés konteksta ir dinamika.
Jis turéty moderuoti diskusija uzduodamas Kklausimus, Kkurie padéty
mokiniams pasidalyti savo jausmais (tiek einant po tiltu, tiek sudarant tiltg).
Mokiniams, kurie éjo po tiltu:
- Kaip jauteisi, kai eidamas girdéjai visus tuos grazius, jkvepiancius
ZodzZius? Gal jie tau priminé kokj nors Zmogy ar situacijg?
- Kaip jauteisi, kai eidamas po tiltu girdéjai tik neigiamus, menkinamus
Vertinimas ir
ZodZius?
refleksija
- Arnorétum dar kartg eiti po tiltu? Jei taip, po kuriuo?
- Kurie ZodZiai tau jstrigo? (Jei neigiami, reikia aptarti giliau)
Mokiniams, kurie sudaré tilta:
- Kaip jauteisi sakydamas kazkam tik teigiamus, padrgsinancius
Zodzius?
- Kaip jauteisi sakydamas kazkam tik neigiamus, jZeidZiancCius ZodzZius?

- Ar buvo lengva galvoti apie tai, kg sakai?

Saltinio nuoroda:

Pilotiné programa - veiklos mokiniams, skirtos duoti atkirtj seksualiniam smurtui ir

priekabiavimui, CONVEY projektas http://conveyproject.eu/activities
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

Vertinimas ir

refleksija

Saltinio nuoroda:

20 min.
10-12 mety vaikai
Sis uzsiémimas skirtas tyrinéti vaiky emocinius atsakus j ankstesniame
uzsiémime aptartus klausimus.

e Samoningumas

e Kritinis mgstymas
Priemoneés:

e Kamuoliukas

Nurodymai:
Sustokite ratu ir priminkite vaikams esmine informacija i$ pries tai jvykusio
uzsiémimo. Paaiskinkite, kad metant kamuoliuky dabar jie pateikdami vieno
ZodZzio atsakymus prisimins kai kurias to uzsiémimo metu patirtas mintis ar
emocijas. Meskite kamuoliukg ir jvardykite vieng Zodj ar emocija, kuri kilo
praéjusio uzsiémimo metu. Tas, kuris pagauna kamuoliuka, turéty padaryti ta
pati mesdamas kamuoliuka kitam. Teskite, kol kiekvienas pasisakys arba kol
niekam nebebus, kg atsakyti.
Baigus métyti kamuoliuka vedéjas turéty paklausti vaiky, ar jiems patiko
uzsiémimas ir kodél. Taip pat gali paklausti, ar Sis pratimas padéjo jiems
geriau suprasti savo jausmus, kurie kilo diskutuojant apie smurtg lyties

pagrindu.

YPEER manual - Theatre-Based Techniques for Youth Peer Education: A Training Manual
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SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas

Trukmeé: 20 min.
Tiksliné grupé:  10-12 mety vaikai
Sio uzsiémimo metu sudaromos salygos vaikams apmastyti teigiamus ly¢iy
lygybés aspektus bei apmastyti pacia ly¢iy lygybés savoka.
Tikslai:
e Samoningumas
e Savivoka
Priemonés:
Néra
Nurodymai:
PapraSykite vaiky sustoti ratu nugaromis | centra. PaaiSkinkite, kad
suskaiciave iki 5 pasakysite Zodj, o jie turés pasokti ir atsisukti vedu j rato
centry, vaizduodami tg pasakytg Zodj.
PASTEBEJIMAS: Zodis turi sietis su pirma aptarta smurto lyties pagrindu
Instrukcija tema, turi buti pozityvus (prieSingai daugeliui prieS tai aptarty sgvoky). Taip
pat tai gali buti daugiareikSmiai terminai, susije su smurtu lyties pagrindu.
PavyzdZiui: galia, jéga, taika, laisvé, saugumas, lygybé, lyciy lygybé.
Visiems atsisukus j rato vidurj, paprasykite, kad vaikai, kurie nori arba
kuriuos iSrinksite Jus (priklausomai, nuo atmosferos klaséje) paaiskinty, kaip
jie sugalvojo konkrecia ZodZio raiska.
UZbaikite padékodami vaikams uz dalyvavima.
Vertinimas ir Néra

refleksija

Saltinio nuoroda:

Friends of the Earth training toolKkit
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http://virtual.foei.org/trainings/tools/image-theatre-to-introduce-popular-education-and-its-roots/

