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Metodinis veikly vadovas

Skirta tik

- 8-9 mety vaikai

ir placiai paplitusias nuostatas. Tai
bdtina norint geriau suprasti, kaip
neigiamai veikia ly€iy stereotipai ir
kokias pasekmes su jais susijes
elgesys gali turéti individams ir

visuomenei apskritai.

Pavadinimas Tiksliné grupeé Apzvalga Vertinimas ir refleksija
Sio uzsiémimo tikslas — giliau L . . _ .
. o o Uzsiemimo vedéjas gali paprasyti vaiky
suprasti  su lytimi  siejamus L i o )
o . paklausti Seimos nariy apie jy asmenines
socialiai sukonstruotus ldkesCius

patirtis, kai jiems buvo sakoma, kad jie kazko
negali daryti, nes yra berniukai ar mergaites.
Taip pat galima pasidlyti vaikams paskaityti
iSskirtinai berniukus  ar

knygutes apie

mergaites, kad jie patyrinéty veiklas ar

pomeégius, tradiciSkai siejamus su jy lytimi.

Stipris vaikai

- 8-9 mety vaikai

UzZsiémimo tikslas — padéti
vaikams suvokti skirtingy
kasdienio gyvenimo situacijy

poveikj visy masy jausmams. Be
to, dalyviai turéty geriau suvokti
galig,
panaudoti kontroliuodami

savo kurig jie gali
savo
emocijas ir mintis. Be to,
uzsiémimo metu pristatomos

tokios sgvokos, kaip valdzZia

Vedéjas gali paskatinti vaikus pasidalyti

jvairiomis akimirkomis, kai jiems teko vykdyti
jsakymus, kurie jiems nepatiko: Zaidimy
aiksteléje, klaséje, namuose, pas gydytojg ir t.t.
Svarbiausias veiklos akcentas — apmastyti,
kaip jsakymy vykdymas skatina juos jaustis ir

kaip jie reaguoja.

pagrindu.

(autoritetai) ir jsakymy
vykdymas.
o . Sis pratimas leidZia vaikams tyrinéti lyties
UzZsiémimas padeda vaikams . ) o . .
stereotipus. Jis ypac€ reikSmingas tiriant vaiky
jvardyti,  kokias fizines ir - ie tal. k tiorvbe bei silonvbe
- . ) ) nuostatas apie tai, kas yra stiprybé bei silpnybé
Lyéiy stereotipy - 8-9 mety vaikai psichologines pasekmes | . _ R o
aptarimas n . . ir kaip Sios savybeés priskiriamos lyciai. Vaikai
mokiniams turi smurtas lyties

padrgsinami aptarti lyties normas, kurios

apibréZia, kaip kieno kainas turi judéti.

Vaivorykstés kambarys

- 8-9 mety vaikai

Sis pratimas gali padéti vaikams
kokia

traumuojanti gali bati

suprasti, nemaloni ir
diskriminacija arba neteisingas
elgesys su kitu Zmogumi.

UZsiémimas padés vaikams

geriau suvokti, kad su visais
reikia elgtis vienodai, kad ir kokie

skirtingi jie baty.

Vedéjas turéty paaiskinti, kad Zmonés skirtingi
ir kad labai svarbu besalygiskai gerbti ir priimti
kitus tokius, kokie jie yra. Vedéjui reikéety
pabrézti, kad visi vaikai turi teise | maista,
iSsilavinimg ir bati iSgirsti. Vedéjas paaiskina,
kad su kai kuriais vaikais elgiamasi neteisingai
dél jy lyties, etninés kilmés, socio-ekonominés
padeéties, gebeéjimy, seksualumo ar religijos.
Vaikai gaus paaiSkinimus jy amziy atitinkancia
kalba.
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

30 minuciy
8-9 mety vaikai
Sio uzsiémimo tikslas - atskleisti vaiky nuostatas ly¢iy vaidmeny atZvilgiu
ir ly¢iy charakteristikas, kad véliau buty galima diskutuoti, kritiskai vertinti
ir aptarti duotgja tema.

e Samoningumas

¢ Informacija

e Refleksija
Priemonés:

e Juoda (balta) lenta/ dideli lapai

e RasSymo priemonés (pieStukai, Zymikliai, kreida)
Nurodymai:
Ant lentos pakabinkite dideliame popieriaus lape atspausdintg paveikslélj
iS dalomosios medZiagos (priede Zemiau) arba padarykite priede nurodyta
ly¢iy lentele.
Lentelé (a) - Lytys
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1) Vedéjas turéty paaiskinti vaikams priedg ir ka reiskia siluetai.

[Ssirinkite du teiginius iS Zemiau pateiktos virsutinés lentelés (b) , Lyciy

vaidmenys“ (buidingi tam tikrai ly€iai) ir dar papildomus SeSis teiginius

iS Zemutinés lentelés. Turite 8 teiginius - teiginiy seka iSardykite, kad

mokiniams uzduoties atlikimas biity didesnis isSukis.

Lentelé (b) - Lyc¢iy vaidmenys

Vedéjai turéty pasirinkti 2 teiginius i$ Zemiau esancios lentelés ir
paklausti mokiniy, kas tai daro - mergaité arba moteris, berniukas
arba vyras, ar ir vieni, ir kiti?

UZauges taps déde
UZaugusi taps teta
UZaugusi taps mama

Taps broliu

UZauges taps téciu
Taps sese

Taps seneliu

Vedéjai turéty pasirinkti 6 teiginius i$ Zemiau esancios lentelés

Gamina vakariene
Taiso tai, kas suliize

Geriau lanko mokykla

ZaidZia futbola

Verkia

Trumpy plauky

Nori susituokti

Plauna indus

Sekasi matematika
Mokosi universitete
ZaidZia persirengimo
zaidimus

Mégsta veiksmo
filmukus/filmus

Riipinasi savo iSvaizda

Zaidzia su
sunkvezimiais

Tvarko namus
Gerai skaito

Mégsta praleidinéti
pamokas

Mégsta saldainius

Dévi mélynus
marskinélius

Nori buti
superherojumi

Mégsta mokytis

Pasirinkite po viena teiginj ir klauskite vaiky , Kas daro taip, kaip parasyta -

mergaité, moteris, berniukas, vyras ar bet kas?“ (pvz., ,kas tvarko namus?“)
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Vertinimas ir
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Paprasykite vaiky, kad jie priklijuoty lipdukg arba pazymeéty stulpelj, anot
ju, geriausiai apibudinantj asmenj, kuriam taikomas pasakymas
(pavyzdZiui, Sis teiginys apie mergaite/moterj ar berniuka/vyra arba apie

bet kurj iS jy).

Vedéjai turéty paaiskinti, kad lyties savoka sukonstruota aplinkiniame
misy pasaulyje. Ji apima vaidmenis, elgseng, veiklas, kurias Zmonés ir
apskritai visuomeneé laiko tinkamomis berniukams ir vyrams, mergaitéms
ir moterims. PaaiSkinkite, kad lygybé reiskia vienodas galimybes ir
pasirinkimus, bet berniuky ir mergaiciy galimybés ne visada lygios, o dél to
randasi nelygybeé. Jei vaikai nemoka laisvai skaityti, mokytojas gali vietoj
teksto naudotis paveiksléliais, paprastais simboliais, vaizduojanciais

skirtingas lytis ir joms priskiriamas charakteristikas.

Voices against violence handbook by World Association of Girl Guides and Girl Scouts and UN

Women
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Trukmeé: 30-45 min.

Tiksliné grupé: g_g mety vaikai

Sios veiklos tikslas - gauti apie socialiai sukonstruotus liikes¢ius lyciy
atzvilgiu daugiau informacijos, kuri padéty geriau suprasti, kokj neigiamag
poveikj lyCiy stereotipai ir su jais susijes elgesys gali turéti asmenims ir
Tikslai: visuomenei.

e Samoningumas

e Kritinis mgstymas

e Empatija
Priemoneés:

e Juoda arba balta lenta/dideli lapai

e Rasymo priemoneés (rasikliai, Zzymikliai, kreida)
Nurodymai:
UZsiémimo vedéjas turéty suprantamai, paprastais ZodZiais, paaiSkinti
veiklos tiksla, pavyzdziui, taip: ,Sio pratimo metu mes aptarsime, k3 jis,
berniukai ir mergaités, darote skirtingai, kodél taip yra ir ka apie tai
galvojate.”
PaaiSkinkite vaikams, kad pamokos metu kiekvieno mintys bus vertingos,

Instrukcija
gerbiamos ir kad bus galima jomis dalytis nepertraukiamam kity.

NubréZe per vidurj linija padalykite lentg j dvi dalis - ,mergaités” ir
,berniukai®.
a) Paprasykite vaiky duoti pavyzdziy, kas ,SKIRTA TIK" berniukams arba
mergaitéms.
b) UZraSykite KIEKVIENA pasitilymg, net jei jie (ypac jei jie) gincijami

(pavyzdziui, ,sportuoti“ tik berniukams arba ,tvarkytis“ tik
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mergaitéms).

Po 8-10 minuciy arba vaikams baigus teikti pasitlymus paklauskite, kurios i$
mergaiciy yra dariusios bent vieng dalyka, jraSyta berniuky stulpelyje, ir
atvirksciai. Vaikai gali dalytis savo nuomone, bet neprivalo to daryti, jei
jauCiasi nejaukiai. Taip pat galite paklausti, ar yra nesutarimy dél
skirtinguose stulpeliuose jrasyty teiginiy.

Paklauskite vaiky: ,Ar daZnai esate girdéje, kad kazko negalite daryti, nes
esate berniukas arba mergaité?“ (tegul pakelia rankas); ,Kaip tada
jautétés?“; ,Ka galétumeéte atsakyti Zmogui, kuris sako, kad kazko negalite
daryti, nes esate berniukas arba mergaité?“

Kad parodyty, jog pratimas baigtas, mokytojas gali iStrinti linijg tarp stulpeliy
ir dar kartg pabreZzti, kad SaliSkas poZiris j tai, kaip turéty elgtis berniukas ar
mergaité, Siandien labai keiciasi ir yra kitoks nei praeityje, o ateityje pasikeis

dar labiau.

Papildomas iSpléstinis mokymasis: PapraSykite vaiky paklausti Seimos nariy

apie jy asmenines patirtis, kai jiems buvo sakoma, kad jie kazko negali daryti,
Vertinimas ir

nes yra berniukai ar mergaités. Pasiulykite vaikams paskaityti knygutes
refleksija

iSskirtinai apie berniukus ar mergaites tam, kad jie patyrinéty veiklas ar

pomégius, tradiciskai siejamus su jy lytimi.

Saltinio nuoroda:

Voices against violence handbook by World Association of Girl Guides and Girl Scouts and UN
Women
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

40 min.
8-9 mety vaikai
Sios veikos tikslas - iSmokyti vaikus atpazinti, kaip kasdienés miisy
gyvenimo situacijos skatina mus jaustis. Be to, uZsiémimas padés vaikams
geriau suprasti savo galig kontroliuoti jausmus ir mintis, vaikai susipazins su
tokiomis sgvokomis kaip ,autoritetas” ir ,nurodymy laikymasis“.

e Samoningumas

e Savivoka

e Savireguliacija

e Atsparumas

e Démesingas jsisgmoninimas (mindfulness)
Priemoneés:

e Jausmuy kortelés (Priede)

e Kamuoliukas

e 1-2 kepures
Nurodymai:

Pasirengimas:

Pasidarykite Jausmy korteles: Pasidarykite Jausmy korteles, ant jy uzrase
skirtingy jausmy pavadinimus (galite jkvépimui pasinaudoti Jausmy
pavyzdZiu Sio pratimo apraSymo pabaigoje, o vaikams iSmokus ir jvardijus
daugiau jausmy galésite papildyti korteliy Stusnj).

Suséskite ratu. Pasakykite vaikams, kad Siandien jie mokysis apie emocijas ir
jausmus. Laikydamas rankoje kamuoliukg pasakykite, kaip jauciatés.
Pasakykite, kad siysite tg kamuoliukg ratu, kad kiekvienas galéty pasakyti,
kaip jauciasi. Siyskite kamuoliuka ratu, kol visi vaikai bus jvardije savijauta.
|sidémeékite skirtingus jiems kylanc¢ius jausmus. Paprasykite jy prisiminti ir

jvardyti visus paminétus skirtingus jausmus.
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Vertinimas ir

refleksija

Pasakykite jiems, kad yra daug jvairiy jausmy, ir parodykite jausmy korteles.
Paskleiskite jas rato viduryje. Imdamas korteles vieng po kitos paklauskite, ar
vaikai Zino, kokie jausmai pavaizduoti jose. Jei vaikams kuris jausmas
nepazjstamas, paaiSkinkite ji nurodydamas pavyzdj iS jiems paZistamy
situacijy (pvz., stereotipai, lytiné tapatybé, socialinis spaudimas...). Galite
papasakoti apie naujus jausmus, tokius kaip nuobodulys, nerimas,
kvailiojimas, dékingumas, atsipalaidavimas, smalsumas ir t. t.

Pasakykite jiems, kad dabar jie Zais Zaidimg ,lsakymas yra jsakymas“.
PaaiSkinkite, kad vienas i$ jy dévés kepure ir, kol bus su ja, galés nurodinéti
kitiems vaikams, o Sie turés paklusti jo reikalavimams. UZsidékite kepure ir
pateikite pavyzdj ,Atsiséskite” (visi turi atsisésti). ,Atsistokite” (ir visi turi
atsistoti). Paprasykite savanorio arba pats i$sirinkite vaika. Zaisti galite su
visa grupe arba sudare dvi grupes (tada reikés dviejy kepuriy). Leiskite
vaikams déveti kepure pakaitomis.

Grjzkite atgal | ratg ir paklauskite dalyviy, kaip jie jautési Zaidimo metu
(galite paskleisti jausmuy korteles ant grindy, kad jiems buty lengviau jvardyti
jausmus): ,Koks jausmas jsakinéti kitiems?“ Paklauskite, kodél jie taip
jautési: kas jiems patiko, kas nepatiko. Paklauskite, kaip jie jautési dévedami
kepure ir kaip - vykdydami nurodymus. Kurie nurodymai buvo smagus, o
kurie - ne, ir t. t.

Vedéjas kviecia vaikus pasidalyti skirtingomis savo gyvenimo akimirkomis,
kai jie turi paklusti kity nurodymams, kurie jiems nepatinka: Zaidimy
aiksteléje, klaséje, namie, pas gydytoja...

Vedéjui dera klausti vaiky, kaip jie jauciasi turédami laikytis ty nurodymy, ir
drauge su jais apmastyti, ar svarbu vykdyti tuos nurodymus, ar ne, ir kas
atsitikty, jeigu jiems paklustume ir jei atsisakytume tg daryti.

Be to, vedéjas gali padéti vaikams geriau suprasti, kaip atpazinti, jvardyti ir
iSreiksti savo jausmus pagarbiai, kad ir jie patys, ir Kkiti jaustysi saugus.

PaaiSkinkite, kad dalytis su kitais galime ne tik jausdamiesi ,gerai bet ir
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jausdamiesi ,blogai“ (pvz., ,DzZiaugiuosi, kad kartu pazaidéme®, ,Man skaudu,

kai mane uZgauni®).

Saltinio nuoroda:

Facilitator’s Handbook - activities to foster diversity in early childhood education, BODI project,

http://bodi-project.eu/en resources io4.html
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JAUSMY KORTELIY PAVYZDZIAI
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Trukmeé:
Tiksliné

grupe:

Tikslai:

Instrukcija

30 min.

8-9 mety vaikai

Sis uZsiémimas padeda vaikams atpaZinti, kokj fizinj ir psichologinj poveikj
mokiniams turi mokykloje patiriamas smurtas lyties pagrindu.
e Sgmoningumas

e Empatija

e Pagarba
e Lygybé
Priemonés:

e Juoda ar balta lenta/dideli lapai

e RaSymo priemonés (raSikliai, Zymikliai, kreida)
Nurodymai:
Sustatykite kédes ratu, bet gana erdviai, kad likty vietos visiems laisvai
vaikscioti tarp jy. Paaiskinkite vaikams, kad Sis pratimas leis pamatyti, kaip
Zmoneés iSreiskia savo lytine tapatybe judédami.
Paprasykite jy laisvai vaikscioti patalpoje bet kuria kryptimi ir bet kokiu jiems
patogiu grei¢iu (priminkite, kad saugumo sumetimais nedera vaikscioti per
gretai). PapraSykite jy padidinti/sumazinti greitj. Dabar paprasykite ju
vaikscCioti taip, lyg jie buty vyrai. PapraSykite, kad jie pamégdzioty jvairias
veiklas, kurios, anot jy, iprastos vyrams (Svencia jmustg jvartj, sveikinasi su
draugu, Soka, vairuoja, pyksta...).
PapraSykite jy griZti prie jprasto jiems judéjimo ritmo ir biudo. Pakartokite
pratima, tik Sikart paprasykite, kad jie pamégdzioty moters eiseng ir veiklas.
PaprasyKkite jy susésti ir inicijuokite pokalbj uzduodami jiems Siuos klausimus:

e K3 pastebéjote Zmonéms vaikS¢iojant/Sokant kaip vyrams? Ar buvo

kokiy nors jiems bendry bruozy? SuraSykite esminius pastebéjimus
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lentoje (ar dideliame lape), taip pat aptarkite ir Kkitos lyties
meégdZiojima.

Kaip jauteétes, kai reikéjo elgtis kaip vyrui/moteriai (ypac, kai reikéjo
vaizduoti kitg lytj)? UZrasyKkite.

Kodél taip jautétés? Kodél, jusy manymu, dalyviai elgési vienaip ar
kitaip, imituodami vyrus/moteris?

Ar manote, kad Sis pratimas pakeis jlsy pozilrj j tai, kaip jis patys
jsivaizduojate save judant kaip berniukai ar mergaités? O jisy tévy

poziurj?

Sis pratimas leidZia vaikams tyrinéti lyties stereotipus. Jis ypa¢ reik$mingas
tiriant vaiky poZiurj | stiprybés/silpnybés raiSka priklausomai nuo lyties.

Vaikai skatinami permastyti lyties normas, apibréziancias, kaip kas juda.

CONNECT WITH PAGARBA: Preventing gender-based violence in schools - Classroom

Programme for Students in Early Secondary School (ages 11-14)

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and

Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report
represents the views of the author only and is his/her sole Co-funded by the Rights,
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it

contains.

Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

«

527
| B

oM

i
(]
&
(a9
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

40 min.

8-9 mety vaikai
Sis uzsiémimas padeda vaikams suprasti, kokia nemaloni ir traumuojanti gali
buti diskriminacija ar nesaziningas elgesys. UZsiémimo metu vaikai jgis
daugiau sgmoningumo ir geriau supras, kad su visais dera elgtis
lygiavertiSkai, nepriklausomai nuo to, kiek skiriasi jy tapatybé ar jy
asmenines charakteristikos apskritai.

e Samoningumas

e Pagarba

e Empatija

e SaZiningumas

e Teisingumas

e [vairove
e Lygybe
Priemoneés:

e Vienas tuscias lapas kiekvienam vaikui

e PieSimui skirtos priemonés (dazai, teptukai, Zymikliai, rasikliai...)
Nurodymai:
[Sdalykite vaikams pieSimo priemones ir duokite kiekvienam po vieng lapa.
Paprasykite jy pasirinkti mégstamiausia spalvg ir ja piesti lape. Paaiskinkite,
kad jie pasirinkty savo spalva (tg, kuri, anot jy, geriausiai juos atspindi), kad
néra ,teisingy“ ir ,neteisingy“ spalvy ir kad jie patys turi nuspresti, kurig
spalva pasirinkti. Kai kurie pasirinks vienodas spalvas, nes taip jiems norésis
- viskas gerai.
Sukurkite vaivorykste erdvéje parodydami visas skirtingas spalvas ir
paaiskinkite, kad visi vaikali, kaip ir visi suaugusieji, yra skirtingi.

Paprasykite, kad vaikai, pasirinke vieng konkrecig spalva (pasirinkite
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populiariausig spalva), atsistoty patalpos viduryje. Paprasykite likusios
grupés vaiky jsivaizduoti, kad vaikai centre gaus maziau maisto nei likusieji.
Tada paprasykite viduryje atsistoti vaikus, pasirinkusius populiariausia
spalva ir turincius dar vieng bendrg bruoZa (pvz., avincius juodus batus).
Paprasykite grupés jsivaizduoti, kad Sie vaikai gaus mazZiau maisto ir susirge
nebus gydomi. Paklauskite, ar tai teisinga? Ar tai pakenks Siems vaikams?
Tada papraSykite kitg spalva pasirinkusiy vaiky ateiti j centrg ir pasakykite
grupei, kad Si jsivaizduoty, jog Siems vaikams nebus leidZiama eiti | mokykla.
Pasirinkite kitg spalvg ir pasakykite, kad Siems vaikams bus uZzdrausta
kalbéti. Jei vaikai eidami j vidurj jausis nesmagiai, neverskite ir paprasykite jy
tiesiog jsivaizduoti, kad jie yra centre.

Pageidautina, kad vertindamas veikla vedéjas paaiSkinty vaikams, jog
Zmonés yra skirtingi ir jog reikia uZ tai be iSimties gerbti visus, kad ir kokie
jie buty.

Be to, svarbu pabreézti, kad visi vaikai turi teise | maistg, iSsilavinimg, buti
iSgirsti. PaaiSkinkite, kad su kai kuriais vaikais elgiamasi neteisingai dél jy
lyties, socioekonominés padéties, kastos, gebéjimy, lytiSkumo ar religijos.
Paaiskinkite sgvokas kalba, tinkama jy amziui.

Taip pat vedéjas turéty atkreipti dalyviy démesj j tai, kad su mergaitémis
kartais neteisingai elgiamasi dél berniuky ir mergaiciy nelygybés. Kai kurios
mergaités tik dél savo lyties skriaudZiamos, atstumiamos ir negauna to, ko
joms reikia. Vedéjas turéety paaiskinti, kad kai kurios neturtingos ar nejgalios
mergaités gali patirti dar daugiau neteisybés, skausmo ar atstumties.
Pasikalbékite apie pirma jvardytas sgvokas ir paaiskinkite vaikams, kad toks
elgesys laikomas piktnaudziavimu ir paZeidzia vaiko teises. UZbaikite
apmastymus pozityviai ir priminkite dalyviams: visi vaikai turi teise j
lygiavertiska elgesi su jais, teise buti apsaugoti nuo skausmo, todél visi mes

turime daryti viska, kad taip ir buty.
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Voices against violence handbook by World Association of Girl Guides and Girl Scouts and UN

Women
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