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Metodinis veikly vadovas

Pavadinimas

Tiksliné grupé

Apzvalga

Vertinimas ir refleksija

Termometras, arba
Judrieji debatai

- Mokytojai ir tévai

Sis uZsiémimas skatina dalyvius

tyrinéti  lygybés ir nelygybés
reiSkinius pagal ,judriyjy debaty”
metodg bei apmastant
ly€iy

lygybés

savo
nuostatas vaidmeny,
stereotipy ir sgvokos

atzvilgiu.

Uzsiémimo vedéjai gali pritaikyti teiginius prie

konteksto ir besimokanciyjy interesy. Vedéjai

turéty leisti besimokantiesiems persigalvoti,
iSgirdus kity dalyviy nuomones. Svarbu, kad
vedéjai sukurty saugig erdve produktyviai

diskusijai uzsiémimo pabaigoje.

Susipazinimas su
lytiSkumo sgvokomis

- Mokytojai ir tévai

Sis uZsiémimas orientuotas |
visapusisSkos informacijos apie
esmines su lytiSkumu susijusias

sgvokas suteikimg dalyviams.

Vedéjai gali atnaujinti su lytiSkumu susijusias
sgvokas,
Ziniy lygiu.

remdamiesi dalyviy poreikiais bei

Biologiné ir socialiné
lytys (Gender and Sex)

- Mokytojai ir tévai

UZsiémimas skatina  dalyvius

permastyti savo nuostatas
biologinés ir socialinés lyties bei jy
skirtumy  atzvilgiu. Be o,
uzsiemimo tikslas — paskatinti
dalyvius jaustis saugiau kalbant

pirmiau minétomis temomis.

Vedéjas skatinamas paaiskinti dalyviams, kad
skirti

diskusijg apie tai, kaip visuomené kuria vyry bei

anks€iau paminéti teiginiai paskatinti

motery jvaizdzius, ir kokig tai turi jtakg

iSankstinems nuostatoms dél ly€iy. Be to,
pratime pabréziami skirtumai tarp biologinés ir
socialinés lyties, o, siekiant lyCiy lygybes, tg itin
svarbu zinoti. UZsiémimui pasibaigus dalyviai
turéty suvokti, kad dauguma stereotipy kyla ne
i$ biologiniy Zmogaus charakteristiky, bet yra
vyrams ir moterims priskiriamos socialiai

sukonstruotos savybes.

»IScentruoti”’: darbas su
vaizdiniais

- Mokytojai ir tévai

UZsiémimas padeda apmastyti
sociokultdrines ly€iy stereotipy
Saknis. Be to, pratimas skatina
dalyvius tyrinéti lyCiy stereotipus,
kuriuos jie patys turi ar su kuriais

susiduria gyvenime.

Sis uZsiémimas rekomenduojamas siekiant

didinti sgmoningumg ir giliau amastyti su lyties

spektru susijusius savo jsitikinimus bei

nuostatas ir emocijas. Uzsiémimo pabaigoje

vedéjams sidloma inicijuoti pokalbj apie

kultdrinj lyties aspekta bei lyCiy stereotipus.

Diskusija apie smurta
lyties pagrindu

- Mokytojai ir tévai

UZsiémimo metu apibréziama
smurto lyties pagrindu sgvoka,
dalyviai informuojami  apie
skirtingas smurto lyties pagrindu
rasis,

formas, pateikiama

pavyzdziy.

Scenarijai labai svarbis aptarimui ir vertinimo
procesui, nes leidZzia dalyviams jsivaizduoti,
kaip jie reaguos, kitg karta susidire su smurto
lyties pagrindu atveju. Vedgjai turety bati ypac
jautrds, kad prireikus apsaugoty dalyviy
privatuma. Tai reiSkia, kad vedéjai neturi minéti
dalyviy vardy ar

kity detaliy, kurios gali

atskleisti jy tapatybe. Tai vienas i§ bady ugdyti
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pagarba.

Sis uZsiémimas skatina apmastyti lytiskumui
jautrios mokyklos idéjg — mokyklos, kurioje
mokiniai, mokytojai, tévai ir apskritai
UzZsiémimas skatina  dalyvius | bendruomené yra gerai susipazing su lyciy
Jautrios lytiskumui « Mokytoai ir tevai jsivaizduoti ir giliai apmastyti fygyl.)e ir jgyvendina jos principus. Lytiéku.mui
mokyklos vizija lytiSkumui  jautrios mokyklos | jautriose mokyklose kuriama akademing,
ypatumus. socialiné ir fiziné aplinka, kurioje pripazjstami
specifiniai  mergai€iy ir berniuky poreikiai.
Mokyklos valdymo sistemos, politika ir praktika

yra demokratiskos ir jtraukios.
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

10-15 minuciy
Mokytojai ir tévai
Siuo uzsiémimu siekiama tyrinéti lygybés ir nelygybés savokas per
sjudriuosius debatus”. Be to, pratimas leis dalyviams apmastyti savo
nuostatas apie ly¢iy vaidmenis, stereotipus ir lygybe.
e Lygybé
e Pagarba
¢ Bendradarbiavimas
e Refleksija
Priemonés:
Néra
Nurodymai:
Pirmiausia, kaip uZsémimo vedéjas, paprasykite dalyviy sustoti j linija per
visg patalpa. PaaiSkinkite, kad vienas linijos galas reiskia ,VisiSkai sutinku®, o
kitas - ,VisiSkai nesutinku“. Pasakykite, kad skaitysite teiginius, o dalyviai
turés atsistoti tame linijos taSke, kuris geriausiai atspindi jy sutikimo ar
nesutikimo su teiginiu lygi.
Perskaitykite Zemiau esancius teiginius ir leiskite dalyviams susirasti savo
vieta. Visiems susiradus jg, iSrinkite kelis dalyvius ir paprasykite jy paaiskinti,
kodél jie atsistojo butent ten, kur stovi.
Teiginiai:
¢ Jei berniukui ar mergaitei pasakoma , Tu kvailas®, jis ar ji gali jtikéti, kad
taip ir yra.
e Mokytojai, kurie bendrauja Siurksciai (jsakmiai, garsiai kalba, rékia), gali
sukelti mokiniams baime.
e Mokytojai gali padéti mokiniams dirbti naSiau juos girdami uz sékmes ir

suteikdami teigiama konstruktyvy grjztamajj rysi.
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Vertinimas ir

refleksija

e Lygiy galimybiy berniukams ir mergaitéms sudarymas naudingas visiems.

e Vienodai daznai klaséje vartoti jvardzius ,jis“ ir ,ji“ ne itin svarbu.
Mokiniai Zino, kg turite omenyje.

e Mergaitei, mokymosi rezultatais klaséje pralenkusiai berniukus, gali Kkilti
problemy.

e Mokytojy siunc¢iamos neZodinés Zinutés gali pastiprinti ly¢iy nelygybe.

e Seksualinis priekabiavimas dazZnai prasideda nuo kiino kalbos.

e RyZtingos merginos néra tiek populiarios mokykloje kaip ne tokios
ryztingos.

e Berniukai i$ prigimties agresyvesni uZ mergaites.

e Moterys biologiskai silpnesnés uz vyrus.

e Vaikai, kuriais mamos nesirtpino vaikystéje, suauge néra su jomis artimi.

e Pagal prigimtj, kaip ir gyvunijos pasaulyje, vyrai virSesni uz moteris.

e Moterys, kurios rengiasi ar elgiasi taip, kaip jy kultiiroje nepriimtina,
provokuoja smurtg savo atzvilgiu.

e Moteris, paliekanti namus dél to, kad vyras retkarCiais jai suduoda,
reaguoja per jautriai.

e Moterys geresnés slaugeés nei vyrai.

e Atsilikusios” kultiiros yra patriarchalinés; ,paZangios” kultiros tokios
neéra.

e Moterys - didZiausi prieSai sau pacioms.

¢ Jei siekiama laimingos santuokos, vyro iSsilavinimas, atlyginimas, amZzius
ir statusas turi buti auksStesnis (didesnis) nei Zmonos.

UZsiémimo vedéjas gali pritaikyti teiginius pagal klasés konteksta ir dalyviy

interesus. ISgirde kity argumentus, dalyviai gali apsigalvoti ir pakeisti savo

pozicijg pasirinktoje erdvés vietoje. Leiskite jiems judéti ir keisti vieta. Po

uzsiémimo paklauskite dalyviy, gal jie noréty pasidalyti savo jausmais.
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

Vertinimas ir

refleksija

Nuoroda j Saltinj:

10-15 minuciy
Mokytojai ir tévai
Sis uzsiémimas rekomenduojamas kaip i$judinantis pratimas, kurio tikslas -
pagausinti dalyviy Zinias apie su lytiSkumu susijusias sgvokas.

e Samoningumas

¢ Informacija

e Refleksija
Priemoneés:

e Kortelés (Priede)
Nurodymai:
Pirmiausia, vedéjas turéty surasyti lytiSkumo savokas (lytis, lyciy
stereotipai, kt.) kortelése arba atspausdinti ir iSkirpti dalomaja medZiagg i$
Priedo Nr. 1. ISdalykite jas dalyviams. Keli dalyviai gali gauti tas pacias
lytiSkumo sgvokas. Priklijuokite lytiSkumo sgvokas atitinkancias apibréztis
prie sieny uzsiémimo patalpoje. Paprasykite, kad dalyviai parinkty tinkamag
apibréztj savokai, kurig jie gavo. Pasidalykite griZtamuoju rySiu apie sgvokas
ir moderuokite diskusija.
Vedéjai gali koreguoti su lytimi susijusias sgvokas priklausomai nuo
uzsiémimo tiksly ir (ar) dalyviy Ziniy. UZsiémimo pabaigoje vedéjai gali grjzti
prie savoky ir jy apibrézciy bei atlikti greita Ziniy jsisavinimo jvertinima

viktorinos forma, pvz., pasinaudoje virtualia platforma kahoot.it.

Gender Responsive Pedagogy Manual for Pre-service and In-service Teacher Training, Federal

Democratic Republic of Ethiopia.
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LytiSkumo sagvoka

Lytis socialiniu aspektu (gender)

Diskriminacija lyties pagrindu

Lyciy lygybé (gender equality)

LyCiy neSaliSkumas (gender

equity)
Lyciy stereotipai

LyCiy aspekto integravimas
(gender mainstreaming)

Jautrus lyciai (gender sensitive)
Aklumas ly¢iai (gender blind)

Ly¢iy vaidmenys

Lytiné tapatybé

Lyties raiska

Apibreéztis

Apibidina moterims ir vyrams socialiai sukonstruotg
rinkinj lukesciy, elgsenos ir veikly, priskirty jiems
biologinés lyties pagrindu.

Tai asmens teisiy ir galimybiy apribojimas arba atémimas
lyties pagrindu.

Visy formy diskriminacijos panaikinimas siekiant, kad
berniukai ir mergaités bei vyrai ir moterys turéty
vienodas galimybes ir privalumus. Svietimo poziiiriu ji
perZengia vienodo berniuky ir mergaic¢iy dalyvavimo
ugdyme ribas, t. y. apima ir | lyties aspektus
atsizvelgiancios institucinés aplinkos sukiirima.

Svietimo kontekste tai - vienody jsitraukimo ir kity
galimybiy uztikrinimas berniukams ir mergaitéms.

Tai neteisingos ir nesgZiningos nuostatos tam tikros lyties
ar lytinés tapatybés Zmoniy atZvilgiu, kuriomis
vadovaujasi daugybé Zmoniy.

Tai nuoseklus lyciy lygybés klausimy integravimas j
politiniy priemoniy, programy bei projekty planavimg ir
igyvendinimg jvairiais lygiais, iskaitant ir nacionalinj,
regioninj, mokykly bendruomeniy ir klasiy.

Jautrumas lyciai reiskia gebéjima atpaZinti lyciy lygybés
problemas ir (ar) jy pripazinimas.

Aklumas lyc€iai yra negebéjimas atpaZinti skirtingus vyry
ir motery poreikius bei interesus ir j juos reaguoti.
Socialinés ir elgsenos normos, kurios konkrecioje
kulturoje placiai suprantamos kaip socialiai tinkamos
konkrecios lyties asmenims.

Apibudina tai, kaip mes jauciame savo lytj ir kaip
norétume kad kiti matyty musy lytj, galinCig sutapti arba
nesutapti su priskirtgja mums gimimo metu. Ji apibtiidina
Zmogaus giliai juntamg vidinj asmeninj lyties potyrj ir
apima asmenine Kkino pajauta bei kitas raiskas,
pavyzdZziui, aprangg, kalbg, manieras.

Biidas, kuriuos asmuo pranesa apie savo lytj kitiems,
jskaitant rubus, Sukuosena, balsg, elgseng ir jvardZiy
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Svietimas lytiSkumo temomis
(gender education)

Empatija
Biologiné lytis (sex)

LytiSkumas (sexuality)

Toksiskas vyriskumas

Visapusiskas mokyklos poZituris
(whole school approach)

vartojima.

Butina ugdymo programos dalis visuose Svietimo
sistemos lygiuose. Ji jgalinty berniukus ir mergaites, vyrus
ir moteris geriau suprasti, kaip konstruojamas
vyriSkumas ir moteriSkumas, bei socialiniy vaidmeny
priskyrimo modelius, kurie turi jtakos ju gyvenimams,
pasirinkimams, karjeros keliui ir t. t.

Gebéjimas jsivaizduoti, kg galvoja ar jaucia kitas.
Biologinés ir fiziologinés charakteristikos, apibréziancios
Zmones kaip vyrus, moteris ar interseksualius asmenis.
Egzistuoja ne vienas biologinés lyties indikatorius,
pavyzdZiui, lytinés chromosomos, vidiniai reprodukciniai
organai ir iSoriniai lytiniai organai.

Asmens Zinios, nuostatos, vertybés ir elgsena, susijusios
su lytimi. Jo dimensijos apima seksualinio atsako sistemos
anatomijg, fiziologija ir biochemijg; lytine tapatybe,
orientacijg, vaidmenis ir asmenybe; mintis, jausmus ir
santykius. Jos raiSkai turi jtakos etiniai, dvasiniai,
kultlriniai ir moraliniai veiksniai.

Praktika, jteisinanti jtakingy vyry dominuojancig padétj
visuomenéje ir pateisinanti kity vyry bei motery
menkinimg ir subordinacija.

VisapusiSko mokyklos poziirio prielaida - visi mokyklos
bendruomenés nariai (mokytojai, administracija, mokiniai
ir tévai) atlieka esminj vaidmenj kuriant saugia mokyklos
kultirg. Visapusiskas mokyklos poZiiiris apima visas jos
gyvenimo sritis: politikg ir tvarka, mokymo praktikas,
ugdymo planus bei fizine ir socialine aplinka.
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

30 minuciy
Mokytojai ir tévai
Sis uzsiémimas skirtas apmastyti biologinés lyties ir lyties socialiniu aspektu
sampratas bei skirtumus tarp juy. Jis sustiprina dalyviy saugumo jausmag
kalbant ir diskutuojant lyties temomis.

e Samoningumas

¢ Informacija
Priemoneés:

e Lentaarba dideli lapai

e Rasikliai, Zymikliai arba piestukai

e Imbierinio Zmogeliuko pavyzdys (Priede)

e Paruostos kortelés (Priede)
Nurodymai:
Paprasykite dalyviy paaisSkinti, kaip jie supranta biologinés lyties ir lyties
socialiniu aspektu skirtuma. Apibendrinkite jy pastebéjimus ir nepamirskite
paminéti Zemiau nurodyty reikSmingy skirtumy. Galimy atsakymy

pavyzdZiai surasyti lenteléje Zemiau.

BIOLOGINE LYTIS LYTIS SOCIALINIU ASPEKTU
BiologiSkai apibréZta Sukonstruota visuomenés
Universali visiems Zmonéms [vairialypé: skirtinga toje

pacioje kultiiroje ar jvairiose
kulttrose

Priskiriama gimimo metu Dinamiska, ilgainiui gali keistis

Pristatykite dalyviams Imbierinj Zmogeliuka ir paprasykite jy pasidalyti
nuomone, kg kuri dalis reiSkia. Daugiau Imbierinio Zmogeliuko paaiSkinimy

/apibréZciy rasite Cia: https://www.genderbread.org/
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Padalykite keliems dalyviams (arba paprasykite savanoriy padalyti) korteles

su Zemiau esanciais teiginiais apie vyrus ir moteris.

Paprasykite, kad jie garsiai perskaitytu teiginius paeiliui.

Moterys gimdo vaikus, vyrai ne.

Rupinimasis vaiku yra moters atsakomybé, nes ji gali Zindyti.
Vyrams auga usai.

Moteris jprastai apibrézia XX, vyrus - XY chromosomuy rinkinys.
Moterys negali neSioti sunkiy daikty.

Mergaités labiau linkusios konkuruoti nei berniukai.

Moterys bijo dirbti ne namuose naktimis.

Vyry balsai ,l0Zta“ brandos metu, motery - ne.

Moterys emocionalios, vyrai racionalis.

Daugumos motery plaukai ilgi, daugumos vyry - trumpi.
Dauguma mokslininky yra vyrai.

Moterys moka gaminti i$ prigimties.

Motery reprodukcinés sistemos dalis - kiauSidés, vyry - séklidés.
Moterims jprastai kartg per ménesj biina ménesinés.

Vyrai labiau linke j agresyvuma.

Mergaités labiau linkusios atjausti.

PapraSykite dalyviy atrinkti, kurie teiginiai apibudina biologinés, o kurie -

pagal Imbierinio Zmogeliuko prieda socialiai sukonstruotos lyties apibréztas

savybes ar elgesj. Paprasykite jy paaiskinti, kodél taip mano.

PaaiSkinkite grupei, kad Sie teiginiai téra skirti inicijuoti diskusija apie tali,

kokius vyry ir motery vaizdinius kuria visuomeneé ir kokios nuostatos lyciy

atzvilgiu dél to formuojasi. Taip pat paaiskinkite, kodél siekiant ly¢iy lygybés

Vertinimas ir

svarbu suprasti biologinés lyties ir lyties socialiniu aspektu skirtumus. Tai

refleksija

padeda mums geriau suprasti nelygybés tarp vyry ir motery prieZastis,

kurios kyla ne dél biologiniy skirtumy, bet dél socialiai sukonstruoty lyciai

priskiriamy charakteristiky.
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Nuoroda j Saltinj:

The Genderbread person project, a part of hues, a global justice collective ; CARE Gender, Equity,
and Diversity Training Priemonés, Module 4: Gender Training
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Moterys gimdo vaikus, vyrai ne. Moteris jprastai apibréZia XX, vyrus - XY
chromosomy rinkinys.
Rupinimasis vaiku yra moters atsakomybé, = Mergaités labiau linkusios konkuruoti nei
nes ji gali Zindyti. berniukai.
Vyrams auga usai. Moterys bijo dirbti ne namuose naktimis.
Vyry balsai ,liiZta” brandos metu, motery -
Moterys negali nesioti sunkiy daikty. ne.
Moterys emocionalios, vyrai racionaliis. Daugumos motery plaukai ilgi, daugumos
vyry — trumpi.
Dauguma mokslininky yra vyrai. Moterys moka gaminti is prigimties.
Motery reprodukcinés sistemos dalis - Moterims jprastai kartq per ménesj biina
kiausides, vyry - séklides. ménesinés.
Vyrai labiau linke j agresyvuma. Mergaités labiau linkusios atjausti. o
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Trukmeé: 40-50 minuciy
Tiksliné grupé:  pokytojai ir tevai
Sis uzsiémimas paskatins dalyvius permastyti sociokultiirine ly¢iy stereotipy,
ly¢iy vaidmeny ir pacios lyties kilme. Vaizdiniai ir diskusijos uZsiémimo
pabaigoje padés dalyviams suprasti ir jvardyti SaliSkas su lytimi susijusias
nuostatas ir socialines vertybes, kuriomis vadovaujasi jy iki galo
nesuvokiantys asmenys. Taip pat dalyviai galés patyrinéti stereotipus, kuriais
vadovaujasi ar su kuriais yra susidiire. UZsiémimo vedéjai padés dalyviams
Tikslai: atpazinti stereotipus, kurie gali biiti susije su smurtu lyties pagrindu.
e Samoningumas
¢ Informacija
e Kritinis mastymas

e Empatija

e Pagarba
e [vairove
Priemoneés:

1) Atspausdintos nuotraukos ir lipnios juostelés joms priklijuoti ant
sienos (arba per projektoriy rodomos skaidrés)

2) Tusti popieriaus lapai

3) Lenta/dideli lapai

4) RaSikliai/Zymikliai/pieStukai (priklausomai nuo pavirsiaus, ant kurio
bus rasoma)

Instrukcija

Nurodvmai:
Kaip pristatyti ,iScentravimo“ pratima
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[Scentravimas remiasi mintimi, kad Zmonés j pasaulj Zvelgia per savo
Jkultirinj filtrg“. Kultirinis filtras yra nuostaty, normy, vertybiy, Salisky
jsitikinimy rinkinys, kurj jgyjame per gyvenimg ir kuris tampa musy
metaforiniais akiniais, per kuriuos mes patiriame pasaulj ir jame veikiame.
Sio uZsiémimo metu suprasime ir jvardysime savo vertybes, nuostatas ir
SaliSkus jsitikinimus lycCiy stereotipy atZvilgiu, kad véliau galétume jsitraukti
j diskusija apie tai, kaip neigiamai Sie stereotipai mus veikia privesdami prie
smurto lyties pagrindu.

Atrinkite ir atspausdinkite nuotraukas, susijusias su lyc¢iy stereotipais (kai
kurie pavyzdziai pateikti Priede - ,IScentruoti“: Darbas su vaizdiniais“, taciau
vedéjai gali atrinkti ir kitas nuotraukas, kurios geriausiai tikty jy pasirinktai
auditorijai). Dalyviams dar nepradéjus apzZilrinéti nuotrauky, butinai
supazindinkite juos su uzsiémimo nurodymais (pateiktais Zemiau).
Perskaitykite garsiai ta dalj, kuri paaiSkina, kas yra ,iScentravimo” pratimas,
ir jsitikinkite, kad dalyviai aiskiai supranta uzsiémimo tikslus. Ant lentos arba
didelio lapo trimis stulpeliais uZraSykite: a) objektyvus nuotraukos
apibudinimas; b) tavo jausmai; c) vertybés ir normos.

Pristatykite uZsiémima dalyviams (naudodamiesi pirma pateiktu aprasymu)
ir paprasykite jy dar neZituréti j nuotraukas ant sieny.

Paprasykite dalyviy paZitréti i nuotraukas ir pasirinkti tg, kuri kelia
stipriausig emocine reakcija. Reakcija gali buti ir teigiama, ir neigiama;
svarbiausia - jos intensyvumas. Padrasinkite dalyvius pasirinkti
vadovaujantis nuojauta, o ne argumentuotu vertinimu.

Suteikite dalyviams pakankamai laiko jsiZitréti j nuotraukas ir pasirinkti
vieng. Pasirinke jie turi likti prie nuotraukos, kurig pasirinko.

Dabar leiskite jiems pasiimti pasirinkta nuotrauka ir atsisésti prie stalo.
Duokite popieriaus lapg ir raSymo priemones. Jei keli Zmonés pasirinko ta
pacia nuotrauka, jie gali prie stalo susésti kaip nedidelé grupé, bet dirbti vis

viena turés po viena.
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Vertinimas ir

refleksija

Paprasykite dalyviy, kad jie, dirbdami tyloje ir individualiai, atsakyty j
Zemiau esancius Klausimus ant savo lapy:

a. Kokie ar koks elementas nuotraukoje sukélé jums stiprig
emocine reakcijg?

b. Apibudinkite nuotrauka (ne interpretuokite, ne kelkite
hipotezes, bet paprasCiausiai apraSykite, ka objektyviai
matote).

c. Kokias emocijas sukélé nuotrauka? Kaip jauciatés | ja
ziurédami?

d. Kokias vertybes ar normas nuotrauka vaizduoja? Vertybés
turéty buti jvardytos per teiginj (pvz. jei jie galvoja apie
,helygybe“, jie turéty rasyti ,lygybé“ - kaip tai, kas jiems yra
vertybé).

Grjzkite j didele grupe ir paprasykite dalyviy pasidalyti savo atsakymais i
klausimus. Jei grupé didelé, leiskite jiems pristatyti atsakymus kaip grupei.
Pristatyti atsakymus pagal eile - Sio pratimo sékmés pamatas.
Kol dalyviai atsakinéja, uZraSykite jyu mintis ant lentos ar didelio lapo
stulpeliais, kuriuos paruoséte anksciau. Turésite palaikyti juos, jei kylancias
emocijas ar vertybes prireiks jvardyti. Paskatinkite juos Zvelgti giliau. Po to,
kai visi stulpeliai bus aptarti, aptariamos nuotraukos nepasirinke dalyviai
taip pat gali pasidalyti mintimis.
Aptarkite nuotrauka po nuotraukos ir diskusijos pabaigoje pakvieskite
dalyvius pabandyti atspéti, o kokios yra Zmogaus nuotraukoje vertybés.
UZsiémimo pabaigoje vedéjas gali paklausti dalyviy, ka jie mano apie
uzsiémima.

- Kajie suzinojo apie save?

- Kajie suzinojo apie lyties stereotipus?

Paskatinkite aptarti lyties ir lyc¢iy stereotipy kultarinius aspektus.
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Nuoroda j Saltinj: ,IScentravimo” pratimas naudojamas kaip mokymy apie tarpkultiirinius
konfliktus ir sgveikas dalis, jj sukiiré pranciizy organizacija, jkvépta Kritiniy jvykiy (Critical
Incidents) metodologijos, kurig savo ruoZtu sukuré socialiné psichologé Margalit Cohen

Emerique.
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

LsAF

1

40 minuciy

Mokytojai ir tévai

Siuo pratimu siekiama padeti dalyviams visapusiskai jvaldyti smurto lyties

pagrindu sampratg. UZsiémimo vedéjai pateiks jvairiy formy smurto lyties

pagrindu pavyzdZziy. UZsiémimui pasibaigus dalyviai supras, kad bet kas gali

tapti smurto lyties pagrindu taikiniu, bet kai kuriy grupiy tikimybé tapti

tokiu taikiniu didesneé.

e Samoningumas
e Empatija
¢ Informacija
e Pagarba
e [vairove
Priemoneés:
e juoda (balta) lenta/dideli lapai
e pieStukai/Zymikliai/kreida

Nurodymai:

Pirmiausia uZsiémimo vedéjai turéty paaiSkinti, kad egzistuoja daug

diskriminacijos ir smurto formy, tarp jy ir Zodinis, fizinis bei psichologinis

smurtas. Deréty paklausti, kurioms grupéms ar asmenims, dalyviy manymu,

yra didesné tikimybé patirti diskriminacijg ir smurtg? Sudarykite sgrasa

lentoje.

Véliau svarbu paaiskinti, kad visame pasaulyje motery tikimybé patirti

diskriminacijg lyties pagrindu didesné nei vyry. Taciau kai kurie lyties normy

neatitinkantys vyrai taip pat patiria diskriminacija lyties pagrindu. Sio

uzsiémimo metu kalbésime ir mastysime apie smurta lyties pagrindu.

Paprasykite dalyviy prisiminti, kg reiSkia sgvoka ,lytis socialiniu aspektu®.

(Zr. uzsiémimus ,Supazindinimas su lyties savokomis* ir ,Lytis biologiniu
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ir lytis socialiniu aspektu”). PaaiSkinkite, kad sugretine sgvokas ,lytis“ ir
»smurtas“ gauname smurto lyties pagrindu sgvoka.

Pateikite jiems Zemiau paraSytg smurto lyties pagrindu apibréZtj:

Smurtas lyties pagrindu - prie$ asmenij ar grupe nukreiptas smurtas dél to
asmens lyties. Smurtas lyties pagrindu yra bet koks veiksmas, kurio (galima)
pasekmé - fiziné, seksualiné ar psichologiné Zala ar kancia asmeniui (vyrui,
moteriai, translyiam asmeniui), sukelta vadovaujantis lyties vaidmens
lukesciais ir stereotipais. Smurtas lyties pagrindu yra placiai paplitusiy su
lyties vaidmeniu siejamy likesciy ir nelygaus galios santykio tarp lycCiy
pasekmé. Smurtas lyties pagrindu gali paveikti kiekvieng (jskaitant vyrus,
moteris, interlycCius, translyCius asmenis).

Paprasykite dalyviy pateikti smurto lyties pagrindu pavyzdZziy. Stenkités
gauti pavyzdziy apie kiekvieng smurto forma (fizine, Zodine, psichologine,

seksualine). Keli pavyzdZziai pateikti Zemiau.

Smurto lyties pagrindu pavyzdziai

Fizinis: Vyras trenkia Zmonai uz tai, kad jam panoréjus valgyti ji nepagamino
vakarienes.

Zodinis: Jaunuolis dalijasi nepagarbiais komentarais apie kita jaunuolj, kuris
atrodo moteriskai.

Psichologinis: Vaikinas grasina savo merginai sugriausiantis jos reputacija,
jeigu Si nesielgs taip, kaip nori jis.

Seksualinis: Vyras, verciantis moterj patenkinti jj seksualiai, nors ji to nenori.

PaaiSkinkite, kad dalyviai dirbs maZomis grupémis. Jiems bus paskirti tam
tikri su smurtu lyties pagrindu susije scenarijai (pavyzdziai pateikti Priede
Nr. 5), taip pat jy bus prasoma sukurti savus scenarijus. Sie scenarijai turi
biuti paremti jvairiy smurto lyties pagrindu formy pavyzdZiais, sutinkamais

mokykloje ar uZ jos riby. Dalyviams reikés jvardyti, kokios ar kokiy rusiy
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Vertinimas ir

refleksija

smurtas lyties pagrindu aprasomas scenarijuje. Taip pat jy bus praSoma
pagalvoti, kg galima buty padaryti tam, kad pavykty iSvengti tokio smurto
arba kad buty tinkamai j jj reaguota. Padalykite scenarijus grupéms.
Paprasykite dalyviy padiskutuoti Siais klausimais:

e Kokios ruSies smurtas lyties pagrindu atsispindi Siame scenarijuje

(fizinis, Zodinis, psichologinis, seksualinis)?

e Kaip tai, kas vyksta, gali paveikti asmenj?

e Kas turi pasikeisti, kad pavykty iSvengti tokiy situacijy?

e Kas turi pasikeisti, kad buty tinkamai sureaguota, jei problema vis

délto iskilty?

Paprasykite, kad grupés pasidalyty tuo, apie ka diskutavo, bei tuo, kokiy turi
pasiulymuy tiek dél prevencijos, tiek dél tinkamo atsako.
Smurtas lyties pagrindu yra smurtas, kurio pagrindas - asmens lytiSkumas.
Jis gali buti nukreiptas | bet ka, bet daugiausia dél jo nukencia Zmonés,
neatitinkantys lyties normuy. Jis gali likti nepastebétas, nes gali buti laikomas
lyties normos - naudoti jj prie§ tuos, kurie neatitinka su lytimi siejamy
lukes¢iy - dalimi. Galime kovoti su smurtu lyties pagrindu, iSmokdami
atpazinti jj ir jvairias jo formas. Ivardijimas, kad tai — netinkami veiksmai, gali
biti pirmasis Zzingsnis uZbégant uz akiy smurtui arba formuojantis
tinkamiems reagavimo j jj budams. Naudodami skirtingas prevencijos ir
efektyvias reagavimo strategijas galime sumazinti smurto lyties pagrindu
daroma Zala.
Vedéjai gali priminti dalyviams apie privatumg sakydami: ,Galbut visai
nesunku pasakoti istorijas apie tai, kas ir ko yra padares praeityje. Jos gali
sukelti gincus ir kaltinimus. Mes savo scenarijais naudojamés norédami
aptarti problemas. Be to, susitelksime ties tuo, kaip teisingai elgtis ateityje. Jei
raSysite apie realius Zmoniy iSgyvenimus, atliekant uZduotis jums labai
svarbu iSsaugoti Zmoniy privatuma. Tai reiskia, kad neturétuméte skelbti jy

vardy ar kity detaliy, pagal kurias galima atpazinti, kas jie. Tai vienas i$ budy
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parodyti, kad vienas kitg gerbiame, ir padéti vienas kitam mokytis.“

Nuoroda j Saltini:

CONNECT WITH RESPECT: Preventing gender-based violence in schools - Classroom

Programme for Students in Early Secondary School (ages 11-14)
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Scenarijai

Scenarijus Nr. 1

Ketvirtadienj Laura éjo | mokykla. Iprastai ji eina su draugais, bet tadien jy nebuvo $alia, o ji
nenoréjo dél jy pavéluoti. UZ keliy gatviy nuo mokyklos, ji turéjo praeiti pro didele grupe
stoviniuojanciy berniuky i$ vyresniyjy klasiy. Jai einant pro $alj jie pradéjo Svilpti, o vienas jy
palieté jos kojas.

Aptarkite klausimus:
e Kokios rusies smurtas lyties pagrindu vaizduojamas Siame scenarijuje (fizinis, Zodinis,
fizinis seksualinis)?
e Kaip Sis smurtas paveikia jj patiriantj Zmogy?
e Kas turi pasikeisti, kad tokios situacijos daugiau nesikartoty?
e Kas turi pasikeisti, kad buty tinkamai reaguota, jei taip vis délto atsitikty?

Scenarijus Nr. 2

Jonas yra 6 klasés mokinys. Jo bendraklasiai émé prie jo priekabiauti, erzinti, esg jis atrodas
kaip mergaité. Treciadienj jam kaip visada nuéjus Zaisti krepSinio, komandos draugai
pareiSké nebenorintys jo matyti savo komandoje. Véliau Jonas paklausé vieno i$ draugy, kas
atsitiko, kad jo draugai atsuko jam nugara. Sis jam pasaké, kad kazkas visame feisbuke
iSplatino fotoSopu padirbtas nuotraukas, kuriose Jonas apsirenges kaip mergaité.

Aptarkite klausimus:

e Kokios rusies smurtas lyties pagrindu vaizduojamas Siame scenarijuje (fizinis, Zodinis,
fizinis seksualinis)?

e Kaip Sis smurtas paveikia jj patiriantj Zmogy?

e Kas turi pasikeisti, kad tokios situacijos daugiau nesikartoty?

e Kas turi pasikeisti, kad buty tinkamai reaguota, jei taip vis délto atsitikty?

Scenarijus Nr. 3

Joanai 12 mety. Per vasaros atostogas jos kiuinas pasikeité. Pirmg dieng griZusi | mokyklg ji
patyreé keliy berniuky patycias — badyma pirstais ir juokelius. Kai kurie stengési atsitrenkti i
ja koridoriuje. Vienas jy nuolat baksnojo pirstu j jos krutine ir rodé Zenklus, kad ji paaugo.
Kiti berniukai tuo metu juokési. Ji éme gailétis, kad grizo j mokykla.

Aptarkite klausimus:
e Kokios rusies smurtas lyties pagrindu vaizduojamas Siame scenarijuje (fizinis, Zodinis,
fizinis seksualinis)?
e Kaip Sis smurtas paveikia jj patiriantj Zmogy?
e Kas turi pasikeisti, kad tokios situacijos daugiau nesikartoty?
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e Kas turi pasikeisti, kad buty tinkamai reaguota, jei taip vis délto atsitikty?
Sukurkite savo scenarijy

Aptarkite klausimus:
e Kokios rusies smurtas lyties pagrindu vaizduojamas Siame scenarijuje (fizinis, Zodinis,
fizinis seksualinis)?
e Kaip Sis smurtas paveikia jj patiriantj Zmogy?
e Kas turi pasikeisti, kad tokios situacijos daugiau nesikartoty?
e Kas turi pasikeisti, kad buty tinkamai reaguota, jei taip vis délto atsitikty?
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

40 minuciy
Mokytojai ir tévai
Sis uzsiémimas skatina dalyvius jsivaizduoti ir giliai permastyti jautrios
lytiSkumui mokyklos ypatumus.
e Vizualizacija

e Samoningumas

e Pagarba
Priemoneés:
Néra

Nurodymai:

Kolektyviniai apsvarstykite dalyviy mintis apie jautrias lyc¢iai mokyklas
(siulymy uZraSinéti nereikia). Pasakykite grupei, kad dabar pristatysite
vizualizacijg, nauja ir kurybinj metodg, kuris pasitelkia vieng i$
galingiausiy musy turimy iStekliy - musy protus, kad visi mes kartu
jsivaizduotume  tikslg, kurio siekiame. PaaiSkinkite esminius

vizualizacijos Zingsnius:

Kurybinés vizualizacijos Zingsniai:
e Atsipalaiduoti
¢ Nustatyti tiksla
e Sukurti aiSky jo vaizda
¢ Susitelkti ties juo

e Sutelkti i jj pozityvia energija

PaaiSkinkite, kad atsipalaidavimas jsivaizdavimo procesui itin svarbus,
nes atsipalaidave jautriau reaguojame j aplinka. Paprasykite dalyviy

uzsimerkti, atsipalaiduoti ir jsivaizduoti, kad jie yra gerai Zinomi

Pagez 6

lytiSkumo temy lektoriai. Kad jiems buty lengviau atsipalaiduoti, létu,
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raminanciu balsu perskaitykite Zingsnius.

Atsipalaidavimas prieS$ kuirybine vizualizacija

Atsiséskite ant kédés, patogiai pastate pédas ant Zemés. Jusy akys
uzmerktos, Jisy nugara tiesi. Ikvépkite. Leiskite jkvéptam orui pasiekti
apatine jusy pilvo dalj. ISkvéepdami pajuskite, kaip jtampa palieka jisy
kiina.

Toliau giliai kvépuokite, atpalaiduodami kiekvieng savo kuno dali.
Pradékite nuo savo peédy ir kilkite aukstyn link blauzdy, keliy, Slauny...
Tegu jums atpalaiduojant sédmenis ir pilvg kédé sugeria visg jusy kuno
svorj. Tegu jusy kojos atsipalaiduoja ties klubais. Atpalaiduokite jtampg
apatinéje nugaros dalyje ir pilve.

Kvépuokite létai ir Svelniai, atpalaiduokite vidurine savo kiino dalj, tiek
viduje, tiek i$ iSorés.

Atpalaiduokite jtampg pirStuose... rankose... rieSuose... alkiinése...

Tegu jusy rankos nusvyra laisvai. Atpalaiduokite jtampa, susikaupusia
peciuose. Pajuskite, kaip minkStéja krutiné. Atpalaiduokite kaklg ir
gerkle.

Atpalaiduokite Zandikaulj ir raumenis aplink lipas. Atpalaiduokite
skruostus ir raumenis aplink akis. Pajuskite, kaip jusy akys atsipalaiduoja
akiduobése. Atpalaiduokite jtampa kaktoje, ausyse ir galvos odoje.

Toliau kvépuokite Svelniai. Pajuskite, kaip grindys remia jusy kojas.
Susitelkite ties savo kvépavimu.

Palydékite dalyvius vizualizacijos link Zemu, létu balsu. Prireikus

pakeiskite nurodymus.

Vizualizacijos nurodymai
UZsimerkite ir jsivaizduokite, jog keliaujate paplidimiu. UZuoskite

druskos prisigérusi ora. Pajuskite smélj tarp kojy pirsty. Pajuskite saule
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ant veido.

Silta ar vésu?

Stebékite, kaip bangos artéja ir traukiasi. ISgirskite Zuvédry klyksmus.
Jus keliaujate netoliese esanciu siauru parku ir pasiekiate Laisvés kelia.
AtvaZiuoja autobusas. Keleiviai audringai Surmuliuoja. Jus jSokate.
Vairuotojas pranesa, kad keliaujate j ateitj. Pajuskite susijaudinima.
Autobusas greitéja. Juda vis greiciau ir greiciau.

Praskrieja 2020... 2023....

Jus pasiekéte 2030-uosius.

[Slipate iS autobuso, o priesais jus - jautri lyc¢iai mokykla. Jaucliatés
susijaudines ir kupinas ryzto.

Apsidairykite.

Kq matote?

Kokia tai aplinka, miestas ar kaimas?

Apziurékite Zmones, su kuriais dirbate.

Kaip jie atrodo? Moterys ar vyrai? Jauni ar seni? Kaip jie apsirenge?
PasivaiksSciokite aplink mokykla.

Kaip atrodo klasés? Pastebékite, kaip sustatytos kédés. Kq daro mokiniai?
Ar jie pieSia, vaidina, dainuoja? Ar girdite muzikq? Kq dar matote?
Apziurekite aplinka. PaZvelkite j sienas, duris, langus, soda.

Ar matote mokinius? Mokyklos valdovus? Kaip jie elgiasi vieni su Kkitais ir su
jumis?

Veskite uzsiémima klaséje.

Kaip berniukai ir mergaités vieni su kitais elgiasi klaséje?

Atverskite vadovelj.

Kq matote? Ar jums patinka matyti tai, kq jums reikés daryti? Ar jauciatés

prasmingai prisidédami prie bendruomenés gerovés?

Po to atsiZvelgdami j situacijg turétumeéte nurodyti auditorijai, kaip
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Vertinimas ir

refleksija

Nuoroda j Saltinj:

pabaigti vizualizacija.

Vizualizacijos pratimo pabaiga
Paskutinjkart apsizvalgykite Zinodami, kad vos panoréje bet kada

galésite grizti. Pasitikrinkite, kaip jauciatés. Létai graZinkite démesij prie
savo kvépavimo. Pajuskite savo kojas ant Zemés. Tris kartus giliai
jkvépkite. Kai suskaiCiuosiu iki penkiy, atmerkite akis, jausdamiesi
atsipalaidave ir atsinaujine.

Vienas... du... trys... keturi... penki.

Paprasykite dalyviy apibiudinti arba nupiesti, ka buvo jsivaizdave. Jie gali
dirbti poromis. Pakabinkite pieSinius, jei tokiy bus. Apibendrinkite
atsakymus.

Jautrioje lytiSkumui mokykloje mokytojai, mokiniai, tévai ir
bendruomené supranta ir praktikuoja lyc¢iy lygybe. LytiSkumui jautri
mokykla kuria mokymosi, socialine ir fizine aplinka, kuri gerbia
specifinius berniuky ir mergaiciy poreikius. Mokyklos administravimo
sistema, politika ir praktika yra demokratinés ir jtraukios. Tiek valdymao,
tiek veikimo lygmenimis jos pripaZjsta poreikius lyties pagrindu ir
reaguoja j juos. Mokymo turinys (mokymo metodologijos, mokymosi
priemonés, klasés sgveikos ir akademinio proceso vadyba) jautrus
lytiSkumui. Fiziné aplinka (pastatai, baldai ir jranga) draugiski lyciy

jvairovei.

UNDERSTANDING GENDER - A training module for teachers
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