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Visi mes esame girdéje apie ,socialine lyti“, arba ,lytj socialiniu aspektu“ (angl. - gender). Lytis
socialiniu aspektu (gender) - placdiai vartojama sgvoka, neretai suvokiama kaip ,motery
reikalas®, taciau iS tiesy lytis socialiniu aspektu apibtidinama kaip ,socialiniai bruozai ir
galimybés, siejamos su buvimu vyru ar moterimi bei santykiais tarp motery ir vyry, mergaiciy ir
berniuky, taip pat santykiais tarp motery ir santykiais tarp vyry. Sie socialiai sukonstruoti
bruoZai, galimybés ir santykiai iSmokstami per socializacijos procesa. Jie priklauso nuo

konteksto, laikmecio ir yra dinamiski“ (EIGE, 2018).

Lyc¢iy vaidmenys (gender roles) ganétinai skiriasi nuo biologiniy vyro ar moters vaidmenuy.
Biologinius ly¢iy vaidmenis i$ esmés apibrézia biologiniai veiksniai. Jy nejmanoma pakeisti. Kita
vertus, socialiniai ly¢iy vaidmenis apibrézia visuomené, priskirianti vyrams ir moterims
skirtingas atsakomybes, pavyzdziui, moterims priskiriamas maisto gaminimas, vyrams -

sprendimy priémimas, tad tokiu biidu formuojami ly¢iy stereotipai.

Lyties stereotipas - tai placiai paplitusi nuostata apie mergaitéms ir berniukams, moterims ir
vyrams priskiriamg elgseng ar bruoZus. Moterys daZnai vaizduojamos kaip emocionalios,
rupestingos ir tos, kurioms reikia globos. Vyrai dazniau charakterizuojami kaip racionalts,
orientuoti j karjera ir stipriis. Sios prielaidos gali biti negatyvios (pavyzdZiui, moterys
iracionalios, vyrai nejautrus) ar iSoriSkai geranoriSkos (pavyzdZiui, moterys globéjiSkos, vyrai
lyderiai). Taciau lyciy stereotipai formuoja savivoka, poZiurj i santykius ir turi jtakos
jsitraukimui i visuomenines veiklas. Mokyklos aplinkoje jie gali paveikti jauno Zmogaus patyrima

pamoky metu, akademinius pasiekimus, dalyky pasirinkimus ir gerove (IOP, 2018).
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LytiSkumui jautri pedagogika apibidina pedagogines priemones, orientuotas j lyciy lygybés
tikslus ir apibréziancias mokymosi procesus, kuriy metu identifikuojami ir griaunami lyciy
stereotipai. Tam, kad Sis poziuris buty sékmingai pritaikytas, butina atkreipti démesj j Sias
esmines sritis: klasés sudétj, pamokos planavimg, mokytojo ir mokinio santykj, metodologija,
kalbos vartoseng, mokymo ir vertinimo priemones, mokyklas ar institucijas (Njambi et al. 2016).
Tokia nuostata reikalauja, kad mokytojai, atsizvelgdami j lyciai jautrig perspektyva, parengty
pamokos planus, mokymo, klasés valdymo ir veiklos vertinimo strategijas (Mlama et al. 2005).
Siy metody tikslas - sukurti klaséje, kurioje pripaZjstama ly¢iy lygybé ir jy skirtumai,
konstruktyvig erdve kritiniam mastymui. Tokiu biidu mokytojai gali buti mokiniams matomi
kaip ,samoningi, lyties atzvilgiu kritiski draugai”, kurie, jsisgmonine savo lyties vaidmenis,

jgalina mokinius pacius tyrinéti savo lyties raiska (Adriany & Warin, 2017).

Svarbu: LytiSkumui jautri pedagogika néra skirta berniuky diskriminavimui, ji néra orientuota
ir | viena lytj. Ji apima mokymo(si) metody jvairove, sudarancig berniukams ir mergaitéms

lygias galimybes dalyvauti veiklose.

LytiSkumui jautri pedagogika jvairiapusiskai naudinga, jeigu jos principai taikomi mokymosi
proceso metu, kadangi ji orientuota j lygiy galimybiy mokytis uztikrinima ir tuo paciu eliminuoja
ly¢iy stereotipus. Duomenys rodo, kad Siy nuostaty taikymas susijes su didesniu mokiniy
jgalinimu, kokybiSku ugdymu ir apskritai didesne gerove berniukams ir mergaitéms. LytiSkumui

jautrios pedagogikos poveikis:

Pirmiausia, ji skatina su lytiSkumu susijusiy elgsenos ir nuostaty pokytj. Anot tyrimo, kuriam
vadovavo FAWE (Njambi et al. 2016), mokyklose pradéjus taikyti lytiSkumui jautrios
pedagogikos principus pastebétas teigiamas mergaiciy ir berniuky elgesio bei nuostaty pokytis.
Mergaités emé aktyviai dalyvauti klasés diskusijose, pakilo ju pasitikéjimo savimi lygis.
Mokytojai émé kalbéti ne taip gieZtai, uzgauliai ar grésmingai. Be to, mokiniai jautési padrasinti,
émé laisviau bendrauti su mokytojais ir tarpusavyje, daugiau bendradarbiavo atlikdami
mokyklos ar namy uzduotis. Negana to, padrasinimas iSsisakyti padidino mokiniy, ypat g
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mergaiciy, saviverte. Pristatant grupés darbus debatuose, mokymosi iSvykose, atsisakydami
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nesveikos konkurencijos vienodai jsitraukeé tiek berniukai, tiek mergaités. Rezultatas - pageréjes

mokiniy dalyvavimas ir jsitraukimas.

Antra, $is pozilris maZina lyCiy stereotipy paplitima, kadangi skatina vaikus pasitikrinti ir
permastyti tradicinius ly¢iy vaidmenis. Taikant lytiSkumui jautrios pedagogikos principus ir
kei¢iant tradicinius ly¢iy vaidmenis biitina pabrézti mokytojo vaidmenj ir svarbg. LJP principy
jgyvendinimas susijes su sumazéjusiu smurtu lyties pagrindu, kadangi mokiniai ir mokytojai
vienas kitg geriau supranta, o dél to didéja jy abipusé pagarba ir tuo pat metu mazéja smurto
lyties pagrindu apraiSkos (Njambi, 2016). Tai, savo ruoZtu, gerina mergaiciy lankomumo

rodiklius.

Trecia, lytiSkumui jautri pedagogika naudinga vaiky gyvenimo jgudziy lavinimui. Tinkamai
taikomas, Sis poZilris nuolat besikeiciancioje darbo rinkoje gali ugdyti berniuky ir mergaiciy
kompetencijas, kurios padés jiems susidoroti su realaus gyvenimo iSSukiais. PavyzdZiui,
padidéjes mergaiciy jsitraukimas, dalijimasis idéjomis klaséje, problemy sprendimas, argumenty
formulavimas i$ jy unikalios perspektyvos yra naudingi jgudZiai, kuriuos galima panaudoti uz

mokyklos riby (Lloyd et al. 2000).

Galiausiai, kaip rodo duomenys, lytiSkumui jautri pedagogika yra susijusi su mokiniy
atsparumo gebéjimu. Atsparumo gebéjimas apima santykius, galimybes ir struktiiras, kurios
skatina tinkama prisitaikymga ir teigiama kritiniy situacijy jveika. Literattros Saltiniai rodo, kad
draugy ir Seimos ratas gali padéti mokiniams pasiekti geresniy mokslo rezultaty, pagerinti
saviverte, paskatinti veikluma ir gebéjimg tinkamai reikSti emocijas: ripesti, parama,
padrasinima. Tyrimai (Reyes et al., 2013) taip pat rodo, kad mokykly vaidmuo sudarant sglygas
teigiamam susitapatinimui su savimi ir su lytimi susijusiam jgalinimui per jvairias veiklas
krastutinai svarbus (ten pat). Tai reiSkia, kad reikia skatinti tokias veiklas, kuriomis
subalansuotai ugdomi individualus ir socialiniai iguidzZiai bei siekiama akademiniy ir asmeniniy

tiksly. Sios veiklos skatina individualias galias ir veda sveikos socializacijos link.
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Kitas svarbus aspektas, kurj reikia turéti galvoje kalbant apie lytiSkumui jautrig pedagogika, yra
visapusi$kas lytiSkumo ugdymas (VLU). VLU sudaro vaikams ir jaunuoliams galimybes kritiSkai
permastyti lytiSkumg biologiniy ir socialiniy normy poveikio poziuriu (UNESCO, 2018).
Visapusiskas lytiSkumo ugdymas (VLU) apibréziamas kaip ,ugdymo programa paremtas
mokymo(si) apie kognityvinius, emocinius, fizinius ir socialinius lytiSkumo aspektus procesas”
(UNESCO, 2018). VLU tikslas - suteikti mokiniams jguidZius, kurie reikalingi siekiant apsaugoti jy
sveikatg, suprasti ir jgyvendinti jy teises bei praktikuoti pagarbius socialinius ir seksualinius
santykius. Platesne prasme VLU taikomas kaip priemoné, jgalinanti jaunus Zmones priimti

sprendimus, susijusius su jy santykiais ir gerove.

Siekiant visy minéty tiksly, VLU susieja jvairiy discipliny informacijg. IS esmés VLU yra:
paremtas mokslo duomenimis; pritaikytas pagal amziy; visa apimantis; jautrus kultiiriniam
kontekstui, kuriame yra pritaikomas; grindZiamas lyCiy lygybés idéjomis bei Zmogaus teises

atspindinciu pozitriu j sveikatg (UNESCO, 2018).

VLU programa gali buti naudojama tiek formalioje, tiek neformalioje aplinkoje. VLU padeda
normalizuoti diskusijas apie seksualumg (IPPF, 2016). Kadangi Mokykla atlieka centrinj
vaidmenj vaiko raidos metu, todél labai svarbu, kad mokyklose buty tinkamai organizuojamos
diskusijos seksualumo temomis. Negana to, VLU programos taikymas mokyklos aplinkoje
uztikrina, kad i mokymus bus jtraukti visi jg lankantys mokiniai ir jaunuoliai, o tai ypac svarbu
tiems mokymy dalyviams, kurie neturi galimybiy kritiSkai mastyti seksualumo temomis

namuose ar kitoje neformalioje aplinkoje

Daugybé moksliniy duomeny rodo, kad VLU pagerina vaiky ir jaunuoliy sprendimy priémimo
jgudzius, sustiprina jy pasitikéjimg savimi bei jgalina juos priimti pagristus sprendimus jvairiy
savo geroveés aspekty atzvilgiu (IPPF, 2016). Kaip rodo duomenys, VLU skatina rinktis saugia
lytine elgseng ir padidina tikimybe priimti teisingus sprendimus, susijusius su lytiSkumu ir

santykiais (UNESCO, 2015).
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VLU daZnai pasiekia mokinius pernelyg vélyvoje raidos stadijoje, nes neretai manoma, kad
programa gali buti aktuali tik paaugliams, bet ne jaunesniems vaikams. Taciau vaiky
paZeidZiamumas smurto situacijose, juy iSnaudojimas bei prievartos pries$ juos rodikliai rodo, kad
tokia programa reikalinga nuo ankstyvo amziaus (Goldman, JDG, 2015). Ypac svarbu, kad su VLU
vaikai susipaZinty jau tuo metu, kai ima internalizuoti Zinutes apie seksualumg ir santykius
(UNESCO, 2018). Nors Sis amzius dél vaiky skirtumy varijuoja, jrodymai liudija, kad vaikams
visapusiSkas lytiSkumo ugdymas reikalingas kuo anksciau - t3 nurodo raidos psichologijos
atstovai ir atspindi LytiSkumo ugdymo Europoje standartai (WHO Regional Office for Europe
and BZgA, 2010). Svedija, pripazjstama ly¢iy lygybés $alimi, pradeda ugdyti lytiskuma
ikimokykliniame amziuje (Swedish Institute, 2019). Taip pat pabréziama, kad VLU turi buti
taikomas nuosekliai ir turi buti laikomas viena i§ esminiy jauny Zmoniy ugdymo(si) daliy
visuose jy raidos etapuose, atitinkamai pritaikyta prie jy gebéjimy pagal iSsivystymo lygij

(UNESCO, 2018).

Dabar, kai jau Zinome, kas yra lytiSkumui jautri pedagogika ir visapusiskas lytiSkumo ugdymas
bei esame susipaZine su jy nauda vaiky ir jaunuoliy raidai, galime pasimokyti, kas ir kaip gali

biiti daroma klaséje.

Atskirties tarp ly¢iy mazinimas reiskia, kad Jis, kaip mokytojas, pirmiausia turite tapti jautresnis

lytiSkumo klausimames.

Esminiai jguidZiai, kuriuos demonstruoja lytiSkumui jautrig aplinkg klasése kuriantys mokytojai,

yra Sie:

e Vienodai vertinti tiek mergaiciy, tiek berniuky mokymosi gebéjimus.
e Palengvinti berniuky ir mergaiciy galimybes mokytis, vienodai progresuoti ir vystyti
unikaly savo potenciala.
e Tinkamai reaguoti j nedraugiskas ir potencialiai SaliSkas pastabas apie mergaites arba LN
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berniukus.

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report
represents the views of the author only and is his/her sole Co-funded by the Rights,
responsibility. The European Commission does not accept any Equality and Citizenship (REC)
responsibility for use that may be made of the information it Programme of the European Union
contains.

«



SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas

e Padéti mokiniams permastyti SaliSkas nuostatas, kad buty galima lengviau iSvengti jy
ateityje.

e Atpazinti socialiniy normy salygotas savybes arba elgseng, trukdancias jsisavinti Zinias ir
dirbti (pvz., drovumas, arogancija, dominavimas, patycios, pasitikéjimo trikumas, baimé

kalbéti klaséje...).

Mokytojai, kurie yra iSmokyti taikyti lytiSkumui jautraus ugdymo praktikas ir remtis visapusisko
lytiSkumo ugdymo principais, dazniau vadovaujasi i bendradarbiavimg ir j besimokantiji
orientuota mokymo proceso samprata, o tai - vienas iS visapusiSko lytiSkumo ugdymo bei
lytiSkumui jautrios pedagogikos principy. Mokytojo vaidmuo - palengvinti ugdymos(si) procesa,
skatinti ir jgalinti mokiniy kritinj mastymg, o ne nurodinéti jiems, kaip mokytis (IPPF, 2017).
Pagal S$ig nuostatg pirmenybé teikiama mokinio jsitraukimui j siilomas veiklas, saugios
dalijimosi erdveés sukiirimui, sutarimui dél pasitikéjimo vienas kitu ir visy mokiniy dalyvavimu

panaudojant jvairias mokymo priemones, atspindincias visa mokiniy jgudZiy jvairove.

Svarbu: Taikydami lytiSkumui jautrios pedagogikos principus i vadovaudamiesi visapusisko
lytiSkumo ugdymo gairémis, mes tenkiname skirtingus mokiniy poreikius ir uZtikriname jy

lygybe mokymosi procese, tuo paciu padédami jiems atskleisti visa savo potenciala.
Sio Vadovo pirmame modulyje rasite:

e 6 veiklas sau. Jas galite pritaikyti sau ir kolegoms, apmastydami savo paciy nuostatas ir
jsitikinimus.
e 4 veiklas, kurias galite taikyti su 8-9 mety mokiniais.

e 4 veiklas, kurias galite taikyti su 10-12 mety mokiniais.
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