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Apzvalginé lenteleé

Metodinis veikly vadovas

Pavadinimas

Tiksliné grupé

Apzvalga

Vertinimas ir refleksija

Sis uZsiémimas skatina dalyvius

Pats sau herojus

jvairaus amziaus

grupems

kuriomis dalyviai zavisi. Pagrindiné

moraliné vertybé: PilietiSkumas

* 10-12 mety vaikai Visg ,Zmogiskojo bingo“ lapg dalyviai | geriau paZinti vienas kita. Be to, jis

- - Galima pritaikyti Zpi i i iti Ci ina ieskoti S itai
Zmogiskasis bingo e p ,.Yt uzpildo kity dalyviy, atitinkanciy | skatina ieSkoti panasumy su kitais
Jvairaus amziaus apraSymus lape, paraSais. Pagrindiné | dalyviais, priimti ir vertinti skirtumus,
grupéms moraliné vertybé: Meilé nes bdtent jie gausina komandos

jvairove. .

UZsiémimas  padés  dalyviams
+ 10-12 mety vaikai Pakvieskite dalyvius suradyti savo geriau suprasti, kad kiekvienas
- Galima pritaikyti herojus/-es ir jy savybes ar vertybes, misy, nepriklausomai nuo lyties,

turi puikiy savybiy ir kad galime
parodyti kitiems gerg pavyzdj, kaip
ugdytis vertybes ir pagarbg.

Meilé vienija

- 10-12 mety vaikai
- Galima pritaikyti
jvairaus amziaus

grupems

Naudodamiesi priedu paprasykite dalyviy
pagalvoti apie tai, kaip Zmonés isreiSkia
meile vieni kitiems, ir uzraSyti mintis.

Pagrindiné moraliné vertybé: Meilé

Po uzsiémimo dalyviai turéty geriau
suprasti, kad egzistuoja daugybe
budy reiksti meile ir kad kiekvienas
Zmogus, nepaisant jo lyties, yra

vertas meilés.

Pagarbos receptas

» 10-12 mety vaikai
- Galima pritaikyti
jvairaus amziaus

grupems

Naudodamiesi puodu, pagaminkite

.pagarbg pagal recepta”. Paprasykite, kad
dalyviai lipukuose suraSyty skirtingus
pavyzdzius ar/ir elgsena, susijusig su
pagarba, ir panaudokite juos kaip

pagarbos  ingredientus. Pagrindiné

moraliné vertybé: Pagarba

tikslas —
badus,

parodyti pagarbg vienas kitam.

Uzsiémimo parodyti

skirtingus kaip galime

Tina ir visi kiti

« 10-12 mety vaikai

ISdalykite dalyviams po priedg, kuriame
apraSyta vienos mergaités istorija apie tai,
kad ji elgiasi ne pagal jprastas normas ir
kaip kiti tokj elgesj vertina ir | jj reaguoja.

Pagrindiné moraliné vertybé: Taika

Pagrindinis uzsiémimo akcentas —

padeti dalyviams apmastyti
jvairovés  sgvokg. Uzsiémimas
susieja pagarbos ir
bendradarbiavimo vertybes,
svarbias  kuriant draugiSkg ir

taikingg atmosfera, kurioje visi gali

jaustis gerai.

Tai tik as — labai

nestandartinis

« 10-12 mety vaikai

Perskaitykite grupei dviejy skirtingy
mokiniy dienora$€iy jrasSus ir aptarkite jy
mintis, jausmus bei i§Stkius. Pagrindiné

moraliné vertybé: Teisingumas

Sio uzsiémimo tikslas — padéti
mokiniams susipazinti su sgvoka
yautentiSkumas®“ ir geriau suprasti,
kiek palankumas tokiam tau, koks

esi, gali paveikti tavo gerove.
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UZsiémimai 10-12 mety vaikams

Pavadinimas:

Trukmeé:

Zmogiskasis bingo

30-45 min.

Tiksliné grupé:

10-12 mety vaikai

(Galima pritaikyti ir kitoms amZiaus grupéms)

Tikslai:

Si pratima patartina palikti mokymy ,pabaigtuvéms“ arba atlikti mokymams
artéjant prie pabaigos. Jis padés dalyviams geriau prisiminti kity dalyviy
vardus, jZvelgti visiems bendrus asmenybés bruoZzus arba naujus bruoZus,
kuriais dalyvis prisideda prie komandinio darbo.

e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“

e Bendravimas

e Komandinis darbas

e Taika

e [vairovés priémimas

e Skirtumy ir panaSumy atpazinimas

Instrukcija

Priemones:

e RaSymo priemoneés (rasikliai/pieStukai)

e Bingo lapai (Priede)
Nurodymai:
ISdalykite visiems ,Zmogiskojo bingo“ lapus (pavyzdys priede). Kiekviename
langelyje jrasytas asmens bruoZas ar aprasas to, kas jam budinga. PavyzdZiui,
,meégsta dainuoti®, ,turi brolj“ ar ,gimé tg patj meénesj kaip as“. Kai visi jau turi
po bingo lapg, paskatinkite dalyvius pradéti mainus vienas su Kkitu ir
pabandyti papildyti savo lapus parasais ty dalyviy, kuriems tinka langelyje
jrasytas apibudinimas.
Yra tik viena taisyklé: niekas neturi pasirasyti daugiau nei viename

langelyje kito Zmogaus bingo lape.

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and

Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report
represents the views of the author only and is his/her sole Co-funded by the Rights,
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it

contains.

Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

«

]




[saF]

I
|ERS
SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas

Paprasykite Zaidéjo, kuris pirmasis uzpildo lapa, atsisésti ir palaukti, kol baigs
pildyti kiti dalyviai arba kol pasibaigs laikas.
Visiems baigus pildyti savo lapus arba pasibaigus laikui paprasykite dalyviy

pasidalyti keliomis jZvalgomis, kurias suzinojo apie kitus dalyvius.

Alternatyvus metodas: parenkite naujg bingo lapa, atspindintj grupés

poreikius, pomégius ar bendrus tikslus.

Vertinimas ir

refleksija

Paklauskite dalyviy, kaip jie jauciasi po pratimo. Galite naudotis Zemiau
esanciais klausimais

- Kokiy savybiy/bruozy maziausiai tikéjaisi i§ konkretus dalyvio?

- Ka suZinojai apie kitus dalyvius iS$ Sio pratimo?
Si veikla skatina grupés darba, efektyvig komunikacija ir primena dalyviams,
kaip svarbu skirti laiko tam, kad geriau paZintum aplinkinius Zmones. Juo
labiau, kad Sis pratimas rodo, kaip smagu, kai kiti Zmonés stengiasi atrasti
tavo bruozus ir savybes. Tuo budu Sis pratimas skatina dalyvius priimti
jvairove su dékingumu ir ieSkoti bendrystés su Zmonémis, su kuriais i§ pirmo

zvilgsnio né nepagalvotum turintis panaSumuy.

Saltinio nuoroda:

Paimta iS:

http://schools.cms.k12.nc.us/beverlywoodsES /Publishinglmages/CaringDecember.pdf

Sio uzsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyje.
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ZMOGISKASIS BINGO
Instrukcija: Susirask Zmogy, kuris atitinka Zemiau pateiktus apibudinimus. Paprasyk, kad tas
Zmogus pasiraSyty konkrefiame jo savybes atitinkanc¢iame langelyje. Vienas Zmogus gali
pasirasyti tik viename lapo langelyje. Atkreipkite démesj, kad langelio , TUSCIAS" pasirasinéti
nereikia. Tai dovana zZaidimo pradziai.
Moka PLAUKTI | _ Mégsta Valgo SPORTUOJA Turi SUN|
TRASKUCIUS DARZOVES
Keliavo Turi SESE | Yra VIDURINIS | Turi SEIMOS _Mégsta
UZSIEN| VAIKAS NAR], gimusj SOKOLADA
KITOJE SALYJE
_Moka Augina GYVUNA, Moka VAZIUOTI| Gimeé TA PAT]
SVILPTI NE KATE ar SUN| .. DVIRACIU ménesj kaip
TUSCIAS ir TU
Mégsta Mégsta Moka GREITAI béga Mégsta
GELES PIESTI SKAITYTI LEDUS
Atlieka NAMUY Megsta Mégstamiausia | Ta pati AKIl.‘I Turi
DARBUS MATEMATIKA | SPALVAyrata | SPALVA kaip BROL]|
pati, kaip TAVO TAVO
<K
)
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Pavadinimas:

Trukmeé:

Pats sau herojus

30-45 min.

Tiksliné grupé:

10-12 mety vaikai

(Galima pritaikyti ir kitoms amZiaus grupéms)

Tikslai:

UZsiémimas skatina dalyvius suprasti, kad wvisi turi buti gerbiami,
nepriklausomai nuo lyties. Kiekvienas Zmogus turi bruozy, kuriais galima
Zavétis, ir galime daug iSmokti, jei priimsime juos tokius, kokie jie yra,
laikysime juos pavyzdZiu ten, kur jy elgesys ar nuostatos verti pagyrimo. Taip
pat uZsiémimas paskatins dalyvius apmastyti savo bruoZus ir gebéjimus,
kuriais jie galéty prisidéti prie visuomeninio gério.

¢ Pagrindiné moraliné vertybé: ,Pagarba“

e Meilé

e Savigarba

e Atsakomybé

e [vairovés priémimas

Instrukcija

Priemonés:

e Piestukai/rasikliai

e Lipukai visiems mokiniams (vengti stereotipiniy pagal lytis spalvy,

pvz., melsvy ir rausvy)

Nurodymai:
Inicijuokite diskusija apie vertybes (galite naudotis literatiiros apzvalga,
pateikiama mokymy medziagos pakete).
Po to papraSykite mokiniy apgalvoti ir aptarti savo paciy herojus/-es.
Paprasykite ant lipuky suraSyti savo herojy vardus, tuomet iSsirinkti
labiausiai patinkantj herojy/-e ir sugalvoti tris jo/jos vertybes ar savybes,

kurios juos Zavi ar jkvepia.
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Vertinimas ir

refleksija

Vedéjas turéty inicijuoti pokalbj, kuriuo mesty iSstkj tradiciniams lyciy
stereotipams pabrézdamas, kad pirma jvardytos savybés ar vertybés neturi
lyties — bet kas gali tapti herojumi ar heroje ir jkvépti kitus savo geru
pavyzdZiu.

Svarbu susieti herojus/herojes su lyCiy stereotipais ir pasikalbéti apie
aktyvaus pilietiSkumo sgvokg, pagarba kitiems ir altruizma. PaaiSkinkite, kad
visi herojai/-és atspindi jvairias vertybes, kurias gali ugdytis bet kas,

nepriklausomai nuo lyties.

Saltinio nuoroda:

Pritaikyta iS: Co-Funded Erasmus + Programme of the European Union: Happiness, Optimism,

Positivity and Ethos at Schools (HOPEs), (2016).
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Pavadinimas:

Trukmeé:

Meilé vienija

30-45 min.

Tiksliné grupé:

10-12 mety vaikai

(Galima pritaikyta jvairioms amzZiaus grupéms)

Tikslai:

Sis uzsiémimas skatina dalyvius i$reiksti giliausius savo jausmus ir ypa¢ meile
aplinkiniams. Jis padrasins dalyvius daZniau reiksti meile ir ugdytis empatija
kitiems. Be to, jie iSmoks biiti labiau palaikantys, pagarbis, rupestingi kitiems,
ugdysis atsakomybés ir pareigos jausma.

e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“

e Pagarba

¢ Bendradarbiavimas

e Atsakomybé

e PilietiSkumas

Instrukcija

Priemones:

e Priedas: Kas yra meilé? (Priede)

e PiesStukai/raSikliai

e Lenta
Nurodymai:
[Sdalykite mokiniams priedus ir paprasykite pagalvoti apie su meile susijusius
Zodzius, mintis, veiksmus ir skirtingas meilés rusis. Leiskite jiems aptarti,
kada jie jauciasi mylimi ir kaip jie gali parodyti meile kitiems Zmonéms.
Paaiskinkite jiems, kad egzistuoja skirtingos meilés rasys ir meilés raiSkos
bidai - Zodziais, veiksmais, gestais ar elgesiu. Meilé gali buti: meilé sau,
Seimos nariams, draugams, tarp partneriy, mylimam augintiniui ar kazkokiai
veiklai.
Vedéjas praso dalyviy pasidalyti bent vienu punktu, kuri uZrasé priede.
Paprasykite dalyviy jvardyti, ar jie aptiko panasumuy ar skirtumy tarp to, kaip

meilés jausmus reiskia berniukai ir mergaités.
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Inicijuokite kryptinga diskusija pagal toliau pateiktus ,Vertinimo ir aptarimo“

nurodymus.

Vertinimas ir

refleksija

UZsiémimo pabaigoje mokiniai turéty suprasti, kad meilé neturi lyties, kad
egzistuoja skirtingos meilés rasys, taCiau meilés jausmas yra vienas -
universalus. Paaiskinkite mokiniams, kad kiekvienas Zmogus, berniukas ir
mergaité, yra vertas meilés ir vienody galimybiy. Kad, pavyzdZiui, ir tarp
paciy berniuky egzistuoja skirtumai ir kad jy meilé labai panasi | mergaiciy.

Tas pat pasakytina ir apie mergaites.

Galite diskusijai panaudoti Siuos klausimus:

- Ar jautiesi nustebes, jei berniukas iSreiskia meile stipriau nei
tikétumeisi lygindamas su tuo, kaip tokioje situacijoje reikSty meile
mergaité?

- Kas nutikty, jei berniukui ar mergaitei patikty kaZzkoks konkretus
dalykas, tema ar veikla, kuri pagal paplitusj stereotipg labiau tinkama
kitai lyciai? (galite nurodyti baleto, futbolo, Zaidimo su sunkveZimiais,
mados pavyzdZius).

- Ar egzistuoja budai, kuriais meile gali reiksti viena lytis, bet negali kita?
Jei taip, kodél taip yra? Kuo vieni ar kiti biidai nepriimtini kuriai nors
lyciai?

Paskatinkite mokinius kritiSkai apmastyti su meile susijusius skirtingus
stereotipus ir bandykite paaiskinti, kad tie stereotipai susije su konkrecia
visuomene ir ilgainiui keiiasi. Priminkite, kad buvo laikai, kai moterys
netureéjo teisés balsuoti, joms buvo nejprasta dalyvauti sporto varzybose, nes
varzybos buvo laikomos vyry reikalu, ir kad kai kuriose Salyse mergaitéms
netgi buvo draudziama lankyti mokykla. Taip pat kad kitados vyrams buvo

draudziami buities darbai.

Saltiniy nuorodos:
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Pritaikyta iS: Co-Funded Erasmus + Programme of the European Union: Happiness, Optimism,

Positivity and Ethos at Schools (HOPEs), (2016).

Sio uZsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyije.
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Meilé vienija

-
—
&
&

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report
represents the views of the author only and is his/her sole Co-funded by the Rights,
responsibility. The European Commission does not accept any Equality and Citizenship (REC)
responsibility for use that may be made of the information it Programme of the European Union
contains.

«



E
SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas 52

Pavadinimas:

Pagarbos receptas

Trukmeé: 30-45 min.
Tiksliné grupé: 10-12 mety vaikai
(Galima pritaikyti kitoms amziaus grupéms)
Sis uzsiémimas padés dalyviams tapti pagarbesniems vienas kito atzvilgiu ir
jgalins juos branginti ir kurti taikingg aplinka, kurioje kiekvienas gali augti ir
vystyti savo potenciala.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Taika“
Tikslai: e Bendradarbiavimas
e Pagarba
e Harmonija
e Atsakomybé
e PilietiSkumas
Priemones:
e Puodas
e vairiy spalvy lapelius
Nurodymai:
UZsiémimo pradzioje paklauskite mokiniy apie pagarbg (pvz., kas yra
pagarba?), tada padékite jiems atpaZinti pagarby elgesi. Po to galite jy
Instrukcija paprasyti pateikti sgvokos ,pagarba“ sinonimuy.

[Sdalykite jiems lapelius ir paaiskinkite, kad jums reikés jy pagalbos gaminant
»pagarba pagal recepta“. Paprasykite jy, kad surasyty skirtingus pavyzdZius,
kaip jie gali parodyti pagarbg vienas kitam.

Tuomet papraSykite, kad mokiniai sudéty lipukus (,pagarbos patiekalo“
ingredientus) | puoda. Po to mokiniai vienas paskui kitg traukia lapelius i$
puodo ir perskaito, kas paraSyta, visai Kklasei. Paskatinkite mokinius

diskutuoti.
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Vertinimas ir

refleksija

Vedéjas turéty inicijuoti kryptingg diskusijg apie pagarbag ir lytj. Galima
naudoti Siuos klausimus:
- Kaip rodome pagarbg tiems, kurie skiriasi nuo misy (amziumi, lytimi,
pomégiais)?
- Aryra skirtumas, kaip parodyti pagarba berniukams ir mergaitéms?
Diskusija turéty apimti ir sgvoky ,sutikimas®“, ,pritarimas®, ,leidimas“
aptarima:
- IS ko sprendziame, kad kazkas dél konkretaus elgesio ar komentaro
pasijuto (ne)gerbiamas?

- Kaip galime kazkam padéti pasijusti priimtam ir jtrauktam?
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Pavadinimas:

Trukmeé:

Tina ir visi Kiti

30 - 45 min.

Tiksliné grupé:

10-12 mety vaikai

(Galima pritaikyti jvairioms amziaus grupéms)

Tikslai:

Po uZsiémimo dalyviai geriau supras pagarbos ir bendradarbiavimo vertybes
bei susies pagarba ir bendradarbiavimg su jtraukios, draugiSkos ir
nekonfliktiSkos aplinkos kiirimu - aplinkos, kurioje kiekvienas gali jaustis
laisvai ir atskleisti savo asmeninj potenciala.

¢ Pagrindiné moraliné vertybé: ,Ramybé“

e Pagarba

¢ Bendradarbiavimas

e Priémimas

e Empatija

e Harmonija

e Atsakomybé

Instrukcija

Priemonés:

e Priedas ,Tina ir visi kiti“
Nurodymai:
ISdalykite Prieda - po vieng kiekvienam mokiniui. Jei grupéje yra mokineé
vardu Tina, deréty pakeisti veikéjos varda.
Pradzioje padékite mokiniams po ,minciy lietaus“ pradeéti diskusija apie
pagarbg ir bendradarbiavima. ,Min¢iy lietus” gali apimti tokias temas:

1. Kas yra pagarba?

2. Kas yra bendradarbiavimas?

3. Kas galite nurodyti pagarbos ir bendradarbiavimo pavyzdziy?

4. Kodél mums svarbu biiti pagarbiems ir bendradarbiauti su kitais?
Tada deréty pradéti kryptinga diskusijg apie pagarbg ir lytj. Galite naudotis

Siais pavyzdiniais klausimais:
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- Kaip rodome pagarbg tiems, kurie nuo musy skiriasi (skirtingo
amziaus, lyties, skirtingy pomeégiy)?

- Aryra skirtumas, kaip rodome pagarbg berniukams ir mergaitéms?

Taip pat i diskusijg reikia itraukti klausimus apie sutikima:

- Kaip jauciamés, kai kazkas pasijuto (ne)gerbiamas dél konkretaus
elgesio ar komentaro?

- Kaip galime kazkam padéti pasijusti priimtam ir jtrauktam?

- Kokiy problemy ar sunkumuy gali kelti pagarbos trukumas?

- Kokiy problemy ar sunkumuy gali kelti bendradarbiavimo trukumas?

- Gal galite pateikti nepagarbaus elgesio pavyzdZziy?

- Gal galite pateikti nesékmingo bendradarbiavimo pavyzdziy?

Po ,minciy lietaus” ir kryptingos diskusijos vedéjas gali paskirstyti mokinius j
grupes (priklausomai nuo klasés dydZio, | 2-4 maZesnes) arba gali paprasyti
mokiniy savarankiskai perskaityti Tinos istorija.

Duokite mokiniams kelias minutes perskaityti ir inicijuokite diskusijg. Labai
svarbu, kad vedéjas diskusijag siety su pagarbos, bendradarbiavimo ir
jvairovés vertybémis bei skatinty kritiSkai jvertinti skirtingus stereotipus,
kurie trukdo Zmonéms vienas su Kitu elgtis lygiavertiSkai.

Rekomenduojame paskatinti mokinius diskutuoti Siomis temomis:

1. Pagalvokite apie Ting ir jos kasdienius mokyklos ripescius - kaip ji
jauciasi?

2. Pagalvokite apie Tinos bendraklasius - k3 jie gali galvoti apie Ting ir
kaip jie jauciasi?

3. K3 gali nuveikti kiti, kad padéty Tinai susirasti naujy draugy?

4. Ka vadovaudamiesi pagarbos ir bendradarbiavimo vertybémis gali
padaryti Tinos bendraklasiai, kad padéty Tinai pritapti ir susirasti
naujy draugy?

5. Jei berniukas buty vienintelis berniukas klaséje, kaip jis galéty jaustis?

Ar jam buty lengva ar sudétinga?
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6. Pasidalykite idéjomis ir pasitlymais, kaip mes galime paskatinti
bendradarbiavimg ir pagarba tarp berniuky ir mergaiciy.

Paprasykite mokiniy sukurti trumpus vaidinimus pagal $ig istorijg. Leiskite

jiems pakeisti istorijos pabaiga arba taip sudélioti istorijg, kad ji pasisukty

laimingos pabaigos link.

Vertinimas ir

refleksija

Po to, kai mokiniai suvaidina, vedéjas pakviecia dalyvius apmastyti ir suvokti
gauta informacijag apie tai, ka reiskia ,jvairové“. Deréty pabrézti, kad

»ivairové“ yra svarbi miisy gyvenimo dalis, kurios negalime ignoruoti.

Taip pat kritiSkai jvertinkite ir permastykite skirtingus lyciy stereotipus,
religija, rase, socioekonominj statusg, lytj, kiino tipg, iSvaizdg ir t. t.
Pabrézkite, kad be pagarbos ir bendradarbiavimo Zmonéms buty nejmanoma

gyventi harmoningai bei tobuléti ir siekti asmeninés gerovés.

Sio uZsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyije.
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Tina ir visi Kkiti

.- Tina — 10-meté mergaité, ka tik persikrausciusi j nama gatvés gale. Ji neseniai pradéjo lankyti
penkta mokyklos klase. Tina skiriasi nuo kity mergaiciy, skiriasi nuo kity berniuky, taciau ji
iSties simpatiska. Namuose ji daug laiko leidZia Zaisdama krepSinj ir tris kartus per savaite lanko
krepSinio treniruotes kartu su kitomis mergaitémis ir berniukais. Jai iSties patinka Zaisti
krepsinj. Zaisdama krepsinj ji jauciasi stipri ir laisva. Kartais prie$ eidama gulti ji stebi krepsinio
rungtynes. Deja, lankydama naujajag mokyklg Tina nesijaucia tiek pat laiminga, kiek Zaisdama
krepSinj. Namie klausiama, ar susirado naujy draugy, Tina daZniausiai nieko neatsako. Ji mano,
kad nesusiranda naujy draugy dél to, jog yra panaSi ir j berniukus, ir | mergaites. Vienas
bendraklasis nori prie jos prieiti ir pakviesti Zaisti krepSinj kartu, taciau jis bijo, kad Kiti
berniukai pradés tycCiotis i jo, kad ZaidZia krepSinj su mergaite ir kad ta mergaité gali jj

apzaisti...”
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Pavadinimas:

Tai tik as - labai nestandartinis

Trukmeé: 30 - 45 min.
Tiksliné grupé: | 10-12 mety vaikai
Sis uZsiémimas padés mokiniams geriau suprasti savoka ,autenti$kumas”.
Siekiant paneigti bet kokias stereotipines lyties charakteristikas, S$is
uZsiémimas leis mokiniams priimti vienas kitg ir ugdytis autentiSkumo,
priémimo, jvairovés, teisingumo, altruizmo ir jtraukties savybes.
¢ Pagrindiné moraliné vertybé: ,Teisingumas*
Tikslai:
e AutentiSkumas
e Pagarba
e Priémimas
e [vairove
e Jtrauktis
Priemones:
e Priedas
Nurodymai:
Pradékite uZsiémima praneSdami, kad visi kartu aptarsite kelias dviejy
mokiniy dienoras¢iy iStraukas. Labai svarbu, kad niekaip neprasitartuméte
apie dienoras$c¢ius paraSiusio mokinio lytj. PapraSykite mokiniy perskaityti
,Dienorastis, antradienis, 18-a diena“ ir ,Dienorastis, penktadienis, 20-a
Instrukcija diena“.

Po to pradékite diskusijg apie situacija, kurioje atsiduré veikéjai, bei apie jy
jausmus. Keli klausimai gali padeti suteikti diskusijai krypti:
1. Vadovaudamiesi pirmuoju dienorasciu, pasidalykite mintimis apie
situacijg, kurioje atsiduré mokinys.
2. Vadovaudamiesi pirmuoju dienorasCiu, pasidalykite mintimis, kaip
mokinys jauciasi?

3. Vadovaudamiesi antruoju dienorasciu, pasidalykite mintimis, kokioje
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situacijoje atsiduré mokinys?
4. Vadovaudamiesi antruoju dienorasc¢iu, pasidalykite mintimis, kaip
mokinys jauciasi?
Paprasykite mokinius jsivaizduoti, kad Siuos dienorasScius parase mokiniai
ateina pas juos patarimy dél patiriamy sunkumy bei i§Stikiy. Pamastykite apie
Siuos klausimus:
1. Ka pasakytuméte tiems mokiniams vadovaudamiesi teisingumu kaip
vertybe?
2. Kaip kiti mokiniai turéty su Siais mokiniais elgtis vadovaudamiesi
teisingumo ir pagarbos vertybémis?

3. Ar kiti Zmonés atsakingi uz Siuos mokinius? Jei taip, kokia ta atsakomybé?

Vertinimas ir

refleksija

Vertinimo metu vedéjas turéty inicijuoti diskusijg apie dviejy pirma pamineéty
mokiniy lytj. Jau dabar mokiniai gali dométis Siy mokiniy vardais ar lytimi.
Vedéjas gali paklausti dalyviy, ar svarbu ir kodél svarbu suZinoti ty mokiniy
vardus ir lytj?

Taip pat deréty paaiskinti mokiniams, kad, nepaisant lyties, visi mes turime
teise biti savimi, su mumis turi buti elgiamasi lygiavertiskai, sudarant lygias
galimybes namuose, mokyklose, laisvalaikio metu ir t. t. Taip pat jog mes visi
esame atsakingi skleisti $ig lygybés Zinig ir vertybes, kad kiti mus matyty kaip

pavyzdj, kaip lygiavertiskai ir pagarbiai reikia elgtis su visais.

Sio uzsiémimo priedai pateikti kitame puslapyje.
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MoKkinio mintys ir jausmai

»Siandien vél susidiiriau su tuo paciu dalyku...“

,Kartais jauciuosi vienisas ir iSsigandes*”

»,Manau, man gali prireikti Zmogaus, su kuriuo galéc¢iau pakalbéti...“

»,Nesuprantu, kodél jie taip elgiasi... as kitoks... bet vis viena esu grazus Zmogus"

,Jie visi apstojo mane ir saké man jvairius dalykus... gal man kazka reikéty daryti... i kg galéciau
kreiptis, kad sulauk¢iau paramos?”

,Ar blogai, jei man patinka kitokie dalykai negu kitiems vaikams i$ mano klasés...“
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Dienorastis: antradienis, 18-a diena; penktadienis, 20-a diena

)

Brangus dienorasti,
Antradienis, 18-a diena,

.... Vél tokia pati sudétinga diena... Vél ir vél... Noréjau zaisti ,
kaip man patinka, bet negaléjau, noréjau kalbétis su Zmonémis
taip, kaip noriu, bet negaléjau... Noriu tik bati savimi... kodél
Zmonés negali suprasti manes... a$ kaip visi.... Kas bloga, jei
meégstu Zaisti ir kalbétis daugiausia su mergaitémis ir ne taip
daznai su berniukais... kas bloga, jei man nepatinka

matematika, bet mégstu literatirg ir kalbas...

J

Brangus dienorasti,
Penktadienis, 20-a diena,

... Ar bitina visiems aiskinti, kodél noriu lankyti karaté
ir kodél man labai patinka futbolas... Zmonés manes nemato
to, koks esu Zmogus, ir tikisi iS manes kitko... AS turiu stiprybés,
ryzto ir galiu vienodai gerai varZytis jvairiose sporto Sakose, o

Zmoneés dél to bina labai nustebe...
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