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Apzvalginé lenteleé

Metodinis veikly vadovas

Pavadinimas

Tiksliné grupé

Apzvalga

Vertinimas ir refleksija

Ratas

- 8-9 mety vaikai
- Galima pritaikyti
jvairaus amziaus

grupéms

Naudodami gélés pavyzdj, dalyviai
geriau supras, kaip zodziai ir palaikanti
aplinka gali reikSmingai paveikti jy
gyvenimg — nuo to priklauso, ar jie
prazys, ar nuvys. Pagrindiné moraliné

vertybé: Meilé

Zodziai yra galingas jrankis ir turi
didele jtakg misy gyvenimams. Per
gélés pavyzdj

dalyviai  geriau

supras, kuo jgalinantys Zodziai,
teigiami komentarai ir konstruktyvus
griztamasis rySys gali bati naudingi

visiems.

Laimingos rankos

- 8-9 mety vaikai

PapraSykite dalyviy popieriuje apvesti
savo ranka iki alkinés, iskirpti jos silueta,
paraSyti savo vardg ir pasiysti kitiems
dalyviams, kad kiekvienas parasSyty kg
nors grazaus. Pagrindiné moraliné

vertybé: Meilé

Si veikla padés mokiniams geriau
suprasti, kad nedera kity vertinti
pavirSutiniSkai, kad turétume | juos
Zioréti teigiamai bei skirti laiko ir

energijos juos pazinti.

Stebuklingas
arbatinukas

- 8-9 mety vaikai

Sis pratimas rekomenduojamas
aptarimui. Pristatykite grupei stebuklingg
arbatinuka, kuriame yra daug lapeliy su
uzrasytomis

savybémis, jgldziais ir

gebéjimais. Lapukai palikti ankstesnio
uzsiémimo dalyviy. Paprasykite dalyviy,

kad jie ka nors iSimty i$ arbatinuko ir kg

Sis uZsiémimas pabrézia, kaip
svarbu prisidéti prie bendry veikly ir
dalytis

savo dovanomis  bei

gebeéjimais visuomenés labui.

Rupestingumo

atvirukai

nors jdéty bdsimiems  uZsiémimo

dalyviams. Pagrindiné moraliné

vertybé: PilietiSkumas

Padarykite dékingumo atvirukus

zZzmonéms, kurie sunkiai dirba tam, kad

sukurty saugig aplinkg  visiems Sis uZsiémimas padeda dalyviams
* 8-9 mety vaikai Zmonéms. Tai gali bati konkretus | geriau suvokti, kaip aplinkiniai

- Galima pritaikyti
jvairaus amziaus

grupéms

Zmogus arba grupé Zmoniy, dirbanciy
arba kiti

atstovai, pavyzdZziui, vietiniai ugniagesiai,

mokykloje, bendruomenés

policininkai ar senyvi Zmones.

Pagrindiné moraliné vertybé:

PilietiSkumas

Zmoneés veikia misy realybe. Visi
daryti
geriausiai tai, kg gebame, ir kuo

mes esame  atsakingi

dazniau rodyti dékinguma kitiems.

Saziningas elgesys

- 8-9 mety vaikai
- Galima pritaikyta
jvairaus amziaus

grupéms

AtsineSkite maiSelj saldainiy (ar kity

skanésty), kuriame keliais vienetais

saldumyny maziau nei yra dalyviy.
Dalyviai aptiks, kad skanésty nepakanka
atitinkamai

visiems, ir sureaguos.

Pagrindiné moraliné vertybé:

Saziningumas

Sis uzsiémimas atskleis mintis,
nuostatas ir jausmus, kurie kyla, kai
su mumis elgiamasi nesaZiningai
(nelygiavertiskai), arba kai mes
matome, kad nesaziningai

elgiamasi su kitais.
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Metodinis veikly vadovas

Rasyk per aplink

« 8-9 mety vaikai

Padalykite dalyviams uzsiémimo prieda ir
paprasykite uzpildyti jj iri paraSyti ka nors
grazaus savo klasés  draugams.
PapraSykite, kad savanoriai pasidalyty
vienu ar keliais pozityviais kity parasytais
teiginiais. Pagrindiné  moraliné

vertybé: Meilé

Sis uZsiémimas skatina dalyvius
stengtis pastebéti ir teigiamai
jvertinti tai, ka gero jie pastebi
kituose, net jei tas kitas asmuo néra
artimas.
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UZsiémimai 8—9 metu vaikams

Pavadinimas:

Trukmeé: 30-45 min.

8-9 mety vaikai

Tiksliné grupé: | (Galima pritaikyta ivairioms amziaus grupéms)

Sis uZsiémimas padés dalyviams suprasti, kaip rodoma meilé ir parama

kitiems. Sio uZsiémimo pabaigoje dalyviai geriau supras, kaip jy elgesys gali

paveikti kitus.
Tikslai: e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“
e Pagarba

e Empatija

e Savivoka

Priemones:
o Kédé
e Atvira erdvé
e Ant kédés padéta gélé
e Dvi nupiestos Zmogaus figiiros ant lentos/ magnetinés lentos/ dideliy
lapy
Nurodymai:

Instrukcija Kédeé su géle turety bati pastatyta klaseés viduryje. Pasakykite mokiniams, kad
tai istorija apie mergaite vardu Laima. Ji dazZnai leidZia laika parke viena.
Parodykite géle ir pasakykite, kad tai Laki. Parodykite nupiestas dvi Zmogaus
figras ir pasakykite, kad Sie Zmonés turi du skirtumus. Vienas i$ jy susilaukia
daug teigiamy komentary ir palaikymo dél to, kg mégsta veikti, o kitas gauna
daug neigiamy komentary. Tada papraSykite, kad mokiniai ,minciy lietaus”

pratimo pagalba psidalyty, kaip tie Zmonés gali jaustis. UzZraSykite mokiniy

atsakymus j figiiras ir uz jy riby. Pakvieskite mokinius vienas paskui kita C'q))
V9]
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sustoti ratu aplink geéle (Laima). Kiekvienas mokinys turéty pasakyti apie

Laima ka nors graZaus.

Vertinimas ir

refleksija

Padiskutuokite su mokiniais apie tai, kad ZodZiai yra galingas jrankis ir gali
paveikti kity Zmoniy gyvenimus bei gerove. PaaiSkinkite jiems, kad Zodziai ne
visada reiskia tiesg ir kad neturétume imti j Sirdj kai kuriy Siurksciy
komentary ar kritikos, kuri mus vercia blogai jaustis ir galvoti apie save, kitus
ir gyvenimg apskritai. Taip pat pabrézkite, kad turime galig teigiamai paveikti
kity Zmoniy gyvenimus kreipdamiesi j juos padrasinanciais Zodziais,
teigiamais komentarais ir konstruktyviu griZtamuoju rysiu.

Susiekite géle su tuo, kaip Zmonés jauciasi, ir pasakykite, kad girdédami apie
save gerus dalykus, Zmonés praZysta kaip gélés. Paskatinkite mokinius buti
mandagius ir geranoriSkus vienas kito atZvilgiu ir atsakingai rinktis ZodZius,

kuriais bendraujame su aplinkiniais.
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Pavadinimas:

Laimingos rankos

Trukmeé: 30-45 min.
Tiksliné grupé: | 8-9 mety vaikai
Sios uzduoties tikslas - padéti dalyviams geriau suprasti, kad visi ir
kiekvienas turi gery bruoZy, nepaisant to, kiek Kkiti, atrodyty, skiriasi nuo
miusy paciy. Veikly metu mokiniams bus sudarytos galimybés tyrinéti savo
teigiamus bruoZus ir suprasti, kad jie gali turéti bendry savybiy su tais
Zmonémis, su kuriais dar nepalaiko santykiy. Juo labiau, veiklos padés
mokiniams geriau suprasti, kg jie mégsta/myli ir kokius savo asmeninius
_ _ jgudZius galéty panaudoti tam, kad prisidéty prie kity geroveés. Veikla
Tikslat: ,Laimingos rankos“ sukuria pozityvig palaikancig atmosferg, kurioje mokiniy
prasoma atrasti teigiamy bendraklasiy savybiuy.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“
e Pagarba
e Meilé
e Empatija
e Savivoka
Priemones:
e Piestukai
e Ilgas popieriaus lapas (rankai apsibreézti)
Nurodymai:
Mokytojui butina jsitraukti | §j uZsiémimg, kad buty tikras, jog VISI
Instrukcija komentarai bus POZITYVUS. Mokytojas bus paskutinis asmuo, uZraSes

komentarg ant ,rankos”.

Pirmas Zingsnis: Kiekvienam dalyviui duokite ilga popieriaus lapg kartu su
kitomis priemonémis ir paprasykite apvesti ir iSkirpti savo ranka iki alkiinés.
Mokiniams pabaigus, paprasykite jy uZsirasyti savo vardg ir persiysti ,rankg“

mokiniui $alia. Sis turi ant jos uZrasyti pozityvy komentara. Komentaras gali
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biiti apie tai, kuo jiems bendraklasis patinka, kazkas, kuo jame Zavisi, ar
kazkas, ka jis/ji pozityvaus pasaké ar padaré. Tada mokinys gali sulenkti
Jranka“ ir perduoti ja kitam Salia esanciam mokiniui. Visi dalyviai siuncia savo
iSkirptas ranky kopijas kitiems vaikams. Mokytojas, pirma pasitikrines, ar visi
paraSyti komentarai pozityvis, komentuoja paskutinis. Rezultatas -
kiekvienas vaikas turi savo ,rankg“ su pozityviais komentaras ir pats kitiems
yra parases daug gery komentary.

Antras Zingsnis: Padiskutuokite, kaip jie, naudodamiesi pratimo metu jgyta

patirtimi, gali prisidéti prie geresnio pasaulio kiirimo.

Vertinimas ir

refleksija

Paklauskite dalyviy, kaip jie jautési veiklose, ir leiskite jiems jvertinti visg
patyrima. Galite naudoti Siuos klausimus:

- Ko iSmokote apie save per Sig uzduotj?

- Kaip jauteéteés skaitydami, kg klasés draugai apie jus parasé?

- Kaip jautétés raSydami klasés draugams kazka gero?

- Ar manote, kad kazka, ko iSmokote i§ Siy pratimy, galite pritaikyti

kasdieniame gyvenime?

Pakalbékite apie tai, kaip Sios veiklos susijusios su pirmuoju jspidziu apie
Zmogy, kai vertiname jj pavirsutiniSkai, nebandydami pirmiausia jj paZinti
ir/ar jautriai suprasti jo padétj ir/ar tapatybe. Pabreézkite, kad nors Zmonés
gali atrodyti kitokie nei mes patys, visi turime pozityviy bruozy ir gebéjima

myléti, gerbti ir prisidéti prie didesnio bendro gério.
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Pavadinimas:

Stebuklingas arbatinukas

]
{ER—

Trukmeé:

30 - 45 min.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

Tikslai:

Si veikla rekomenduojama aptariant patirtj, kurig dalyviai neseniai jgijo
ankstesnése veiklose - ji padeda jtvirtinti bendradarbiavimo dvasia.
Mokytojas turi galimybe padéti dalyviams susisieti per asmenines patirtis,
veiklas ir nuostatas. Negana to, Si veikla padés mokytojui jtvirtinti bet kokius
jgudZius ar nuostatas, kurias, kaip jis tikisi mokiniai pritaikys uz veiklos ar
mokymy riby.

e Pagrindiné moraliné vertybé: ,PilietiSkumas*“

e Bendravimas

e Pagarba

e [vairove

e Kirybiskumas

e SaZiningumas

e Savivoka

Instrukcija

Priemonés:

e Arbatinukas

e Mazos kortelés ar lapeliai su uZrasytais jvairiais jgiidziais (vertybémis,

pozityviais bruozais, gabumais...)

Nurodymai:
Pirmiausia, paprasykite dalyviy suseésti j glaudy ratelj. Pasakykite, kad jis
laikote ,magiska arbatinukg®, kuris pripildytas jvairiy jrankiy ir jgudziy,
kuriuos paliko Siuose mokymuose anksc¢iau dalyvave Zmonés. Apsimeskite,
kad nukeliate arbatinuka nuo aukstos lentynos taip, lyg jis biity ten paliktas
ankstesniy mokymy dalyviy. Paaiskinkite, kad magiSkas arbatinukas bus
siunc¢iamas ratu ir kiekvienas dalyvis turéty iS jo kazka (jgiidj ar vertybe)

,paimti“ ir kazka (asmenine stiprybe ar nuostatg, kuri gali padéti ateities

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and

Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report
represents the views of the author only and is his/her sole Co-funded by the Rights,
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it

contains.

Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

«




[saF]

i
|ERS
SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas

dalyviams) ,palikti*.

Pradékite veikla nuo saves, o paskui siyskite arbatinuka salia sédin¢iam
dalyviui. Pavyzdziui, galite sakyti ,pasiimu i$ arbatinuko kantrybés jgudj ir
palieku darbo komandoje jgudj“.

Kad S$i veikla tapty ugdomaja, vaizduoté labai svarbi, todél nebijokite
improvizuoti. Galite papasakoti pavyzdzius ir ankstesniy dalyviy istorijas apie
tai, kg jie paliko arbatinuke. Elkités su arbatinuku S$velniai ir pagarbiai,
skatindami ir kitus elgtis taip pat, lyg arbatinukas buty labai vertingas ir

svarbus.

Vertinimas ir

refleksija

Paklauskite dalyviy, kaip jie jautési pratimo metu, ir aptarkite jy patyrima.
Galite naudotis klausimais:

- K3 suzinojai apie save pratimo metu?

- Kaip jauteisi skaitydamas, kg klasés draugai parasé apie save?

- Kaip jauteisi sakydamas klasés draugams kazka gero?

- Ar gali kazka pritaikyti gyvenime?
Pakalbékite apie tai, kaip Sis uZsiémimas gali prisidéti prie didesnio gério, ir
apie trokStamas ir vertingas savybes, kuriy kiekvienas misy turime
nepriklausomai nuo lyties. Taip pat pridurkite, jog svarbu dalytis Siomis
dovanomis ir gebéjimais su Kkitais grupés draugais taip skatinant

bendradarbiavima.

Saltinio nuoroda:

Peace First - Youth Led Peace-making Projects

Paimta i$: https://www.peacefirst.org/
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Pavadinimas:

Rupestingumo atvirukai

Trukmeé: 30-45 min.
8-9 mety vaikai
Tiksliné grupé: | (Galima pritaikyti jvairaus amziaus vaikams)
Si veikla sukurta paskatinti dalyvius nuodugniai apmastyti tai, kad daugybé
Zmoniy kuria bendruomene (mokyklg, baZnycia, regiong, miestg...) tam, kad
tai blty grazi ir visiems jos nariams saugi vieta. Yra Zmoniy, prie kuriy mes
esame tiek priprate, kad né nepastebime, kaip jie stengiasi, kad viskas vykty
sklandziai. Be to, su dalyviais bus diskutuojama, kaip svarbu kiekvienam
jaustis jvertintam uz savo sunky darbg ar kitokj indélj ir kodél jvertinimas
Tikslat: laikomas meile ir gerumu.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,PilietiSkumas*“
e Meilé
e Empatija
e PilietiSkumas
e Atsakomybé
Priemones:
e Rasikliai/piestukai
e Popierius
e Kreidelés ir/ar spalvoti pieStukai ir/ar spalvoti Zymikliai
Nurodymai:
Istrukcija Mokyklos bendruomené: Paraginkite dalyvius paraSyti atviruka/Zodzius,

kuriais padékoty ir pradziuginty asmenj iS mokyklos, pavyzdziui, mokytojus,
vadova, valgyklos ar administracijos darbuotojus, autobuso vairuotoj3.
Suderinkite su mokiniy auklétoja (ar mokytoju), kad jie Siuos atvirukus
asmeniskai nunesty pasirinktam Zmogui.

Vietos bendruomené: Paraginkite mokinius sukurti atvirukus i$§ vietinés

bendruomenés Zmonéms. Tai gali buti ugniagesiai ar policijos darbuotojai,
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kariai, senjorai, vaikai ligoninése, Seimos benamiy prieglaudose, pabégéliy
Seimos ir t. t. Susitarkite su atsakingais asmenimis dél atviruky pristatymo

adresatams.

Vertinimas ir

refleksija

Paprasykite dalyviy, kad patys pasirinkty, kam nori siysti atvirukg (komandai
ar Zzmogui) ir kodél. Paprasykite mokiniy apmastyti dékingumo tam Zmogui
(Zmonéms) jausmus ir pasidalyti jais. Galite panaudoti Siuos klausimus:
- Kodél tau atrodo svarbu nusiysti atvirukg tam Zmogui/Zmoniy grupei?
- Kaip jaustumeisi, jei pats gautum tokj atviruka?
Sio uZsiémimo tikslas - padéti dalyviams geriau suvokti, kaip aplinkiniai
Zmonés veikia musy realybe. Svarbu suvokti, kad kiekvienas Zmogus stengiasi
geriausiai daryti tai, kg daro, ir kad tai turi jtakos aplinkiniams. IS to kyla
musy atsakomybé taip pat daryti geriausiai tai, kg darome, ir kiek jmanoma
daZniau parodyti dékinguma kitiems, nes kiekvienas kasdien kovoja su savimi

stengdamasis tapti geriausia savo versija.

Saltinio nuoroda:

http://schools.cms.k12.nc.us/beverlywoodsES /Publishinglmages/CaringDecember.pdf
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Pavadinimas: Saziningas elgesys
Trukmeé: 30-45 min.
8-9 mety vaikai
Tiksliné grupé: | (Galima pritaikyti jvairaus amzZiaus grupéms)
Sis pratimas turéty padéti dalyviams geriau jsisgmoninti sgvokos
»S3Ziningumas”“ reikSme ir suvokti, kaip galime prisidéti prie saZiningos ir
lygiy galimybiy aplinkos karimo.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,PilietiSkumas*“
Tikslai:
e Teisingumas
e SaZiningumas
e Pagarba
e Atsakomybé
Priemones:
e MaiSelis su saldainiais, kramtoma guma, obuoliais ar migdolais
(turékite alternatyvy, jei atsirasty alergisky dalyviy)
Nurodymai:
Atsineskite maiSelj su saldainiais, kuriame saldainiy maZiau nei grupés
dalyviy. Pasiyskite maiSelj ratu ir pasakykite dalyviams, kad jie gali pasiimti
Instrukcija tik po vieng saldainj. Kai dalyviai supras, kad situacija néra teisinga, nes

saldainiy truksta, aptarkite Siuos klausimus:
1. Kaip jauciasi tie dalyviai, kurie negavo saldainio?
2. Kaip jauciasi tie, kurie saldainj gavo?
3. Koks buty teisingas situacijos sprendimas?
4. Ar galite pagalvoti apie situacijas, kai Zmonés jauciasi palikti nuosaléje

ar iSstumti i$ grupés?
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Po pratimo paprasykite dalyviy pasidalyti jausmais:

- Kaip jautétés?

- Kaip panaudoti $j pavyzdj realaus gyvenimo situacijose?

- Ar manote/jauciate, kad kai kazkas neteisingo nutinka kitam Zmogui,

atsakomybe turime pasidalyti mes visi?

Naudodami paprastg pavyzdj, kai j grupe nejtraukiami keli Zmonés, ne taip
Vertinimas ir kaip kiti grupés nariai neturintys galimybés paragauti skanésto, galésite
refleksija jvardyti ir aptarti dviejy grupiy jausmus - ty, kurie gavo skanéstus, ir ty, kurie
negavo. Abi situacijos ir kylantys jausmai gali buti nemalonis, todél labai
svarbu moderuoti pokalbj taip, kad dalyviai jZvelgty, kaip gali jaustis
iSstumtas i$ grupés ir/ar marginalizuojamas Zmogus. Dar daugiau, dalyviams
lengviau suprasti, kad mes visi dalijamés atsakomybe uZ tai, taikstomés su
kity Zmoniy ar misy paciy atzvilgiu nesaZiningu elgesiu ar pasiprieSiname

jam.

Saltinio nuoroda:

Paimta is: http://schools.cms.k12.nc.us/beverlywoodsES /Documents/Janjustice.pdf
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Pavadinimas:

Pabaik sakinius
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Trukmeé: 30-45 min.
Tiksliné grupé: | 8-9 mety vaikai
Sis pratimas skatina kiekviena dalyvj jaustis komandos dalimi, pagerinti
komandos dvasig ir sudaro salygas drovesniems ar ne itin kalbiems dalyviams
iSreiksti savo dékinguma kitiems.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“
Tikslai:
e (Gerumas
e Pagarba
e Deékingumas
e [traukimas
Priemonés:
e Dalomoji medZiaga su 7 sakiniy pradziomis
Nurodymai:
Vedéjui butina jsitraukti j §j uzsiémima - jis turi jsitikinti, kad visi komentarai
bus POZITYVUS. Todél visi baigti pildyti lapai turi patekti mokytojui j rankas.
Pirmas Zingsnis: ISdalykite dalomaja medZiagg ir paprasykite, kad dalyvis lapo
virSuje uzrasyty tik savo varda. Surinkite dalomaja medziagg ir padalykite ja
Instrukcija vél, tik atsitiktine tvarka. Isitikinkite, kad visi dalyviai gavo ne savo lapa. Jie

gali uZpildyti tik vieng arba, jei turi daugiau gery dalyky pasakyti apie
konkrety mokinij, kelias sakinio linijas.

Antras Zingsnis: Po keliy minuciy paprasykite, kad mokiniai perduoty lapus
kitiems (tik ne lapo savininkui). Padrgsinkite juos, kad uzbaigty bet kurj
sakinj, kurj norisi, nesvarbu, ar pries tai pildes mokinys ji uzbaigé, ar ne. Po
keliy raty grazinkite lapus savininkams ir leiskite jiems paskaityti visus

grazius dalykus, kuriuos kiti mokiniai apie juos surasé.
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Paprasykite, kad norintieji pasidalyty vienu ar Kkeliais pozityviais dalykais,

uZrasSytais jy lape. Tiek skaitantysis, tiek jraSo autorius jausis gerai — tokiu
Vertinimas ir .
biidu paskatinsite visus daZniau isSreiksti dékinguma kitiems. Si veikla skatina
refleksija
dalyvius pasistengti pastebéti ir jvertinti tai, kuo jie Zavisi kituose, net jei jie

néra artimi ar neatrodo kazkuo panasus.

Saltinio nuoroda:

Paimta iS: https://www.edutopia.org/blog/kindness-lesson-plan-rebecca-alber

Sio uzsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyje.
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Pabaik sakinius
Vykdydami Sig uZduotj mes galime bendradarbiauti, nes...
Manau, kad Sis tavo bruozas praturtina miisy grupe, nes...
Bendri miisy bruozai yra...
Tavo jgudziai gali buiti naudingi padedant kitiems, nes...
Jei zaistume Zaidima tu bitum puikus (pozicijos pavadinimas)
, nes...
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