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Charakterio ugdymas

Literaturos apzvalga

Vertybiy ugdymas ir stiprinimas kaip priemonée, padedanti jveikti smurtg lyties pagrindu

Zodis ,charakteris” kiles i$ graiky kalbos ZodZio charaktér, kurio pirminé reikSme - Zenklai,
iSgraviruoti monetose. Ilgainiui Zodis ,charakteris“ émé reiksti iSskirtiniy savybiy rinkinj, kuris
leidzia atskirti vieng dalyka nuo kito, o kalbant apie asmenis, juo imta apibudinti savybiy ir

bruoZy derinj, padedantj atskirti vieng Zmogy nuo kito (Homiak, 2007).

Remiantis socialinniais mokslais, asmens charakterj sudaro psichologinés charakteristikos,
kurios veikia vaiko gebéjimus ir polinkj priimti tinkamus moralinius sprendimus, pavyzdZiui,
buti socialiai ir asmeniSkai atsakingam, etiSkam ir kontroliuojan¢iam save (Berkowitz & Bier,
2007). Geras charakteris néra triakumy ar problemy nebuvimas - jis labiau apibréZiamas per
teigiamy spektro savybiy turéjimg (Park & Peterson, 2009). Charakterio bruozai ,susije su

asmens moraline verte“ (Goldie, 2004).

Daugeliui gali atrodyti, kad ,turéti charakterj“ paprasciausiai reiskia ,laikytis taisykliy“ ir vengti
socialiai nepriimtino elgesio ar motyvy. Taciau charakterio sgvoka apima ne tik taisykliy
laikymasi - ji pabréZia ir gebéjima lavinti vidine motyvacijg daryti tai, kas geriausia paciam, ir
pagarbiai vertinti kity gerove. Paprastai tariant, charakteris yra individo pozityvios asmenybés
raidos iSraiSka - intelektiné, socialiné, emociné ir etiné. Turéti gerg charakterj reiSkia buti

geriausiam zmogui, kokiu tik galima tapti (Battistich, Schaps, & Wilson, 2004).

Turéti stipry ir gerbting charakterj reiSkia buti tokiam, kuris elgiasi garbingai ir yra vertas
pasigeréjimo. Geras charakteris nesiformuoja automatiskai, jis ugdomas nuosekliai, ilgg laika
nepertraukiamame mokymo procese, per pavyzdzius, lavinimasi ir praktika (Pala, 2011). Visi
troksta palaikyti artimus santykius su gero charakterio Zmonémis, ir tai ypa¢ svarbu auginant
vaikus. Holistinés pedagoginés perspektyvos tikslas - ugdyti tokias vaiky savybes Kkaip

sgziningumas, pagarba, savigarba, jvairovés priémimas, sprendimy priémimas, empatija ir
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pilietiSkumas. Sie dalykai nejvyksta savaime, be tévy pastangy ir be mokyklos bendruomenés

paramos.

Be to, kadangi mokykloms svarbu tobulinti jauny Zmoniy bazines akademines Zinias ir jgudZius,
mokyklos vis dazniau raginamos aktyviau ugdyti ir vaiky charakterj. Nors tradiciSkai manyta,
kad esminj vaidmenj Siame procese atlieka Seimos ir religinés bendruomenés, nedaznas galéty
pasigincyti, kad mokykly vaidmuo vaiky charakterio ugdyme bei apskritai socializacijos procese
maziau svarbus (Skiba & Peterson, 2000). Todél ,Charakterio ugdymo“ modulis buvo sukurtas
kaip mokytojy ir mokykly bendruomeniy jrankis, padésiantis ugdyti vaiky vertybes ir elgseng,

kuri palengvinty - ir su laiku jtvirtinty - gerg ir garbingg vaiko charakter;.
Charakterio ugdymo apibreéztys

Sitilomos jvairios charakterio ugdymo apibreéztys. Pavyzdziui, siiloma apibrézti charakterio
ugdyma kaip tikslingg mokymg, kuris skatinty socialine ir asmenine atsakomybe bei ugdyty
gerus charakterio bruozus ir moralines vertybes, turincias jtakos tokiam ugdymui (Vessels &
Boyd, 1996). Kiti (Fertman & van Linden, 1999) sitlo apibrézti charakterio ugdyma kaip formaly
mokyma apie s3gzininguma, pasitikéjimg, bendradarbiavima, pagarba, atsakomybe, viltj, ryztg ir
istikimybe. Tomaselli ir Golden (1996) apibrézé jj kaip viska, ka mokykla daro norédama padéti
mokiniams priimti geresnius, veiksmingesnius pasirinkimus ir sprendimus; mokiniai turi

atpazinti, suprasti ir iSmokti, kaip veikti vadovaujantis asmeninémis vertybémis.

Apskritai sgvoka ,charakterio ugdymas“ vartojama apibudinti pedagogine perspektyva, kurios
tikslas - padéti vaikams ugdytis moraly, pilietiS8kg ir socialiai priimting mastyseng ir elgsena.
Naudojant visus mokyklos iSteklius ir galimybes, ,charakterio ugdymas“ orientuojasi j vaiko
charakterio tobulinimg (Battistich, Schaps, & Wilson, 2004). Charakterio ugdymas susijes su
jvairiomis ugdymo programomis, kuriy tikslas - uZtikrinti vaiky gerove, pavyzdZiui, socialinj ir
emocinj ugdymasi, gyvenimo jgudziy mokymasi ir sveikatos ugdyma (Tatman, Edmonson, &

State, 2012).

Tradiciskai ,charakterio ugdymas“ moko vaikus ,vertybiu®, kurios veikia kaip psichologinis o\
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uztikrinti sklandzias socialines sgveikas, patenkinti socialinius institucinius likescius, siejamus

su grupés gerove ir iSlikimu (Feather 1994).

Gero charakterio mokymas per vertybiy ugdyma Siuolaikinéje visuomenéje ypac¢ svarbus,
prieZastis - interneto ir socialiniy medijy jtaka (Amerikos pediatrijos akademija, 2013), ribotas
ugdymas ar prastas aukléjimo stilius Seimoje (Haynes & Thomas, 2007), bendraamziy
spaudimas (Brown, Clasen, Eicher, 1986) ir smurtinis ar agresyvus elgesys (Frick & White,

2008).

Siuolaikiniai vaikai patiria daug neigiamos jtakos i§ medijy ir kity i$oriniy $altiniy, kurie paplite
Siandienos kultliroje, bet nebuvo pazjstami ankstesnéms kartoms (Skiba & Peterson, 2000). Dél
to vaikams be galo sunku atrasti patikimus ir nuoseklius moralinius pavyzdzius, kurie nukreipty
ju vystymasi ir vélesnj gyvenimga. Tokiomis tikrovés salygomis mokykloms butina sukurti tokias
socialines aplinkas, kuriose mokiniai jaustysi priimti ir vertinami kaip svarbiis mokyklos

bendruomeneés ir platesnés visuomeneés nariai.

Charakterio ugdymas padéjo susitelkti j smurto bei agresijos priezastis ir jgalino mokyklas kurti
saugesnes aplinkas ten, kur toks elgesys buvo aptiktas ir uzkardytas (Schaeffer, 1999). Mokykly
atsakomybé yra akademinis ugdymas, bet tuo pat metu jos privalo ugdyti etines vertybes -
darnios pilietinés visuomenés pamata. Geras pilietis yra tas, kuris Zino ir supranta savo
visuomenés teises ir atsakomybes (Schaeffer, 1998). Mokyklos nuo pat maZumeés turéty ugdyti
pirmiau minétas vertybes ir atitinkama vaiky elgesj. Sékmingam vertybiy ugdymui bitina
sukurti saugia, palaikancig atmosfera klaséje, kad mokiniai turéty galimybe laisvai iSreiksti save

ir buty pakantis bei pagarbis kity Zmoniy nuomonéms (Brady, 2011).

Kad didéty mokiniy vidiné motyvacija vertybinio mokymo atZvilgiu, kad jie pajusty poreikj
praktiskai taikyti iSugdytas vertybes kasdieniame gyvenime, vertybes dera ugdyti atsizvelgiant j
vaiko amziy ir tinkamais ugdymo(si) metodais. PavyzdZiui, vertybe ,pagarba“ galima jskiepyti
tik tuo atveju, jei vaikai ja vadovaujasi, todél tam tikromis konkreciomis aplinkybémis reikia ja

parodyti bei iSreiksti (Lickona & Davidson, 2005). ( '3
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Charakterio ugdymas sitilomas kaip svarbi ir daug Zadanti smurto bei normy neatitinkancio
elgesio prevencijos strategija. Konkreciau, kaip pastebéta, charakterio ugdymo programoje
dalyvaujanciy pradiniy mokykly mokiniy socialinés kompetencijos lygis aukstesnis (Miller,
Kraus, & Veltkamp, 2005). Socialiné kompetencija apibréZiama kaip gebéjimas efektyviai veikti
socialinés sgveikos situacijose ir yra akivaizdZiai susijusi su socialiniais jgudziais. Ypac didelj
démesj skirdami vaiky gero, moralaus elgesio ugdymui, skatiname sveika juy vystymasi ir gerove
jvairiose srityse (Park & Peterson, 2009). Be to, manoma, kad tokie vaikai reikSmingai daZniau

vertina jvairove ir padeda kitiems (Scales, Blyth, Benson, & Leffert, 2000).

Kaip jau minéta, mokyklos yra ugdymo jstaigos, atliekancios dvejopa vaidmenj - ne tik
palengvinti vaiky kognityvine raidg, bet ir skiepyti jiems vertybes bei socialinius jgiidZius, kurie
svarbus tiek juy vystymuisi, tiek gerovei apskritai. [vairiy charakterio ugdymo programuy tikslas -
padéti mokykloms pasiekti minétus tikslus. Pavyzdziui, programa ,Daugiau tolerancijos“ (REACH
beyond tolerance programme), specialiai sukurta didinti atsakomybe ir su ja susijusig elgseng
tarp pradiniy klasiy mokiniy, siekiama padéti mokiniams kuo geriau prisitaikyti etninés ir
kulturinés jvairovés pasaulyje. [vairové atspindi platy kontekstg ir apima tokias charakteristikas
kaip rasé, etniné kilmé, kultura, lytiné tapatybé ir lyties raiSka (Hollingsworth, Didelot, & Smith,
2011).

Skirtingos metodikos ir programos moko ir sitilo vertybiy jvairove, taCiau projektas SAFER
susitelkia j smurto lyties pagrindu prevencijg ir uzkardyma, todél pasirinktos 5 specifinés
vertybés (pagarba, teisingumas, aktyvus pilietiSkumas, meilé, taika), kurios gana tiksliai atspindi

SAFER projekto turinj ir yra tiesiogiai susijusios su projekto tikslais.

ly¢iy lygybé ar smurtas lyties pagrindu, UNESCO (2019), bendradarbiaudama su kitomis gerai
Zinomomis humanitarinémis organizacijomis, parengé mokykloms skirta ugdymo programa
,Pagarbi sgveika“ (Connecting with Respect), kurios tikslas - jvairiomis priemonémis uzkirsti
kelia smurtui lyties pagrindu. Tarp jvairiy vartojamy savoky ypac pabréziama pagarba kaip
vertybé, kartu derinant lytiSkumui jautria pedagogika ir kitus svarbius psichoedukacinius
aspektus (pvz., bendravimo jgudZius, bendraamziy paramos jgudzius). Savigarba laikoma ir
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vertingas pagarbos poZymis, apibréziantis musy paciy savivertés suvokima. Kaip ir pagarbos
kitiems atveju, savigarba apima paZinima, vertinimg, emocijas, likescius, motyvacija, veikimg ir

reakcijg, tad padeda jZvelgti ir savgjg moraliai reikSmingg verte (Dillon, 2016).
Teisingumas kaip moraliné vertybé

Viena ir svarbiy charakterio ugdymo programos temy - teisingumas kaip vertybé. Anot Feather
(1994), teisingumas artimai susijes su dora ir iS esmés yra socialiai sukonstruotas principas,
vadinasi, tai, kas suvokiama kaip teisinga vienoje kultiiroje, gali buiti skirtingai suvokiama kitoje.
Todél labai svarbu mokyti vaikus ir jaunimg teisingumo ir doros vadovaujantis universalia
holistine samprata, skatinancia priimti ar bent jau toleruoti lytinés tapatybés ir/ar lyties raiskos
jvairove bei imtis reikalingy veiksmuy, jei pastebima neteisinga, diskriminuojanti elgsena. Tokiu
biidu svarbu, kad teisingumo jausmas bty lavinamas, nes asmens kritiSkas suvokimas ,kas
teisinga ir kas ne“ yra veikiamas ne tik santykiy tarp konkreciy asmeny - jam turi jtakos ir

vertybés, normos bei susitarimai (Feather 1994).
PilietiSkumas kaip moraliné vertybé

PilietiSkumas kaip vertybé (apibréziamas kaip ,aktyvus pilietiSkumas”) grindziamas jsitraukimu
j vietines bendruomenes ir demokratijos procesus jvairiais lygiais, nuo miesty iki nacionalinio
lygio veikly (European Economic and Social Committee, 2012). Daugybe mety prevencinés
veiklos buvo paremtos idéja, kad Zmonés, kuriems biidingas probleminis elgesys, tiesiog turi
kazkokiy asmenybeés ,ydy“, kurios siejamos su netinkamo elgesio rizika. TaCiau toks poZitlris
neleido pastebéti ,priklausymo” svarbos. Jausmas, kad esi kompetentingas, jnesi savo indélj ir
esi vertingas prosocialios grupés narys - lemiamas sékmés gyvenime ir tinkamy pasirinkimy
veiksnys. Tyrimai rodo, kad jaunuoliai, lankantys mokyklas, kuriose jauciasi priimti, gebantys ir

vertinami, maZiau linke netinkamai elgtis (Battistich, Schaps, & Wilson, 2004).

Artédami suaugystés link, mokiniai ims vis geriau suprasti sgvoka ,aktyvus dalyvavimas®, kuri
apibudina, koks svarbus aktyvus pilieciy jsitraukimas | ijvairias veiklas jvairiomis progomis,

kurios turi tiesioginés ar netiesioginés jtakos jy Zmogaus teiséms, gerovei ir sékmei.
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Kalbant apie smurtg lyties pagrindu neretai pasitelkiamos jvairios vietinés ar nacionalinés
kampanijos, informuojancios apie smurto lyties pagrindu reiSkinj ir teisinius aspektus. Anot
Visuotinés Zmogaus Teisiy Deklaracijos ,ly¢iy lygybé, tapatybé ir raiska“ yra pamatinés zmogaus
teisés ir bet kokios veiklos, kuriomis su pagarba j kitus Zmones ugdomos Sios nuostatos, yra ne
tik remiamos, bet ir skatinamos (International Commission of Jurists, 2010). Viena esminiy
kliuciy, kurias turéjo jveikti Sios kampanijos, buvo klaidinga nuostata, kad smurtas lyties

pagrindu lieCia tik moteris ir yra tik motery reikalas.

Taigi nenuostabu, kad daugybé Zmoniy tiki, jog tik moterys ir mergaités turi gauti iSsamia
informacijg apie smurtg lyties pagrindu ir mokytis apsiginti situacijose, kuriose iskyla grésmé jy
fizinei ar psichologinei gerovei. Siekiant pakeisti Sias klaidingas nuostatas, buvo skatinamas vyry
jsitraukimas j jvairias kampanijas, jtraukiant j jas skirtingo amZiaus ir socioekonominés padéties
vyrus. Tuo budu buvo didinamas sgmoningumas smurto lyties pagrindu ir jo poveikio
kiekvienam, nepriklausimai nuo jo lyties ir/ar amZiaus, atzvilgiu. PavyzdZziui, asociacija
»,MenEngage Alliance“, veikianti tiek kolektyviniu, tiek individualiu lygmeniu, siekdama
uztikrinti lyCiy lygybe, Zmogaus teises ir socialinj teisinguma, pritaria Siai nuostatai ir skatina
aktyvy vyry ir berniuky jsitraukimg, pagarba ir bendradarbiavimg kovojant su jvairiomis
motery diskriminacijos formomis ir apskritai su smurtu lyties pagrindu (MenEngage Alliance,

2018).
Meilé kaip moraliné vertybe

Kita svarbi vertybé, pasirinkta kovojant su smurtu lyties pagrindu, yra meilé. Meilé - tai jausmas,
kuri apibtidina geri ketinimai, nesavanaudiski veiksmai ir aktyvus doméjimasis. Ji gali buti
placiau suvokiama kaip filantropija ar altruizmas, apimantys ir meilés veiksmus. Meilé - dar ir
svarbus emocinio rastingumo komponentas, ji minima jvairiose su emocijomis susijusiose
teorijose (Lazarus, 1996). Meilé kaip vertybe gali buti iSskiriama i$ kity sgvokuy, kurios taip pat
apima jausmingo atsidavimo ir emocinio rysio tarp Zmoniy bei daikty kirimg jvairiais budais ir
lygiais (Cooper, 1977). PavyzdZiui, kai kurie Zmonés gali myléti partnerj, Seimg, darbg ir kolegas

arba konkrecias veiklas, kurios savaime yra géris arba duoda naudos kitiems Zmonéms. Meilé
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gali buti apibréZiama kaip svarbus sagmoningumo kélimo kampanijy komponentas ir svarbi

specifiniy grupiy diskriminacijos ir marginalizacijos mazinimo salyga.

Naturaliai mokydami vaikus meilés kaip vertybés mokome juos dar ir matyti ne tik save, ugdytis
empatijg ir atjautg tiek sau paciam, bet ir aplinkiniams. Nors negalime i$ jy reikalauti reiksti
meile visiems, taciau galime juos iSmokyti suprasti, kad kiekvienam duotas gebéjimas myléti ir
buti mylimam, todél tai, ko mes visi galime siekti, yra gerumo nuostata, geri ketinimai kity

atzvilgiu ir netinkamo elgesio su kitais vengimas bet kokiomis aplinkybémis.
Taika kaip moraliné vertybé

Galiausiai, taika kaip vertybé grindZia Zmogiskajj poreikj gyventi visuomenése ir kontekstuose
be smurto, diskriminacijos ir jvairiy formy konflikty (Piechowski, 1991). Viena i$ taikos formy
yra vidiné taika, apibréziama kaip situacija, kurioje esantis Zmogus jaucia psichologine ar
dvasine ramybe, nepaisydamas egzistuojanciy potencialiy dirgikliy (Piechowski, 1991). Vidinés
taikos sgvoka artimai susijusi su samoningu moraliniu skirtingy individo veiksmy poveikio
vertinimu. Tiksliau sakant, kai musy veiksmai sutampa su musy suvokimu, kas teisinga ir
neteisinga, galime justi vidine taika. Todél labai svarbu skiepyti Sias vertybes vaikams nuo
mazumes, kad jie kuo anksc¢iau suprasty, jog ,gero darymas” veikia dvejopai: tu, kaip asmuo, gali
dZiaugtis ilgalaike vidine ramybe ir kaip neatskiriama visuomenés dalis prisidedi prie bendro

visuomeninio gerio.

Moralés vystymasis vaikystéje ir asmens veiksmy poveikio (teigiamo ar neigiamo) suvokimas
yra svarbi Kohlberg’o moralinio vystymosi teorijos (1958) dalis, anot kurios, moralinis
vertinimas turi sutapti su moraliu elgesiu. Vadovaujantis teorija, moralus paauglys, jaunuolis ar
suauges neveikia ,netinkami“ nei savo, nei kity individy atzvilgiu. Pozityviai ugdydami vaikus,
skatiname geresne ne tik akademine, bet ir emocine, etine ir socialine jy raida, tuo paciu
prisidédami prie jy, kaip gery Zmoniy ir gery pilieCiy, augimo, bei mazindami tokiy socialiniy

problemy kaip smurtas lyties pagrindu atsiradimo rizika.
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