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Metodinis veikly vadovas

Pavadinimas Tiksliné grupeé

Apzvalga

Vertinimas ir refleksija

- 10-12 mety vaikai
- Galima pritaikytas
Lyciai jautri reklama jvairioms amziaus

grupéms

Mokiniai tyrinéja, kaip reklamos

skleidzia arba neigia stereotipus, ir
patys  kuria

lytiSkumui  jautrig

reklama.

Mokiniai aptaria, kaip motery ir
vyry vaizdavimas Ziniasklaidoje
veikia jy supratimg apie tai, kas
yra ,normalu, ir ,socialiai

priimtina“ abiejy ly¢iy Zzmonéms.

Mokiniy prasoma pasidométi lyciy

Mokiniai turéty apmastyti, kokius
pokyc€ius paskatino ly€iy lygybés

o lygybés judéjimu ir apradyti jj
L P » 10-12 mety vaikai . ) ) n judéjimas, ir kaip jie jauciasi
Laiko juosta ,,Kelioné ly¢iy sukuriant Jaiko juostg, kurioje
lygybés link*“ L L .. . | Zinodami, kad konkre€iy asmeny
atsispindéty  esminiai  pokyciai
o .. . veiksmai gali turéti tokig didele
siekiant ly€iy lygybeés.
jtakag visuomenei.
. . L . Mokiniai turéty apmastyti naujg
UzZduodami  uZsiémimo priede

- 10-12 mety vaikai
Tvirto charakterio ugdymas

esancius klausimus mokiniai kuria

vieno i§ savo bendraamziy
charakterio profilj ir suzino apie jj

daug naujy dalyky.

informacija, kurig suzinojo apie

savo klasés  draugus, ir

apsvarstyti, ar po pratimo
pasikeité jy ankstesnis pozidris j

iia.

. - 10-12 mety vaikai
Daugybos bingo
(Ly¢€iy lygybés
eksperimentas)

- Galima pritaikyti jvairioms

amziaus grupéms

Dalyvaudami nesaziningai

sumanytose varzybose ir
lyCiy nelygybe,

suZino apie pasaulyje

diskusijose apie
mokiniai

egzistuojancig nelygybe.

Mokiniai turéty aptarti, ko iSmoko
jsitrauke j Sj eksperimenta ir kaip
visuomenéje egzistuojantis
disbalansas gali paveikti Zmoniy
galimybes efektyviai

veikti/skleistis savo aplinkoje.

Pasekmiy ratas » 10-12 mety vaikai

Naudodamiesi uzsiémimo priedu

mokiniai tyrinéja, kaip

diskriminaciniai veiksmai sukelia

,bangeliy vandenyje” efektg ir kaip

Mokiniai turéty apmastyti pirminius
uzsiémimo tikslus, apgalvoti, ar

uzsiémimas paveiks jy veiksmus

lgalinti stebétojus - Uz s il

jie gali paveikti asmenis, ateityje, o galiausiai — ar kurie nors
bendruomenes ir visuomenes tiek uzsiémimo aspektai juos
trumpalaikéje, tiek ilgalaikéje nustebino.
perspektyvoje.

Mokiniai turéty apmastyti
Mokiniai suzinos apie ,stebétojo jgudzius, kuriuos igijo

efektg” ir iSmoks strategijy, kurios

padés jiems ateityje tapti

sgjungininkais ty, kurie taps

smurto lyties pagrindu aukomis.

dalyvaudami uzsiémime, pasidlyti

alternatyviy  aktyvaus veikimo
bldy, kurie jiems leisty tapti
skriaudziamo asmens
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sajungininkais, ir jvertinti
pasitikéjimg savo gebéjimais tapti

aktyviu sagjungininku ateityje.

L . . Mokiniai  turety pasigilinti ir
Mokiniai  per kelis vaidmeny
saidi wvringla Ivély st " jvertinti, ar scenarijuose pateiktos
Atrask savo vaidmenj ly€iy . 10-12 metu vaikai Zaidimus tyrincja lycly stereotipus, . . o

s U vaikal mokyklos atvejo analizé atspindi ir
lygybes judéjime diskriminacine elgseng ir kaip d . P

o . kitas mokyklas kaip tipiSkas
geriausiai j juos reaguoti.

Siuolaikiniame pasaulyje.

Vyresniyjy mokiniy paprasoma,
kad jie pabuty pozityviais

autoritetais jaunesniems L . . .
. Mokiniai turéty apmastyti, kokig
mokiniams ir paradyty jiems laiSkg . . o . .
Svajonés neturi lyties darvt do irasa. kuri jtaka turi autoritetai jauny Zmoniy
) . ar pada vaizdo jrasa, kuriame
(Zinuté jaunesniems - 10-12 mety vaikai padanyiy rasa gyvenime, ir giliau suvokti, kokj
mokiniams) pasidalyty mintimis apie tai, kaip . . . »

poveikj jy paciy elgesys gali turéti
jiems pavyko jveikti abejones ir . . o
jaunesniems mokiniams.
kliatis (kurios gali bati susijusios su

lytimi), trukdziusias pasiekti jiems

svarbius tikslus.
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Trukmeé: 45 min.

Tiksliné grupé:  10-12 mety vaikai
Reklamose jprasta vaizduoti vyrus ir moteris, atliekancius stereotipinius
vaidmenis, tuo bidu paneigiant savybiy, kurias gali turéti skirtingi vyrai ir
moterys, jvairove. Sio pratimo tikslas - padéti mokiniams pervertinti
stereotipus tam, kad galéty lanksc¢iau mastyti ir kritiSkai vertinti, kg reiSkia
Tikslai: buti vyru ar moterimi.
e Kritinis mgstymas

e Samoningumas

e Pagarba
e Lygybé
Priemoneés:

e Zurnalai/Youtube prieiga

e PieStukas

e Popierius
Nurodymai:
Pamokos pradzioje mokytojas pasidalija praeito amziaus 6-ojo deSimtmecio
reklamos pavyzdzZiais - reklama atspindi, kiek tuo metu buvo paplitusi

Instrukcija diskriminacija lyties pagrindu. Mokytojas gali kalbéti apie tai, kokia pazanga

padaryta siekiant mazinti pakantuma lycCiy stereotipams ir diskriminacijai.
Toliau mokiniy prasoma patyrinéti per televizija/Zurnaluose matytas
reklamas ir atpaZzinti jose placiai paplitusius stereotipus apie vyrus ir moteris.
Visi stereotipai, kuriuos pristato mokiniai, turéty buti aptarti kartu su
mokytoju, kuris turéty kritiskai jvertinti konkrecioje stereotipinéje reklamoje
uzkoduotas iSankstines nuostatas ir pateikti pavyzdZziy, kurie paneigty

stereotipg. Mokiniai taip pat turety visi drauge aptarti, koks gali buti
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Vertinimas ir
refleksija
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neigiamas tokio stereotipinio pozitirio poveikis vyrams ir moterims, pvz.,

nerealts kiekvienos lyties liikescCiai; nerealistiski kiino standartai ir t. t.

Véliau mokiniams deréty parodyti jautrias lyciai reklamas, kurias neseniai

émé kurti didelés tarptautinés korporacijos (Nike ,Show Them What Crazy

Can Do”: https://www.youtube.com/watch?v=DEa2p3Yihll; Gilette ,The Best
A Man Can Be”: Always , Like A Girl”:)

Paziuréjus Sias reklamas, mokinius reikéty suskirstyti mazesnémis grupémis,

po 3-4 (geriausia, kad grupe sudaryty skirtingy ly¢iy mokiniai) ir paprasyti

sukurti savo lyciai jautrig reklamg. Mokiniai gali pasirinkti, kaip pristatyti

reklamg (plakatas, vaizdo jrasas, vaidinimas, istorija...) ir konkrety produkta

ar jvykj pristatyti.

Po uzsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti

Siuos klausimus:

Ar manai, kad stereotipai reklamose turi jtakos tam, kg Zmonés jaucia
ir masto apie save? Kokia ta jtaka?

Ar buvo sudétinga sukurti savo lyciai jautrig reklamos versija? Kodél?
Kokig pagrindine Zinute noréjote perteikti savo reklama? Kodél? Kodél
pasirinkote Sig Zinute?

Ar manote, kad ateityje geriau atpazinsite lyc¢iy stereotipus ir neigiamg

ju poveikj?
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija
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45 min.

10-12 mety vaikai

(Gali buti pritaikyta kitoms amziaus grupéms)

Sio uzsiémimo tikslai — padéti mokiniams geriau suprasti, kaip vystési ly¢iy
lygybés judéjimas, paskatinti juos pajusti galig paveikti savo gyvenimo kryptj
ir aplinka bei skiepyti jiems optimistinj poziurj j tolesniy teigiamy lyciy

lygybés poslinkiy potencialg ir | ta vaidmenj, kurj jie gali atlikti, kad tie

pokyciai jvykty.
e Pagarba
e [vairove

e Samoningumas

e Teigiami santykiai
Priemonés:

e Kelionés j lyc¢iy lygybeés laiko juosta lapas (Atspausdinkite A3 formatu ir

palikite pakankamai erdvés veiklai uzbaigti)

e Interneto prieiga tyrimui atlikti

e Mokiniy grupiy nuotraukos
Nurodymai:
Pratimo tikslas - jgalinti jaunus Zmones leidZiant jiems pamatyti, kokj pagreitj
per pastargji Simtmetj yra jgaves lyciy lygybés judéjimas. Susitelke j jau
pasiektus tikslus, mokiniai turéty j ateitj Zvelgti optimistiskiau, tikédami, kad
jie gali turéti teigiamos jtakos judéjimo perspektyvoms.
Pirmiausia mokiniai atlieka ryskiy praéjusio amziaus lyciy lygybés judéjimo
pasiekimy ar jvykiy paieska (pvz., Marija Kiuri yra pirmoji Nobelio premijg
laiméjusi moteris; Vigdis Finnbogadéttir 1980 m. tapo pirmgja demokratiskai
iSrinkta moterimi prezidente Islandijoje; Billie Jean King 1973 m. laiméjo
Lyc¢iy kova teniso varzybose, kurias zituréjo 90 milijony Zmoniy).

Mokiniai turéty susirasti nuotrauka, kuri simbolizuoty jy pasirinktg jvykij, ir
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Vertinimas ir
refleksija
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1

parasyti trumpa pastraipa apie jj po kategorija ,Praeitis“ Lyciy lygybés laiko

juostoje.

Véliau mokiniai turéty pasirinkti kokj nors Siuolaikinj lyciy lygybés judéjimo

jvyki (pavyzdziui, Ema Watson 2014 m. inicijuoja judéjimg HeForShe ir

kreipiasi j Jungtines Tautas; Conchita Wurst atstovaudama Austrijai 2014 m.

laimi

,Eurovizijg“; Bennedict'as Cumberbatch’as prisiekia nevaidinsias

filmuose, kuriuos filmuojant ryskiai skiriasi vyry ir motery aktoriy atlygis).

Panasiai kaip ir prieS tai, mokiniai turéty rasti to jvykio nuotraukg ir parasyti

trumpa ta jvykj apibtidinancia pastraipa.

Galiausiai, mokiniai turéty ,minciy lietaus” forma pasidalyti apie reikSmingus

pokycius, kuriuos jie noréty matyti kelyje visy lyc¢iy lygybés link. Grupei

pasiekus susitarimg, mokiniai padaro grupés nuotrauka ir priklijuoja jg Laiko

juostoje ant kategorijos ,Ateitis“. Kartu su grupés nuotrauka mokiniai turéty

parasyti ar nupiesti, kokiy imtis veiksmy jie Zada tam, kad sutartas pokytis

jvykty.

Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti

Siuos klausimus:

Kaip pasikeité abiejy ly¢iy Zmoniy gyvenimas per pastaruosius 200
mety?

Kaip jautiesi suprasdamas, kad ir Siandien Zmonés deda pastangas, kad
pasaulyje buty didesné lyciy lygybé?

Kaip jautiesi Zinodamas, kad tavo veiksmai gali padéti sukurti daugiau
lygybés jvairiy lyciy ir lytiniy tapatybiy Zmonéms?

Kokiy veiksmy imsies kasdien tam, kad pavykty pasiekti grupés
sutarta tikslg?
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Laiko juosta , Kelioné lycCiy lygybés link*“

PRAEITIS DABARTIS ATEITIS
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

45 min.

10-12 mety vaikai
(Galima pritaikyti kitoms amZiaus grupéms)
Sio uZsiémimo metu grupei sudaromos salygos suprasti, kad asmens
vertinimas tik pagal jo lytj yra perdétai supaprastinimas. Kiekvienas miusy
turime unikalias asmenines stiprybes, talentus ir paZitras, kurios jgalina mus
jvairiais budais pridéti pasauliui vertés ir spalvy. Taip pat siekiama pagerinti
mokiniy emocine savijautg, padéti susidraugauti mokiniams, kurie jprastai
tarpusavyje nebendrauja, ir pagerinti klasés mokiniy savivaizdi.

e [vairove

e Priémimas

e Pagarba

¢ Bendradarbiavimas

e Jtrauktis
Priemoneés:
e PieStukas ir popierius
e Priedas ,Tvirto charakterio ugdymas“
Nurodymai:
Mokiniai suskirstomi poromis (pageidautina su partneriu/-e, su kuriuo/-ia
néra artimai pazjstami). Naudodamiesi ,Tvirto charakterio ugdymo“ klausimy
lapais mokiniai turéty paeiliui klausinéti vienas kito, kol bus gauti atsakymai j
visus lape pateiktus klausimus. (Apgalvotai parinkti abstraktis klausimai, kad
klausiantieji mokiniai bent kiek kritiSkai mastyty ir interpretuoty.
Priklausomai nuo klasés lygio, juos galima pakeisti labiau tiesioginiais).
Surinkus visus atsakymus, mokiniai turi remdamiesi gauta informacija sukurti
(teigiama) savo partnerio profilj. Kuriant profilj deréty susitelkti j stiprybes,

savybes ir pasiekimus. Asmenybés (personazo) apraSyma deréty papildyti ir
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Vertinimas ir
refleksija
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istorijos Zanro pasiiilymu (komedija, drama, trileris, siaubo, superherojy...),
kuris buty tinkamas tam asmeniui, taip pat pasitulymu, kokj vaidmenj jis turéty
atlikti Sioje konkrecioje istorijoje (iStikimas padéjéjas, juoky Zinovas,
planuotojas ir organizatorius, kaip nugaléti blogietj, pagrindinis
superherojus...) ir kodél. Atlike uZduotj visi mokiniai apsikeic¢ia su savo
partneriais profiliais tam, kad kiekvienas jy uzsiémima baigty turédamas savo
paties profilj, kurij sukuré klasés draugas/-é.

Toks pastiprinimas, kokj mokiniai gavo pratimo metu, gali labai praversti jiems

ateityje susidurus su jvairiomis neigiamomis patirtimis.

Po uzsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti
Siuos klausimus:
e Arjauti, kad po Sio pratimo pazjsti savo partnerj geriau nei iki jo? Ar
tave nustebino kurie nors jo/jos atsakymai?
e Kaip pasikeité tavo poziiris j partnerj po pratimo?
e Ar atradai savo asmenybés profilyje paciam/-iai netikéty dalyky?

e Kaip jauteisi atlikdamas/-a uzduotj?
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Jeigu rinktumeisi vieng- tik vieng - tavo asmenybe apibiidinanc¢ia daing, kokia ji biity ir kodél?

Jei tavo personazas privaléty visa likusj gyvenima valdyti tik vieng dalyka, k3 jis pasirinkty ir kodél?
Jei trisdesimciai sekundziy pritrauktum viso pasaulio démesj, kokig Zinute pranestum?

Jei biitum namie lietingg popiete, kokj filma greiciausiai pasiziarétum?

Jei galétum pasirinkti tik tris ZodZius, kurie priminty apie Sig savaite, kokius pasirinktum ir kodél?
Koks tavo gyvenimo motto/jkvepianti frazé? Kodél?

Koks tavo mégstamiausias juokelis?

Koks, atrodyty, gana nekaltas dalykas tave erzina labiau uz viska pasaulyje?

Koks tavo jprotis/savybé keisciausias?

Kokj savo prisiminimg brangini labiausiai?

. Kokia geriausio draugo savybe vertini labiausiai?

Kokia tavo mégstamiausia spalva?

Koks gyviinas ir kodél tau atrodo idealus?

Jei galétum pasaulyje jgyvendinti vieng pokytj (didelj ar maza), kas tai buty?

Kas tau yra autoritetas ir kodél?

Aprasyk jprastus savo ryto ritualus (jei tokie yra) ir kaip jautiesi tuo metu?

Jei galétum grjzti laiku j bet kurig dieng praeityje ir jg praleisti vél, kokia tai bty diena ir kodél?
Jei galétum pasikviesti 3 Zmones (gyvus ar mirusius) j savo vakarelj, kokie tai biity Zzmonés ir kodél
juos pasirinktum?

Ko labiausiai gailiesi?

Kokia Zmoniy savybé, anot taves, labiausiai pervertinama?

K3 laikai savo didziausiu pasiekimu?

Jei dZinas tau pasiulyty iSpildyti tris norus, kokie jie biity ir kodél?

Jei galétum jgyti bet kokig supergalia, kokia ji bity?

Kaip jsivaizduoji idealy pasaulj?

Jei paklititum j negyvenama salg, kokius tris daiktus norétum turéti su savimi?

Kaip atrodo tavo nory sgraso virsiiné?

Jei galétum nukeliauti tik j vieng pasaulio vietg, kurig rinktumeisi?

Jei galétum pasirinkti vienintele vieta, kurig galétum vadinti namais visg likusj gyvenimg, kokia tai
biity vieta ir kodél?

Kokie tavo iSskirtiniai Sokio judesiai?

Koks tavo mégstamas kvapas ir kodél?

Koks yra geriausias patarimas, kokj esi gaves, ir kodél?

(Galite pridéti savo klausimy, kuo skirtingesniy ir jdomesniy, tuo geriau!)
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

45 min.
10-12 mety vaikai
Sio uZsiémimo tikslas - pristatyti mokiniams socialinio teisingumo idéja ir
parodyti, kad SaliSkas poZiuris j lytis ir diskriminacija yra esminés Kkliutys
motery pazangos, iSsilavinimo, karjeros, laisvalaikio srityse. PabréZdami
egzistuojancias nelygybés formas, mokytojai turéty imtis uzimanciyjy
stebétojy pozicijg ir supaZindinti mokinius su vienu veiksmingiausiy budy
mazinti nelygybe - privilegijuotg padétj uzimanciy Zmoniy jtraukimg i
protestus prie$ diskriminacijg ir uz jg patirianc¢iy Zmoniy teises.

e Jgalinimas

e Samoningumas

e Teisingumas

e Pagarba
Priemoneés

e https://www.youtube.com/watch?v=0KgKaQzil1A

(Kad geriau suprasty Sio uzsiemimo tikslq, pries pradédami uZsiémimq
mokytojai turéty perZitiréti vaizdo jrasq)
e Daugybos bingo klausimy lapas
e Daugybos bingo atsakymy lapas
e Skaiciuotuvai
e RaSymo priemonés
Nurodymai:
Perziuréje vaizdo irasa, mokytojai turéty pasakyti mokiniams, kad Sie dabar
dalyvaus Zaidime ,Daugybos Zaibingo“. Mokiniai atsitiktinai paskirstomi j
grupeles po 3-4. Jie turés teisingai atsakyti | klausimy lape pateiktus

klausimus ir atitinkamai surasyti atsakymus j juos.
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Mokytojas turi paaiskinti, kad tikslas - kuo greiciau surasyti j lapa teisingus
atsakymus ir kad tai varzybos. Kad paskatinty varzytis, mokytojas gali
pasiulyti kokj nors apdovanojimg (pvz., daugiau laiko prie kompiuterio, jokiy
namy darby vakare, saldainiy ir t. t.). Prie§ pradedant uZduotj mokytojas
turéty pusei varZzybose dalyvaujanc¢iy grupiy atsitiktinai iSdalyti
skaic¢iuotuvus. Mokiniai grupése turi dirbti kartu ir varZytis su kitomis
grupémis, kuri i$ jy pirmoji teisingai uZpildys atsakymy lapa.

Kai pusé klasés pabaigia uzduoti, mokytojas turéty stabdyti laikg. Deréty
atkreipti démesj j mokiniy reakcijas j nesgzininguma.

Pratimo vertinimo poZiiriu svarbu, kad mokytojas paaiskinty uZsiémimo
tikslg — galima parodyti ir vaizdo jrasa.

Mokytojas turéty paaiskinti, kad net jei kartais nelygios galimybés néra tokios
akivaizdZios kaip pratimo metu, nesgziningumas ir lygiy galimybiy stoka yra
musy kasdieniai palydovai, su kuriais susiduria daugybé Zmoniy. Pratimas
rodo, kad dél to paties apdovanojimo dalis Zmoniy deda dvigubai daugiau
pastangy nei kiti, arba kad kai kurie Zmonés dirba taip pat sunkiai kaip Kiti,
taciau dél socialinés nelygybés gali nepasiekti savo tiksly. Jei turéty tinkamus
jrankius ir galimybes, visos grupés galéty vienodai gerai atlikti veiksmus.
Tam, kad geriau suprasty, koks disbalansas egzistuoja tarp lyc¢iy, mokiniams

deréty pateikti Siuos statistinius duomenis.

Statistika:

- Pagal dabartinj pazangos tempa prireiks 450 mety, kol bus pasiekta
ly¢iy lygybé tarp vyry ir motery auksciausiuose valdymo postuose.

- Pasaulio mastu motery atlyginimai yra 30-40 proc. Zemesni nei
panasy darba dirbanciy vyry atlyginimai;

- 2005-aisiais pasaulyje buvo 42 832 parlamenty nariy, i$ jy 15,7 proc.
motery. Tik mazZdaug 6 proc. vyriausybiy ministry pasaulyje yra
moterys.

- IS 150 milijony mokyklos nelankanc¢iy vaiky (6-11 mety) daugiau

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and

Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it
contains.

Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

«

Page 1 3




SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas [2»‘«&"{

Vertinimas ir
refleksija

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it

contains.

kaip 90 milijony yra mergaités.

(Jei yra galimybé, pridékite daugiau statistikos, ypac tokios, kuri atspindi jisy
salies situacijq)

Mokiniy praSoma pagalvoti apie kitas visuomenéje egzistuojancias nelygybés
apraiSkas ir apie tai, kaip Sios problemos trukdo asmenims atskleisti
maksimaly savo potencialg. Pabaigai mokiniai gali pasidalyti mintimis, kaip
galima kovoti su Sia neteisybe, kg galima pakeisti ir kaip jg iStaisyti ateityje
(pvz., mokiniai galéjo pasidalyti skaiCiuotuvais tarp grupiy; kampanijos turéty
samdyti lygy skai¢iy vyry bei motery ir pan.) Priminkite mokiniams
uzsiémima apie stebétoja ir pasitlykite pagalvoti, kaip jgytus jgiidZius galima
biity panaudoti Siame uZsiémime.

Po uzsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti

Siuos klausimus:

¢ Ko iSmokai dalyvaudamas Siame pratime?

e Kaip jauteisi pratimo metu budamas privilegijuotyjuy/nuskriaustyjy
puséje?

e Ar gali sugalvoti, kaip ir kokiose situacijose musy visuomené
nevienodai elgiasi su vyrais ar moterimis?

e Ka gali padaryti, kad sukurtas balansas tarp vyry ir motery biity
geresnis ir kad su visomis lytimis biity elgiamasi vienodai saZiningai?

e Artave nustebino egzistuojancios atskirties tarp vyry ir motery faktai

ir statistika?
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39 x 30

27 x 25

48 x 44

23 x 22

44 x 37

12 x 17

41 x 16

19 x18

39 x 28

14 x 16

44 x 43

29 x 11

46 x 24

39 x 26

48 x 39

49 x 18

25 x 22

48 x 33

36 x 22

28 x 14

13x18

42 x 13

12 x 23

40 x 18
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija
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45 min.

10-12 mety vaikai

Sis uZsiémimas padés mokiniams ugdytis emocinj jautruma diskriminacijos
situacijoms ir jy pasekméms trumpalaikéje bei ilgalaikéje perspektyvoje. Tuo
paciu Sis pratimas parodo, kaip aktyviis veiksmai siekiant lyciy lygybés gali
paskatinti pozityvius pokycius - tiek ilgalaikius, tiek trumpalaikius.

e Samoningumas

e Lygybé

e Empatija

e Pagarba
Priemonés:

e Pasekmiy rato lapas (CDVEC & PDST, 2012)

e Piestukai/RaSikliai
Nurodymai:
Klase deréty suskirstyti j maZesnes grupeles, kiekvienai grupelei skiriant po
dvi ,Pasekmiy rato“ lapo kopijas. Kiekvienai grupei bus duoti du su lytiSkumu
susije scenarijai - vienas teigiamas, kitas neigiamas.
Neigiamy scenarijy pavyzdZiai:
1. Mokykloje berniuky sporto komanda gauna triskart daugiau finansavimo
nei mergaiciy sporto komanda.
2. Labiau kvalifikuota ir daugiau darbo patirties turinti moteris negauna
paaukstinimo, nes Sis skiriamas kitam darbuotojui - vyrui.
3. Pirmo plano aktorius - vyras filme uz savo darbg gauna dvigubai daugiau
pinigy nei pirmo plano aktoré moteris.
Teigiamy scenarijy pavyzdZiai:
1. Wimbledon’o teniso turnyro organizatoriai pazadéjo vienoda atlygj jame

dalyvaujantiems vyrams ir moterims.
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2. Moteris politiké demokratiskai iSrenkama j valdZios postg jusy Salyje.
3. Klasés draugas garsiai prabyla apie lyties diskriminacijos atvejj, su kuriuo
susiduré mokyklos kieme.
(Galite sugalvoti savy pavyzdZiy, kurie tikty siam uZsiémimui)
Mokiniai turéty uZraSyti savo scenarijus rato viduryje. Tuoj uZ centrinio rato
esanciame rate mokiniai suraso po dvi ar tris trumpalaikes pasekmes, kurios
galimos po jvykio. Pasekmeés gali juos paveikti kaip asmenis, jy bendruomene
ar visuomene apskritai. Toliausiame rate mokiniai suraso galimas ilgalaikes
aptariamo jvykio pasekmes. Jos gali Kkilti i$ trumpalaikiy pasekmiy ir gali buti
asmenineés ar visuomenines.
PavyzdZiui: Trumpalaiké pasekmé to, kad mokinys prabyla apie diskriminacijq
lyties pagrindu, gali biiti neatidéliojama reakcija j jvykj, o ilgalaiké pasekmeé gali
biti visos klasés mazZéjantis pakantumas tokio tipo diskriminaciniams
iSpuoliams.
Dereéty paraginti mokinius galvoti apie pasekmes abiem lytims (taip parodant,
kad lyCiy nelygybé paveikia jas abi). Baigusi uzZduotj grupelé pristato savo
iSvadas klasei. Klasé aptaria, kg iSgirdo, ir pasiulo savo idéjy, kurias galima
uZraSyti lentoje. Galiausiai, mokiniai galéty apmastyti, kokioms kategorijoms
priskirti pasekmes (pvz., asmeninés pasekmés, pasekmés visuomenei ir t. t.
Mokiniai gali pasiulyti ir patys).
Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galimi klausimai:

e Koks, jusy manymu, yra pagrindinis Sios veiklos tikslas?

¢ Ko iSmokote iS$ Sio uzsiémimo?

¢ Kaip Sio pratimo metu pasidarytos iSvados paveiké jlisy nuostatas,

supratimga ar ateities elgesj?
¢ Kaip manote, ar pratimas paskatino pamastyti apie ilgalaikes savo
veiksmy pasekmes?
e Arjus nustebino, kiek ilgalaikeés gali buti pasekmés?
e Arjus nustebino, kad nelygybé turi poveikj abiem lytims, nors i$ pirmo

zvilgsnio atrodyty, kad ji paliecia tik vieng lyti?
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e
Mergaités jaucia, kad vietinis sporto klubas jy
nevertina, taigi liaujasi Zaidusios su komanda.

Véliau tai virsta stereotipu ,mergaités nezaidzia

sprotiniy Zaidimy“, nors nepakankamas
mergaiciy skaicius sporte tiesiogiai atspindi
sisteminj istekliy (mergaiciy galimybiy Zaisti)
disbalansa.

Maziau treneriy dirba su
mergaiciy komandomis, dél to
mergaiciy sporto renginiai
atSaukiami dazniau.

rd N

/  Berniuky sporto
Priemonés
- komandos gauna 3 B
mergaitéems Mergaités
prastesnés — kartus daugiau priverstos
pavyzdZiui, finansq nei ieskoti rémimo
del - iSvykstamie-
nunesiotos, \ e ealciy. / siems
per didelés renginiams,
aprangos todel dél
jauciasi nepakankamo
nesmagiai. |ésy kiekio gali
juos praleisti

-~

Mergaités pavargsta nuo nuolatinio
finansavimo stygiaus ir liaujasi zaidusios — dél
to mazéja zaidzianciy mergaiciy skaicius ir jy

sporto finansavimas.

o~——
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Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija
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45 min.

10-12 mety vaikai
Sios veiklos tikslas - jgalinti mokinius, kurie gali biiti ly¢iy
diskriminacijos ar smurto lyties pagrindu situacijy stebétojais, ir
ugdyti jiems reikalingus jgudzZius.

e Samoningumas

e Motyvacija

e Socialiniai jgudZiai

e Igalinimas
Priemoneés:

e Rasiklis/Popierius

e GLSEN ,10 budy tapti sqjungininku“ dalomoji medZiaga

(GLSEN, 2008)

e ,Kaip tapti sqjungininku?“ lapas (CDVEC & PDST, 2012)
Nurodymai:
Pirmiausia mokiniai turéty pasidalyti nuomonémis apie prieZastis,
dél kuriy Zmonés gali rinktis tyliy stebétojy pozicija patyciy, smurto
ar atstumimo situacijose (baimé, palengvéjimas, kad tai ne su jais
vyksta, ,ne mano reikalas“ ir t. t.). Visos prieZastys turéty buti
suraSytos vienoje magnetinés lentos puséje.
Véliau mokiniai turéty apsvarstyti ir surasyti esmines savybes, kurios
reikalingos Zmogui, jeigu jis nori buti aktyvus sgjungininkas,
teigiamai paveikti situacijas matydami, kad skriaudziamas kazkas
kitas (drasa, aktyvumas, tikrumas, gerumas, pasitikéjimas ir t. t.). Sios
savybés turéty biiti uZzrasytos kitoje magnetinés lentos puséje.
Mokytojui deréty moderuoti diskusijg apie 10 rekomendacijy pagal

GLSEN, kaip buti teigiamam sgjungininkui. Mokiniai turéty suprasti,
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kad jie turi galios situacijose, kuriose yra tik stebétojai. Pasigiline j 10
biidy, kaip tapti sgjungininku, mokiniai pamatys, kad jie gali tapti
pozityviy poky¢iy iniciatoriais savo aplinkoje ir jy vaidmuo priklauso
nuo to, kaip jie reaguos j patyciy (zodiniy ar fiziniy), diskriminacijos,
smurto ar atsttimimo atvejus savo aplinkoje.
Véliau mokiniai turéty biti padalyti | maZesnes grupes po 2-3 ir tose
grupelése padiskutuoti apie jiems priskirtus scenarijus (Zr. stebétojus
Igalinantys scenarijai), kuriy esmé - situacijos, kai kas nors
diskriminuojamas dél savo lyties.
Remdamiesi savo diskusijomis, mokiniai turéty nuspresti, kuriy
veiksmy i$ lapo ,, 10 budy biti sgjungininku” jie imtysi konkreciose
situacijose, ir turéty uzpildyti lapa ,Kaip tapti sgjungininku?“ Svarbu
atminti, kad skirtingi scenarijai reikalauja skirtingy atsakymy (pvz.,
ne visada protinga, saugu ar jmanoma jsikisti tiesiogiai, todél kartais
geriau imtis kitokiy budy iSspresti problemg, tuo paciu paciam
iSliekant saugiaum).
Pasirinke tinkamga reagavimo biidg, mokiniai turéty parasyti vieng ar
kelias esmines savybes, kurios padéty stebétojui nugaleéti trukdZius,
neleidZiancius tapti aktyviu sgjungininku.
Galiausiai, deréty su grupe aptarti aktyvaus jsitraukimo pasekmes
arba nauda. Mokiniai turéty paminéti du-tris dalykus, kurie buty
naudingi Zmogui, patirianiam skriaudg, pacCiam stebétojui ir
incidento dalyviams.
Po uZsiémimo papraSykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite
uzduoti Siuos klausimus:

e Kaip manaij, kokius jgudZius jgijai Sio pratimo metu?

e Ar esi kada nors buves pasyviu diskriminacijos situacijos

stebétoju? Ar dabar, po pratimo, kg nors darytum kitaip?
e Ar gali sugalvoti kitus budus (be 10 pateikty), kaip galétum

tapti aktyviu sgjungininku diskriminacijos lyties pagrindu ar

Co-funded by the Rights,
Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

«

Pagez 2




SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas EAF‘
e

patyciy situacijose?

e Kodél, tavo manymu, Sis pratimas svarbus?

e Arjautiesi labiau linkes/-usi tapti aktyviu/-ia sagjungininku/-e

nei buvai iki pratimo?
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10 budy buti sgjungininku

Saltinio nuoroda:
Pritaikyta i§ GLSEN (2008). ThinkB4USpeak: Educator’s Guide.
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Kaip biiti sgjungininku?
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1. Esi grupéje su berniukais, kurie diskutuoja tarpusavyje. Jie kalbasi apie du tavo
klasés draugus. Vienas jy su pasiSlykstéjimu balse apibiidina vieno aptariamo berniuko
aprangg ,rengiasi kaip géjus“. Kiti jam pritardami juokiasi. Kitas diskusijos dalyvis tesia
kalbg ir ima aptarinéti vienos bendraklasés iSvaizdg, ypac¢ pabrézdamas konkrecias jos
kiino dalis. Ir vél kiti klasés draugai prisijungia jZeidinédami klasés drauge, dalydamiesi
nepagarbiomis seksistinémis pastabomis. Dél jy iSsakomy komentary jautiesi labai
nejaukiai. Ka renkiesi daryti?

2. Grupé berniuky susirenka parke ir smagiai leidZia laikgq ant siipyniy, karuseliy ir
laipyniy. Deja, Deividas nukrenta nuo laipyniy ir nusibrozdina kojg. Kritimas skausmingas
ir Deividas pravirksta. Ta¢iau uZuot sulaukes atjautos, sulaukia i$ draugy komentary, kad
esas verksnys ir kad berniukai neturéty dél tokiy smulkmeny verkti. Tau gaila Deivido, bet
bijai stoti jo pusén, nes manai, kad berniukai ims tave uzgaulioti. Ka renkiesi daryti?

3. Tavo bendraklasis geros nuotaikos, nes sesé vakar vakare jam padovanojo naujus
marskinélius. Jis mano, kad marskinéliai atrodo ,kietai” ir jis néra mates, kad klaséje kas
nors kitas dévéty panaSius. Véliau tadien, per fizinio lavinimo pamoka, jis galés juos
apsivilkes pasirodyti kitiems klasés draugams ir iSgirsti jy nuomone. Taciau uzuot sulaukes
komplimenty, kaip tikéjosi, jis iSgirsta pajuokas - grupé mergaiCiy Saiposi iS jo ir
marskinéliy tvirtindamos, kad marskinéliai néra skirti berniukams. Kai mokiniai liaujasi
erzine klasés drauga, tu pastebi, kad niekas nenori séstis prie jo per pietus ar Zaisti su juo
mokyklos kieme. K3 renkiesi daryti?

4. Grupé mergaiCiy po pamoky leidZia laikg kartu: aptarinéja madas, dalijasi
mintimis, kokius rubus kas pirkty, jei tik turéty pakankamai pinigy. Tu pastebi, kad Jolita
néra jsitraukusi i pokalbius ir, atrodo, nesupranta, kodél visos apséstos pokalbiy apie
drabuZius. Jolitai patinka leisti laisvalaikj lauke tyrinéjant miSkus ir karstantis medZiais.
Grupé paklausia Jolitos, ka ta dévés per Tomo vakarélj SesStadienj. Jolita susiguizia ir sako
apie tai negalvojusi, nes nemano, kad tai svarbu. Grupé pradeda iS$ jos juoktis, Saipytis i$ jos
ruby ir iSvadina keistuole, nes ,mergaitéms turi rupéti, kg jos dévi“. Jolita parausta ir
netrukus patraukia namo. Tu galvoji: tai, kad mergaités su Jolita pasielgé negraziai, ir kad
Zmoniy poreikiai skiriasi, o tai netgi jdomu. Ka renkiesi daryti?

(Vadovaudamiesi pirmiau pateiktais pavyzdZiais, galite sukurti savo scenarijus )
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija
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45 min.

10-12 mety vaikai

Sis pratimas sitilomas kaip priemoné, padedanti mokiniams suprasti ir
pajusti, kokig itaka lytis gali turéti asmens veiksmams ir sprendimams, ir
pagerinti savo kritinio mastymo bei praktinius jgudzius, padedancius

atpazinti ir jveikti ly¢iy diskriminacijos situacijas.

e Kritinis mgstymas

e Socialiniai jgudZiai

e Samoningumas

e Jgalinimas
Priemonés:
o Atvejy analizés SAFER vaidmeny Zaidimy vadovas
e SAFER Istorijos kiirimo lapas
e Piestukai/spalvoti pieStukai/ Zymikliai
Nurodymai:
Mokiniai suskirstomi j mazZas grupeles, jiems iSdalijami atvejy analizés
scenarijai, kuriuose parodoma, kaip protagonisto lytis vienaip ar Kkitaip
sudaro jam/jai kliatis (Zr. Atvejy analizés pavyzdzZius arba sugalvokite
savus)
Mokiniy paprasoma perZvelgti scenarijy ir pavaizduoti dabartine situacija
pieSiniu pirmame (pirmuose dviejuose) istorijos kiirimo lapo langelyje
(langeliuose).
Kai Si dalis baigta, mokiniai gautame scenarijuje turéty perskaityti skyrelj
,Kas atsitiko po to?". Siame skyrelyje mokiniy prasoma j kiekviena scenarijy
pazvelgti iS skirtingy pozicijy (stebétojo akimis Donatos atveju, veikéjo
akimis Simono atveju ir pokyCiy agento akimis informatikos mokytojos

atveju).
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Kad uzpildyty visus istorijos kurimo lapo langelius, mokiniai kiekvienoje
situacijoje turéty pasinaudoti savo atsakymais | klausimus jvardydami,
kokiy veiksmy turéty imtis asmenys tam, kad jvykty teigiamas pokytis.
Grupei baigus pildyti savo istorijos kiurimo lapa, ji turéty iSsirinkti
savanoriy, norinciy suvaidinti pirmine situacija ir problemg bei
pademonstruoti iSeitj, pavaizduota istorijos kiirimo lape. Po to klaséje
diskutuojama apie skirtingus scenarijus ir grupiy pasitlytas iSeitis.

Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti
Siuos klausimus:

e Kaip jums atrodo, ar Zaliojo Misko mokykla atspindi tipine
mokykl3 jusy Salyje?

e Kaip jums atrodo, kodél niekas nenusprendé stoti Donatos pusén ir
jos apginti?

e Donata mané, kad su mergaiciy komandomis elgiamasi skirtingai
nei su berniuky komandomis - kaip jums atrodo, kodél ji gali buti
teisi? Kaip reaguoti j tokius atvejus?

e Simonas mané, kad, jei jis pasirinks savo mégstamg dalyka, kiti
berniukai ims jj erzinti. Kaip jums atrodo, ar jprasta taip dvejoti dél
savo su lytimi susijusiy pasirinkimy? Ar kada nors nusprendéte
kazko nedaryti vien dél to, jog baiminotés, ka pagalvos Zmonés
apie jusy pasirinkimg? Kg darytumeéte, jei butuméte Simonas?

e  Ar manéte, kad jmonés Digitech vadovu gali buti moteris? Kodél?
Kaip manote, ar prielaidos, kurias Zmonés daro Zinodami vien
profesijos pavadinimg, yra problema?

e  Kuo skiriasi tai, kaip jusy mokykloje elgiamasi su berniukais ir kaip
su mergaitémis? Ar Sie skirtumai kelia sunkumy? Jei taip, kaip
sitlytuméte Siuos sunkumus jveikti?

e Ar Sis uzsiémimas pasirodé naudingas? Kokiy jgidziy jgijote

pildydami istorijos kurimo lapg ir/ar vaidindami?
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Sio uzsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyje.
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Kiek save prisimena, Donata visada labiau uz viska mégdavo Zaisti futbola. Nuo tos akimirkos, kai
atsistojo ant kojy, jos meégstamiausias Zaislas buvo kamuolys, su kuriuo ji leido valandy valandas
galiniame namo kieme praktikuodamasi ir gerindama savo jgudzius.

Neseniai Donata peréjo i§ Raudonojo Azuolo j Zaliojo Misko mokykla. Pirmojoje mokykloje Donata buvo
pirmosios sudéties Zaidéja misrioje futbolo komandoje. Taciau Zaliojo Misko pradinéje, Donatos
nuostabai, komandos buvo atskiros - viena berniuky, kita mergai¢iy. Donatai patiko Zaisti su
mergaitémis, nes tarp jy buvo stipriy varzoviy, be to, ji susirado kelias naujas drauges. Tac¢iau neilgai
trukus Donata pastebéjo, kad berniuky komandai atiteko visa jranga, jie treniravosi geriausiose
aikstelése, jiems buvo skiriama daugiausia démesio mokyklos skelbiamoje informacijoje. Donata labai
susinervino, ypa¢ tada, kai mergai¢iy komanda be didesniy pagyry ar mokytojy ir bendraamZiy
pripaZinimo pateko j finalines taurés varzybas.

Fizinio lavinimo pamokose Donata turéjo galimybiy paZaisti prie§ berniukus ir jai periodiskai pavykdavo
jmusti jspudingy jvarciy jveikus Beng, berniuky komandos vartininkg. Po vieno Zaidimo, kurio metu
Donata jmusé tris jvarcius, Benas nusprendé, kad jie nenori daugiau zZaisti su Donata, ir émé jg erzinti
visos klasés akivaizdoje. Jis saké, kad ji, kaip mergaité, buvo ,pernelyg atletiSka“, ir émé jg pravardziuoti
»Zvérimi“. Donatos bendraklasiai jautési nejaukiai, bet dauguma jy nervingai kikeno. Niekas nieko
nepasake.

e Isivaizduokite, kad esate atsitiktinis stebétojas ir matote, kad Benas negraziai elgiasi su Donata.
o Kaip jums atrodo, kaip Donata jautési Sioje situacijoje?
o Kaip jums atrodo, kodél niekas Sioje situacijoje nestojo Donatos pusén?
e Pirmuose istorijos kiirimo lapo langeliuose nupieskite du paveikslélius, kurie tiksliai atspindéty
aprasyta scenariju.
e Dabar jsivaizduokite ,geriausig“ savojo as versijg Sioje situacijoje. Kaip jums atrodo, kaip tas jisy
»geriausiasis as“ reaguoty?
Pasinaudodami likusiais tu$ciais istorijos kirimo lapo langeliais, nupieskite geriausias reakcijas,
kuriy bty galima tikétis i$ atsitiktiniy stebétojy Sioje situacijoje.
e Baige pildyti istorijos kirimo lapa, iSsirinkite komandos narius, kurie suvaidins scenarijuje
nurodytus vaidmenis, pasirenkite suvaidinti ,geriausia jmanomag“ iSeitj i§ situacijos ir
suvaidinkite klasés draugams.
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Simonas uzbaigé pirmuosius metus Zaliojo Misko mokykloje ir beveik atéjo laikas jam pasirinkti dalykus,
kuriy jis turéty mokytis kitais metais. Simono tétis dailidé, turi vietinj versliuka, todél noréty, kad
Simonas mokytysi medZio darby, jgyty reikiamy jgiidZiy ir, baiges mokykla, galéty padéti téciui versle.

Simono medZio darbai nejdomina, taCiau kad galéty toliau ju mokytis, jis turéty atsisakyti savo
meégstamiausio dalyko - namy tkio ekonomikos. Simonui labai patinka gaminti, tad daug laiko po
mokyklos jis praleidzia ieSkodamas naujy jdomiy recepty ar gamindamas jvairius skanumynus Seimai ir
draugams. Visi, kam jis yra gamines, jj giria uz puikiai atlikta darba.

Simonas susirupines dél to, kad dauguma mokiniy namy ekonomikos klaséje - mergaiteés, todél berniukai
gali imti Saipytis i$ jo pasirinkimo ir nuolatos jam jj prikaiSioti. Jis baiminosi, kad vien dél sprendimo, kurj
padarys, kiti jj atstums.

Atéjo dalyky pasirinkimo diena, o Simong vis dar kamuoja dvejoneés. Jis nenori, kad aplinkiniy nuomoneés
turéty jtakos jo pasirinkimui, bet vis dar néra tikras, kaip reaguos Kkiti, jeigu jis pasirinks namy ukio
ekonomika.

[sivaizduokite save sudétingoje Simono situacijoje.
o Kaip jums atrodo, kaip Simonas jauciasi susidiires su tokia dilema?
o Ar kity Zmoniy nuomoneés kada nors turéjo jtakos tam, kokius sprendimus savo gyvenime

priémeéte jius?

e Pirmuose istorijos kiirimo lapo langeliuose nupieskite du paveikslélius, kurie tiksliai atspindéty
auksciau esantj scenarijy.

e Dabar Siek tiek pasvarstykite ir pabandykite jsivaizduoti idealig iSeitj i$ Sios situacijos. Kokiy
veiksmy ar zingsniy reikéty, kad pavykty idealiai iSspresti situacijg?
Naudodamiesi likusiais istorijos kiirimo langeliais, nupieskite kitus veiksmus, kuriy deréty imtis,
kad Simonui pavykty geriausiu, koks tik jmanomas, bidu iSspresti situacija. Paskutiniame
langelyje deréty pavaizduoti, kokia ta ideali iSeitis iS tiesy yra.

e Baige pildyti istorijos kiirimo lapa, i$sirinkite grupés narius, kurie suvaidins scenarijuje pateiktus

vaidmenis, pasiruo$kite pademonstruoti ,geriausig jmanoma sprendimg“ ir suvaidinkite klasei.
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Daugybé Zaliojo Misko mokyklos mokiniy doméjosi technologijomis ir kompiuteriais, todél informatikos
mokytoja galvojo, kad mokiniams bus labai naudinga ir smagu isgirsti Sioje srityje dirbancio profesionalo
sékmés istorija. Ji bandé susisiekti su daugybe bendroviy, taiau sékmé nuo jos nusisukdavo, kol,
galiausiai, jai pavyko susitarti, jog atvyks vienos didelés bendrovés - Digitech - vadovas. Jis turéjo ateiti ir
pakalbéti apie tai, kaip atrodo Sioje sferoje dirbancio asmens kasdiena.

Informatikos mokytoja sutaré susitikti 15:00 (iskart po pamoky) ir né kiek nenustebo pamaciusi
mazdaug 35 mokinius, laukiancius susitikimo. Jg kiek nustebino, kad tarp laukianciyjy buvo tik 2
mergaités. Prie§ atvykstant sveciui mokiniai svarsté, kokiy patarimy jiems pazers atvykélis, ir spéliojo,
kokia prabangia masina jis atvaZziuos.

Atvykus jmonés vadovui dalis mokiniy i§ nuostabos i$siZiojo, o dauguma patyré lengva Soka. Neilgai
trukus mokiniai émé kikenti tarpusavyije, kai kurie jy émé laidyti sarkastiSkus juokelius ir komentarus.
Niekas nesitikéjo, kad zinomai bendrovei vadovauja moteris.

[sivaizduokite, kad esate informatikos mokytoja ir matote, kaip viskas klostosi.

o Kaip jauciatés, matydama tokias mokiniy reakcijas?
o Kokia buty jusy reakcija j tai, kas vyksta?

e Pirmuose savo istorijos kiirimo lapo langeliuose nupieskite paveikslélius, tiksliai apibiidinancius
tai, kas vyko pagal scenarijuy.

e [sivaizduokite, kad informatikos mokytoja organizuoja susitikimg su mokyklos vadovu aptarti
situacijg, susidariusig susitikimo su jmonés vadove metu (mergaic¢iy stokg ir berniuky
pademonstruotas diskriminacines nuostatas). Likusiuose langeliuose pavaizduokite, apie ka
konkreciai kalbétysi informatikos mokytoja su vadovu, siekdama patobulinti mokyklos veiklas
tam, kad mokykloje isivyrauty j lygybe ir pagarba vienas kitam orientuota aplinka. Paskutiniame
langelyje nupieskite galimg Sio scenarijaus iSeitj.

e Pabaige pildyti lapa iSsirinkite mokinius, kurie vaidins istorijos personazus, ir pasirenkite

pristatyti informatikos mokytojos bei direktoriaus pokalbj, kuris atspindéty mokyklai geriausia

iSeitj.
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

45 min.
*Pratimg galima atlikti per ilgesnj laika, pavyzdziui, kaip mentoriavimo
priemone, kai jaunesnis mokinys suporuojamas su vyresniu mokiniu, kuris

tampa jaunesniojo mentoriumi ir pataréju per visus mokslo metus.

10-12 mety vaikai
UZsiémimas padés jgalinti mokinius kritiSkai apmastyti savo gyvenimg ir
apsibreézti sritis, kuriose, kaip jie mano, jy lytis turéjo jtakos sprendimams.
Taip pat bus pabréziami tie mokiniy gyvenimo jvykiai, kuriy metu jie susidureé
su stereotipiniais lyties lukesciais ir pasipriesino jiems. Be to, mokiniai bus
mokomi ugdytis atjautg sau - svarbig asmenine savybe, reikalingg gyvenimo
sunkumams ir iS$Siikiams jveikti. Mokiniai dar bus supaZindinti ir su
pozityviais autoritetais, i§ kuriy galéty mokytis lyderystés, jiems bus
sudarytos salygos pajusti bendruma - jausma, kad jy buvimas ir jy gyvenimai
svarblis bei reikSmingi jvairiems Zmonéms, todél sustiprés jy galios ir
saviveiksmingumo jausmas - jausmas, kad jie gali imtis pokyciy.

e Kritinis mastymas

e Refleksija

e Empatija

e Jtrauktis

e Socialiniai jgudZiai
Priemonés:
e Rasiklis
e Popierius
e Alternatyvus metodas: Vaizdo jraSymo priemonés

Nurodymai:

Autoritetas: Asmuo, kuriuo kiti seka arba Zavisi dél to, kokj pavyzdj savo
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Vertinimas ir
refleksija

elgesiu ir asmenybe jis rodo kitiems. Autoritetai jkvepia Zmones stengtis
atkartoti ar atitikti jy elgesj. Autoriteto turéjimas gali veikti kaip gairé siekiant
tapti tuo, kuo nori tapti, ir padéti kitiems geriau planuoti ar uZsibrézti tokius
pat tikslus ir juos pasiekti.
Mokiniy prasoma prisiminti autoriteta, kuris jy gyvenime buvo jkvépimo
Saltiniu. Jie turéty pamgastyti apie juos suZavéjusias to asmens savybes,
stiprybes ir veiksmus. Véliau mokytojas turéty paaiskinti mokiniams, kad jie
taip pat gali pradéti elgtis kaip autoritetai jaunesniems mokyklos mokiniams.
Kad buty lengviau atlikti pratimg, mokiniai padrasinami prisiminti save
jaunesnése klasése: situacijas, kuriose jy lytis buvo tapusi klititimi rinktis tam
tikras veiklas ar siekti tam tikry tiksly, o tada prisiminti, kad jiems pavyko
nugaléti abejones ir ijsitraukti | smagias, naudingas ir produktyvias
iniciatyvas.
Mokiniai turéty jaunesniems savo mokyklos mokiniams parasyti laiska,
kuriame paaiskinty jiems, kad lyciy stereotipai riboja jy mastyma ir kiek daug
jie igijo ignoruodami Sias stereotipy primestas ribas. LaiSke turéty buti
juntamas padrgsinimas jaunesniems mokiniams sekti savo Sirdies balsu ir
iSreiksti save taip, kaip norisi ir atrodo tinkama jiems patiems, nepaisant to,
kad jy siekiai gali prieStarauti paplitusioms lyties normoms ar stereotipams.
Vyresniyjy klasiy mokiniai véliau turéty perduoti Siuos laiSkus jaunesniems
mokiniams pasilike jy kopijas sau — kaip priminimg to, kad jie jau yra jveike
savo gyvenimo Klittis ir kad turéty likti iStikimi sau, kiek tai manoma.
Alternatyva gali biti vyresnés klasés mokiniy nufilmuotas videojrasas tema
,Svajonés neturi lyties”,
Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus.

e Kaip tau atrodo, ko iSmokai i$ Sio pratimo?

e Kaip tau atrodo, kuo svarbus autoritetai lyc¢iy lygybés judéjime?

e Kaip tau atrodo, kokj poveikj Sios Zinutés gali turéti jaunesniems

mokiniams?
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