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Smurtas lyties pagrindu vis dažniau pripažįstamas kaip rimta visuomenės sveikatos problema,  

turinti skaudžių pasekmių (Williams et al., 2014).  Neseniai atlikti ugdymo aplinkų tyrimai rodo, 

kad viena iš trijų merginų ir vienas iš penkių vaikinų (12−18 metų) prisipažįsta tapę seksualinio 

pobūdžio priekabių, apie 10 proc.  − seksualinio nusikaltimo aukomis (Clear et al., 2014). Svarbu 

pažymėti, kad individualūs rizikos veiksniai, skatinantys smurtą lyties pagrindu, yra prievartos ir 

nepriežiūros vaikystėje patyrimas, pačių smurtautojų patirtas smurtas, išgyventa seksualinė 

prievarta ir piktnaudžiavimas narkotikais bei alkoholiu. Tikimybė, kad asmuo patirs smurtą 

lyties pagrindu, didėja ir tuo atveju, jei asmuo turi netinkamo elgesio ir smurto patirtį, yra 

menkų socialinių kompetencijų bei konfliktų valdymo įgūdžių, priešiškai nusiteikęs prieš kitos 

lyties atstovus, sunkiai atlaiko bendraamžių spaudimą ir neturi pakankamai teigiamų socialinių 

ryšių. Platesniu bendruomenės lygiu tradicinės palaikančios smurtą lyčių ir socialinės normos 

(pvz., kai vyrai laikomi pranašesniais ar aukštesnio statuso; vyrų besąlyginių seksualinių teisių 

ideologija), taip pat kaip pažeidžiamumas ir nelygybė, yra siejamos su smurto lyties pagrindu 

paplitimu (Wells et al., 2012). 

Atsparumas – apibrėžtis ir apžvalga 

Svarbu tai, kad tyrimai, aptariantys su smurtu lyties pagrindu susijusius rizikos veiksnius, rodo, 

jog jaunų mokinių atsparumas gali būti svarbus kintamas veiksnys, kuris, viena vertus, gali 

padėti sušvelninti neigiamą patiriamo smurto lyties pagrindu poveikį, kita vertus, užbėgti jam už 

akių (Foshee et al., 2016). Būtina pastebėti, kad pastaruoju metu itin daug dėmesio skiriama 

atsparumui, laikomam optimalių vaiko vystymosi pasekmių užtikrinimo aspektu (World Health 

Organisation, 2018). Atsparumas suprantamas kaip gebėjimas atsitiesti po sunkių gyvenimo 

įvykių ir kaip pagrindas užtikrinant vaikų funkcionavimą ir gerovę, ypač tų vaikų, kurie turi 

neigiamų patirčių ir/ar išgyveno traumą. Viena iš atsparumo apibrėžčių – „sėkmingo 

prisitaikymo procesas neigiamo patyrimo, traumos, tragedijos ar reikšmingo streso akivaizdoje“ 

(Amerikos Psichologų Asociacija, 2014). Tokiu būdu atsparumas sietinas su gebėjimu įveikti 
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sudėtingas aplinkybes siekiant pozityvių pasekmių, nepaisant trauminių įvykių ir išvengiant 

neigiamų galimų situacijų, susijusių su aplinkoje patiriamomis rizikomis (Masten, 2014). Vienas 

pamatinių atsparumo polių yra apsauginiai veiksniai, skatinantys teigiamas ir sumažinantys 

neigiamas pasekmes (Fergus & Zimmerman, 2005). Atsparumo teorija pabrėžia ne trūkumus, bet 

stiprybes; ji sutelkta į sveikos raidos ir teigiamų pasekmių, o ne egzistuojančių rizikų supratimą.  

Atsparumas yra kompleksiškas, jį apibrėžia daug individualių (tiek biologinių, tiek 

psichologinių) ir socialinių bei kultūrinių veiksnių, kurie sąveikauja vienas su kitu ir turi įtakos 

mūsų reakcijoms sudėtingose gyvenimo situacijose (Masten, 2014). Asmeninės savybės, 

padedančios jauniems žmonėms įgyti atsparumą stresui, apima socialines ir emocines 

kompetencijas, saviveiksmingumo suvokimą ir teigiamas nuostatas (Shatté, Pulla, Shatté, & 

Warren, 2012). Taip pat svarbūs ir socialiniai procesai, tokie, kaip sąveikos su kitais žmonėmis. 

Kuo toliau, tuo dažniau į atsparumą žvelgiama ekologiniu ar socialiniu aspektu (Masten, 2014; 

Ungar, 2011). Remiantis šiuo požiūriu, svarbu, kaip vaikai sąveikauja su savo aplinka ir kaip 

sistemos, struktūros ir paslaugos veikia  skatindamos pozityvią vaiko raidą (Kassis et al., 2013; 

Ungar et al., 2017). Tai reiškia, kad atsparumas gali būti apibrėžiamas kaip dinamiškas 

konstruktas, turintis atspindėti kelis esminius aplinkos išteklius, tokius kaip švietimo 

prieinamumas, paramos tinklas ir asmeninio efektyvumo bei savigarbos jausmas, taipogi 

socialinio teisingumo ir santykio su kitais pajauta. Šie ištekliai mokyklos aplinkoje gali būti 

panaudojami  vaiko atsparumui ugdyti, taigi  ir jo paties gerovei (Southwick et al., 2014). 

Atsparumas ir vaiko gerovė  

Vaikų ir jaunuolių psichinė sveikata − prioritetinis sveikatos klausimas, nes psichinės sveikatos 

sutrikimai yra pagrindinė negalios, disfunkcijos ar mirtingumo ankstyvame amžiuje priežastis 

(Hoare & Stanfield, 2010; Rosenberg, 2012). Socialinis, emocinis ir elgsenos sutrikimas 

vaikystėje turi neigiamą poveikį vaikų mokslui ir gali nulemti prastą įsitraukimą į ugdymo 

procesus, atitolimą nuo mokyklos, mokyklos nelankymą ir iškritimą iš švietimo sistemos 

ankstyvame amžiuje (Chan et al., 2017). Vaikai, turintys socialinį, emocinį ir elgsenos sutrikimą, 

dažniau patiria disfunkcinius šeimos santykius, turi daugiau neigiamų patirčių santykiuose su 

mokytojais ir bendraamžiais, be to, labiau linkę į prislėgtumo būseną ir žemą savivertę (Lorber & 
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Egeland, 2011). Jei į sutrikimą nekreipiamas deramas dėmesys, šie sunkumai gali didinti 

antisocialaus ir smurtinio elgesio riziką, skatinti polinkį į nusikalstamumą, psichopatologiją, 

piktnaudžiavimą psichoaktyviosiomis medžiagomis, priklausomybę nuo socialinės paramos 

sistemos ir netinkamus tarpasmeninius santykius suaugus  (Britto et al., 2017).  Tokius iššūkius, 

su kuriais susiduria jauni žmonės, lemia įvairių rizikos veiksnių sąveika, tarp jų individualūs 

rizikos veiksniai (pvz., impulsyvumas, neigiamas temperamentas, pažintiniai sunkumai) ir 

aplinkos rizikos veiksniai, tokie kaip negatyvios socialinės sąlygos, ekonominis pažeidžiamumas, 

skurdžios gyvenimo sąlygos, smurto artimoje aplinkoje ar bendruomenėje patyrimas, 

diskriminacija ar netinkamas elgesys (Metzler et al., 2017).  

Mokyklos kontekste su didėjančia rizika patirti elgsenos sutrikimus ir prasčiau mokytis siejami 

prasti bendraamžių santykiai, patyčios ir neigiamos mokytojo ir mokinio sąveikos (Lal et al. 

2014). Nepaisant to, tyrimai rodo, kad vaikai, susiduriantys su didesniu rizikos veiksnių 

skaičiumi, taip pat gali turėti gerai išlavintą atsparumą stresoriams (Rutter et al., 2006). 

Atsparūs vaikai geriau funkcionuoja socialinėje ir mokyklinėje aplinkoje, dažniau prosocialiai 

elgiasi ir yra mažiau linkę patirti neigiamas nepalankių aplinkybių ar besitęsiančių sunkumų 

pasekmes (Bellis et al., 2018). Vaikų socialinės ir emocinės kompetencijos, jų įveikos ir problemų 

sprendimo įgūdžiai bei gebėjimai valdyti savo emocijas yra svarbūs apsauginiai veiksniai, susiję 

su geresniu vaikų socialiniu ir emociniu funkcionavimu, pozityvesniais santykiais su 

bendraamžiais ir geresniais mokslo rezultatais (Rutter et al., 2006). Pozityvios socialinės 

sąveikos taip pat leidžia prognozuoti, kaip psichologiškai ir elgesiu vaikas prisitaikys klasėje 

(Ungar, 2011). Svarbu pažymėti, kad tuos vaikus, kuriems ilgainiui, nepaisant sunkumų, ima 

sektis, dažniausiai sieja bent vienu aspektu pozityvūs, palaikantys santykiai su tėvu/motina, 

globėju ar kitu suaugusiuoju (Hobcraft & Kiernan, 2010).  

Šie palaikantys santykiai atlieka svarbų vaidmenį padėdami vaikams ugdytis adaptyvius 

socialinius ir emocinius įgūdžius, tuo pačiu tapdami tolesnio įgūdžių lavinimo ir pasiekimų 

pagrindu (Heckman, 2008). Užsiėmimai palaikančioje mokyklos aplinkoje, įskaitant palaikančias 

bendraamžių grupes ir teigiamus santykius su mokytoju, taip pat reikšmingai palengvina vaiko 

prisitaikymą, padeda jam ugdytis teigiamą savivoką ir maksimaliai realizuoti savąjį  mokslo 

potencialą  (Cleary et al., 2004; Southwick et al., 2014). 
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Smurto lyties pagrindu ir jo negatyvių pasekmių prevencija – atsparumo stiprinimas  

Teigiamos ugdymosi aplinkos sukūrimas švietimo įstaigoje gali stiprinti vaiko atsparumą. 

Atsparumo stiprinimas gali padėti užkirsti kelią netinkamam ir agresyviam elgesiui, o tuo pačiu 

užtikrinti patyčias, smurtą ar seksualinį priekabiavimą patiriančių vaikų sėkmingesnį emocinį 

bei socialinį funkcionavimą ir gerovę (Hjemdal et al., 2011; Raver et al., 2008). Atsparumui turi 

įtakos jaunų žmonių galimybės mokykloje prieiti prie tam tikrų (pagalbos) išteklių (Ungar et al., 

2017). Kai kurie iš šių išteklių ir jų vaidmuo sprendžiant smurto lyties pagrindu problemą 

aprašyti žemiau:  

1. Švietimo pagalbos prieinamumas:  

Tyrimai rodo, kad kuo žemesnis išsilavinimo lygis, tuo didesnė rizika patirti seksualinį smurtą 

(World Health Oorganisation, 2013). Kita vertus, atsparumą gali stiprinti mokyklinių programų 

prieinamumas vaikams, ypač priklausantiems pažeidžiamiausioms grupėms (Tatlow-Golden et 

al., 2016). Svarbu, kad mokyklos sudaro vaikams ir jaunuoliams sąlygas susipažinti su 

skirtingomis nuomonėmis ir įgyti žinių už savo šeimos ribų (Motti-Stefanidi & Masten, 2013). 

Kaip rodo tyrimai, dalyvavimas seksualinio smurto prevencijos programose yra svarbus 

apsauginis veiksnys, sumažinantis tikimybę, kad vaikai patys taps seksualinio smurto aukomis ar 

smurtautojais (Wells et al., 2014). Visuotinių galimybių prieiti prie reikiamų švietimo išteklių 

sudarymas ir mokyklinės prevencinės programos gali padidinti atsparumą, ypač tarp 

pažeidžiamiausių grupių, ir tuo pačiu sustiprinti individų gebėjimus pasipriešinti seksualiniam 

smurtui (Russell, 2008). 

2. Palaikantys santykiai:  

Gebėjimas megzti ir palaikyti pasitikėjimo santykius su kitais nuosekliai įvardijamas kaip 

lemiamas veiksnys ugdant atsparumą (Kumpfer, 1999; Ungar, 2008). Iš tiesų, galima teigti, kad 

atsparumas kyla iš palaikančių tėvų, šeimos ir draugų santykių. Šie palaikantys santykiai 

susidūrus su stresu ar iššūkiu veikia kaip apsauga, tuo pačiu suteikdami pagrindą nuolatiniam 

socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymui(si) (Raver et al., 2008). Ugdymosi aplinkoje atsparumo 

jausmą lavina palaikantys mokytojo ir mokinio santykiai (Ungar et al., 2017). Tyrimai rodo, kad 
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mokiniams, kurių santykiai su mokytojais palaikantys, dažniau būdinga gyvenimo prasmės 

pajauta, didesnis savarankiškumas ir problemų sprendimo įgūdžiai, jie labiau įsitraukę į 

mokyklos veiklas, gauna aukštesnius įvertinimus ir įgyja geresnes socialines kompetencijas  

(Morrison & Allen, 2007; Sharkey et al., 2008). Ir priešingai:  Pottinger ir Stair (2009) aptiko, kad 

Jamaikos imtyje negatyvūs mokinių ir mokytojų santykiai (apimantys gąsdinimą ir žodinį 

žeminimą) turėjo neigiamą poveikį mokinių atsparumui, ir nustatė padažnėjusį netinkamą elgesį. 

Panašiai Izraelyje žodinis mokytojo smurtas skatino mokinius atsiriboti nuo ugdymosi veiklų 

(Geiger, 2017). Ir atvirkščiai, mokyklose, kuriose personalo ir mokinių santykiai geri, mažiau 

mokinių agresijos. Kaip parodė ankstesni tyrimai, palaikantys mokytojų ir mokinių santykiai yra 

susiję su seksualinio priekabiavimo atvejų sumažėjimu mokyklose (Crowley et al., 2018). 

 3. Pozityvus asmeninis tapatumas bei galios ir kontrolės jausmas:  

Aukšti emocinės kančios rodikliai, žema savivertė siejami su aukštesniu smurto, patyčių ir 

seksualinio priekabiavimo lygiu tarp paauglių (Foshee et al., 2016). Atsparumo ugdymo požiūriu 

svarbu, kad žmogus pozityviai suvoktų save (savo tikslus, vertybes ir stiprybes) (Costigan et al., 

2009; Evans et al., 2012; Kvarme et al., 2009; Kvarme et al., 2010). Ne vienas tarptautinis tyrimas 

atskleidė, kad tie mokiniai, kurių savivertė aukštesnė ir kurie puikiai įvaldę mokyklinės veiklos 

įgūdžius, labiau atsparūs ir jų raida sėkmingesnė nei tų mokinių, kurių savivertė žema (Cefai, 

2007; Greene et al., 2004; Kumpulainen et al., 2016; Shek & Ma, 2012). Tai ypač pastebima tarp 

mokinių iš pažeidžiamų ar rizikos grupių (Carranza, 2007; Kidd & Davidson, 2007). Pavyzdžiui, 

benamiai ir išnaudojimą patyrę jaunuoliai, turintys gerą kontrolės jausmą, demonstruoja 

geresnes socialines kompetencijas ir geresnius gebėjimus susidoroti su nepalankiomis 

situacijomis ar iššūkiais (Cauce et al., 2003; Lin et al., 2004). Atsidūrę patyčių ar viktimizacijos 

situacijose mokyklos aplinkoje, mokiniai, kurių tapatumo jausmas stiprus ir pozityvus, taip pat 

demonstruoja geresnius įveikos gebėjimus. Stiprus tapatumo jausmas siejamas su geresniu savo 

asmeninių stiprybių, teisių ir gebėjimų pasipriešinti viktimizacijai įsisąmoninimu.  

Aukštas saviveiksmingumas − svarbus apsaugos nuo seksualinių smurtinių nusikaltimų 

veiksnys,  galintis sumažinti ar sušvelninti riziką patirti seksualinį smurtą (Wells et al., 2012). 

Viename tyrime apklausus iš nepalankios aplinkos kilusius Pietų Afrikos mokinius paaiškėjo, kad 
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dalį jų atsparumo galima sieti su mokytojais, kurie skatino juos ugdytis savąjį ateities kontrolės 

jausmą (Theron & Theron, 2014). Sanders ir Munford (2016) tyrimu taip pat nustatyta, kad 

mokyklose dirbantys profesionalai parėmė ir įgalino Naujosios Zelandijos jaunuolius, kurie 

stengėsi sumažinti jų gyvenime egzistuojančias rizikas, lavindami jų situacijos kontrolės jausmą. 

Pozityvios sąveikos su mokyklos aplinka gali atlikti svarbų vaidmenį ugdant jaunų žmonių 

saviveiksmingumą.  

4. Socialinio teisingumo patyrimas:  

Atsparumo ugdymo požiūriu gali būti svarbu, kaip mokiniai suvokia diskriminaciją, prietarus ir 

susvetimėjimą. Aplinkoje, kurioje toleruojamos smurtą lyties pagrindu paremiančios nuostatos 

ar/ir kuri pakanti vyrų „nenuginčijamoms seksualinėms teisėms“, gali didėti seksualinio 

smurto rizika ir daugėti su lytimis susijusių prietarų bei stereotipų  (World Health 

Organisation, 2010). Aplinka, kurioje priimtinas smurtas lyties pagrindu ir smurtas apskritai, 

gali neigiama linkme formuoti ir pastiprinti požiūrį į smurtą. Savo ruožtu, asmeninis 

pakantumą smurtui atspindintis požiūris skatinti asmens pažeidžiamumą seksualinio smurto 

situacijose. Mokyklos mikroklimatas, kuriame smurtas lyties pagrindu labiau toleruojamas, 

siejamas su prastesnėmis pasekmėmis mokiniams, pvz., emocinėmis ir psichologinėmis 

kančiomis, atsiribojimu nuo mokyklos ir mokyklos veiklų (Ormerod et al., 2008). Mokyklose, 

kuriose mokiniai suvokia smurtą kaip priimtiną, yra daugiau seksualinio mokinių persekiojimo 

ir viktimizacijos atvejų (Crowley et al., 2018). 

Nuo mokytojų ir mokyklų labai priklauso, kaip mokiniai patiria socialinį teisingumą. Neteisingi 

drausmės modeliai ir mokinių favoritų garbinimas siejamas su padidėjusiu elgesio sutrikimų 

lygiu klasėje ir su mažesniu pažangumo lygiu (Chin et al., 2013). Tinsley ir Spencer (2010) 

tyrimas nustatė, kad jaunų žmonių asmeninius lūkesčius veikia tai, kokius lūkesčius jų 

potencialios sėkmės atžvilgiu turi mokytojai, ir tai, kaip mokiniai suvokia jiems prieinamas 

ugdymosi galimybes ir savo gebėjimus pasiekti sėkmę. Berg ir Connell (2016) nustatė žemesnį 

viktimizacijos ir patyčių lygį tose mokyklose, kuriose mokytojai taikė tinkamas ir teisingas 

drausminimo strategijas, o palaikantys mokinio ir mokytojo santykiai taip pat buvo susieti su 

mažesne agresija ir didesniu saugumo jausmu mokyklose (Crowley et al., 2018). Apskritai, 
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mokyklose, kurių mokiniai jaučia, kad mokyklos taisyklės, įskaitant  ir susijusias su smurtu 

lyties pagrindu, yra teisingos ir greičiausiai neišvengiamos, netinkamo ir agresyvaus elgesio 

atvejų mažiau. Dar daugiau, pozityvūs mokinių ir mokytojų santykiai gali skatinti mokinius 

įsitraukti į ugdomąsias veiklas, kurių tikslas – išvengti viktimizacijos ir padidinti tikimybę, kad 

apie smurto lyties pagrindu atvejus bus pranešta, o jį patyrus bus kreipiamasi pagalbos 

(Crowley et al., 2018). 

5. Socialinė santalka:  

Socialinė santalka susijusi su mokinių pajauta, kad jų dalyvavimas ir gyvenimai yra svarbūs ir 

turi prasmę (Ungar et al., 2017). Kaip rodo tyrimai, jauniems žmonėms, kurie patiria rizikos 

veiksnius šeimose, tarp bendraamžių ar bendruomenėje, įsitraukimas į mokyklos gyvenimą yra 

apsauginis veiksnys (Fredricks, Blumenfeld & Paris., 2004). Mokyklos, kurioje vertinama 

mokinių įvairovė, mikroklimatas padeda stiprinti mokinių atsparumą ir pripažįstamas kaip 

seksualinio priekabiavimo ir viktimizacijos veiksnys (Cohen et al., 2009; Motti-Stefanidi & 

Masten, 2013). Ahmed (2008) taip pat ištyrė, jog mokiniai, jautę stiprų rytį su mokykla, buvo 

labiau linkę įsitraukti ir smerkti viktimizacijos mokykloje atvejus. Ryšių su mokykla stiprinimas 

yra viena iš esminių priemonių užsiimant smurto prevencija tarp jaunų žmonių (World Health 

Organisation, 2007). Tyrimai taip pat rodo, kad priklausymo ir įsipareigojimo mokyklai 

jausmas svarbus ugdant seksualinę prievartą patyrusių mokinių atsparumą (Theron & Phasha, 

2015). Apskritai, aktyvus dalyvavimas mokyklos veiklose gali sudaryti sąlygas mokiniams 

patirti teigiamus socialinius ryšius, kurie skatina įgūdžių lavėjimą bei mokymąsi, o tuo pačiu 

stiprina ir mokinių savivertės bei saviveiksmingumo jausmus (Ungar et al., 2017). Svarbu 

pastebėti, jog mokiniai, lankantys mokyklas, kurioms būdingas teigiamas drausminantis 

klimatas ir palaikomi mokytojai ir mokiniai, rečiau praneša apie viktimizaciją ir seksualinį 

priekabiavimą mokykloje (Crowley et al., 2018). 

Išvada  

Mokyklos ir mokytojai gali atlikti svarbų vaidmenį sprendžiant smurto lyties pagrindu 

problemą. Iniciatyvos ir praktikos, orientuotos į mokinių informuotumo didinimą, asmeninių 
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kompetencijų stiprinimą ir palaikančio klimato mokykloje kūrimą, gali sustiprinti mokinių 

atsparumą ir sumažinti smurto lyties pagrindu lygį.  
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