Smurtas lyties pagrindu vis dazZniau pripaZjstamas kaip rimta visuomenés sveikatos problema,
turinti skaudZiy pasekmiy (Williams et al., 2014). Neseniai atlikti ugdymo aplinky tyrimai rodo,
kad viena i$ trijy merginy ir vienas i$ penkiy vaikiny (12-18 mety) prisipaZista tape seksualinio
pobiuidZio priekabiy, apie 10 proc. - seksualinio nusikaltimo aukomis (Clear et al.,, 2014). Svarbu
pazymeéti, kad individualus rizikos veiksniai, skatinantys smurtg lyties pagrindu, yra prievartos ir
neprieZiliros vaikystéje patyrimas, paCiy smurtautojy patirtas smurtas, iSgyventa seksualiné
prievarta ir piktnaudZiavimas narkotikais bei alkoholiu. Tikimybé, kad asmuo patirs smurta
lyties pagrindu, didéja ir tuo atveju, jei asmuo turi netinkamo elgesio ir smurto patirtj, yra
menky socialiniy kompetencijy bei konflikty valdymo jgudziy, priesiskai nusiteikes pries$ kitos
lyties atstovus, sunkiai atlaiko bendraamziy spaudimg ir neturi pakankamai teigiamy socialiniy
rySiy. Platesniu bendruomeneés lygiu tradicinés palaikanc¢ios smurtg lyCiy ir socialinés normos
(pvz., kai vyrai laikomi pranaSesniais ar aukStesnio statuso; vyry besalyginiy seksualiniy teisiy
ideologija), taip pat kaip pazeidZziamumas ir nelygybé, yra siejamos su smurto lyties pagrindu

paplitimu (Wells et al., 2012).

Svarbu tai, kad tyrimai, aptariantys su smurtu lyties pagrindu susijusius rizikos veiksnius, rodo,
jog jauny mokiniy atsparumas gali buti svarbus kintamas veiksnys, kuris, viena vertus, gali
padéti susvelninti neigiamg patiriamo smurto lyties pagrindu poveikij, kita vertus, uzbégti jam uz
akiy (Foshee et al.,, 2016). Butina pastebéti, kad pastaruoju metu itin daug démesio skiriama
atsparumui, laikomam optimaliy vaiko vystymosi pasekmiy uztikrinimo aspektu (World Health
Organisation, 2018). Atsparumas suprantamas kaip gebéjimas atsitiesti po sunkiy gyvenimo
jvykiy ir kaip pagrindas uZtikrinant vaiky funkcionavimg ir gerove, ypac ty vaiky, kurie turi
neigiamy patirc¢iy ir/ar iSgyveno traumg. Viena i$ atsparumo apibrézic¢iy - ,sékmingo
prisitaikymo procesas neigiamo patyrimo, traumos, tragedijos ar reikSmingo streso akivaizdoje“

(Amerikos Psichology Asociacija, 2014). Tokiu budu atsparumas sietinas su gebéjimu jveikti
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sudétingas aplinkybes siekiant pozityviy pasekmiy, nepaisant trauminiy jvykiy ir iSvengiant
neigiamy galimuy situacijy, susijusiy su aplinkoje patiriamomis rizikomis (Masten, 2014). Vienas
pamatiniy atsparumo poliy yra apsauginiai veiksniai, skatinantys teigiamas ir sumaZinantys
neigiamas pasekmes (Fergus & Zimmerman, 2005). Atsparumo teorija pabréZia ne trukumus, bet

stiprybes; ji sutelkta j sveikos raidos ir teigiamy pasekmiy, o ne egzistuojanciy riziky supratima.

Atsparumas yra kompleksiskas, ji apibrézia daug individualiy (tiek biologiniy, tiek
psichologiniy) ir socialiniy bei kultiriniy veiksniy, kurie sgveikauja vienas su Kkitu ir turi jtakos
miusy reakcijoms sudétingose gyvenimo situacijose (Masten, 2014). Asmeninés savybés,
padedancios jauniems Zmonéms jgyti atsparuma stresui, apima socialines ir emocines
kompetencijas, saviveiksmingumo suvokimg ir teigiamas nuostatas (Shatté, Pulla, Shatté, &
Warren, 2012). Taip pat svarbiis ir socialiniai procesai, tokie, kaip sgveikos su Kkitais Zmonémis.
Kuo toliau, tuo daZniau j atsparumg Zvelgiama ekologiniu ar socialiniu aspektu (Masten, 2014;
Ungar, 2011). Remiantis Siuo poziiriu, svarbu, kaip vaikai sgveikauja su savo aplinka ir kaip
sistemos, strukturos ir paslaugos veikia skatindamos pozityvig vaiko raidg (Kassis et al., 2013;
Ungar et al, 2017). Tai reiskia, kad atsparumas gali biti apibréZiamas kaip dinamiskas
konstruktas, turintis atspindéti Kkelis esminius aplinkos iSteklius, tokius kaip Svietimo
prieinamumas, paramos tinklas ir asmeninio efektyvumo bei savigarbos jausmas, taipogi
socialinio teisingumo ir santykio su Kkitais pajauta. Sie iStekliai mokyklos aplinkoje gali biiti

panaudojami vaiko atsparumui ugdyti, taigi ir jo paties gerovei (Southwick et al., 2014).

Vaiky ir jaunuoliy psichiné sveikata - prioritetinis sveikatos klausimas, nes psichinés sveikatos
sutrikimai yra pagrindiné negalios, disfunkcijos ar mirtingumo ankstyvame amziuje prieZastis
(Hoare & Stanfield, 2010; Rosenberg, 2012). Socialinis, emocinis ir elgsenos sutrikimas
vaikystéje turi neigiama poveikj vaiky mokslui ir gali nulemti prastg jsitraukimg j ugdymo
procesus, atitolimg nuo mokyklos, mokyklos nelankymg ir iSkritimg i$ Svietimo sistemos
ankstyvame amZiuje (Chan et al., 2017). Vaikai, turintys socialinj, emocinj ir elgsenos sutrikimg,
dazZniau patiria disfunkcinius Seimos santykius, turi daugiau neigiamy patirciy santykiuose su
mokytojais ir bendraamziais, be to, labiau linke j prislégtumo buseng ir Zema saviverte (Lorber &
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Egeland, 2011). Jei j sutrikima nekreipiamas deramas démesys, Sie sunkumai gali didinti
antisocialaus ir smurtinio elgesio rizika, skatinti polinkj | nusikalstamumag, psichopatologija,
piktnaudZiavima psichoaktyviosiomis medZiagomis, priklausomybe nuo socialinés paramos
sistemos ir netinkamus tarpasmeninius santykius suaugus (Britto et al., 2017). Tokius iSSukius,
su kuriais susiduria jauni Zmonés, lemia jvairiy rizikos veiksniy saveika, tarp jy individualis
rizikos veiksniai (pvz. impulsyvumas, neigiamas temperamentas, paZintiniai sunkumai) ir
aplinkos rizikos veiksniai, tokie kaip negatyvios socialinés salygos, ekonominis paZeidZiamumas,
skurdzios gyvenimo salygos, smurto artimoje aplinkoje ar bendruomenéje patyrimas,

diskriminacija ar netinkamas elgesys (Metzler et al., 2017).

Mokyklos kontekste su didéjancia rizika patirti elgsenos sutrikimus ir pras¢iau mokytis siejami
prasti bendraamziy santyKkiai, patycCios ir neigiamos mokytojo ir mokinio sgveikos (Lal et al.
2014). Nepaisant to, tyrimai rodo, kad vaikai, susiduriantys su didesniu rizikos veiksniy
skai¢iumi, taip pat gali turéti gerai iSlavintg atsparumg stresoriams (Rutter et al, 2006).
Atsparis vaikai geriau funkcionuoja socialinéje ir mokyklinéje aplinkoje, daZniau prosocialiai
elgiasi ir yra maziau linke patirti neigiamas nepalankiy aplinkybiy ar besitesianc¢iy sunkumy
pasekmes (Bellis et al., 2018). Vaiky socialinés ir emocinés kompetencijos, jy jveikos ir problemy
sprendimo igtidziai bei gebéjimai valdyti savo emocijas yra svarbiis apsauginiai veiksniai, susije
su geresniu vaiky socialiniu ir emociniu funkcionavimu, pozityvesniais santykiais su
bendraamzZiais ir geresniais mokslo rezultatais (Rutter et al, 2006). Pozityvios socialinés
sgveikos taip pat leidZia prognozuoti, kaip psichologiskai ir elgesiu vaikas prisitaikys klaséje
(Ungar, 2011). Svarbu pazZymeéti, kad tuos vaikus, kuriems ilgainiui, nepaisant sunkumy, ima
sektis, dazniausiai sieja bent vienu aspektu pozityvis, palaikantys santykiai su tévu/motina,

globéju ar kitu suaugusiuoju (Hobcraft & Kiernan, 2010).

Sie palaikantys santykiai atlieka svarby vaidmenj padédami vaikams ugdytis adaptyvius
socialinius ir emocinius jgudzius, tuo paciu tapdami tolesnio jgudziy lavinimo ir pasiekimy
pagrindu (Heckman, 2008). UzZsiémimai palaikancioje mokyklos aplinkoje, jskaitant palaikancias
bendraamziy grupes ir teigiamus santykius su mokytoju, taip pat reikSmingai palengvina vaiko
prisitaikymg, padeda jam ugdytis teigiama savivoka ir maksimaliai realizuoti savaji mokslo Cf@)
potencialg (Cleary et al,, 2004; Southwick et al., 2014). ED
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Teigiamos ugdymosi aplinkos sukiirimas Svietimo jstaigoje gali stiprinti vaiko atsparuma.
Atsparumo stiprinimas gali padéti uzkirsti kelig netinkamam ir agresyviam elgesiui, o tuo paciu
uztikrinti patycias, smurtg ar seksualinj priekabiavimg patirianciy vaiky sékmingesnj emocinj
bei socialinj funkcionavimg ir gerove (Hjemdal et al., 2011; Raver et al., 2008). Atsparumui turi
jtakos jauny Zmoniy galimybés mokykloje prieiti prie tam tikry (pagalbos) iStekliy (Ungar et al.,
2017). Kai kurie i$ Siy istekliy ir jy vaidmuo sprendZiant smurto lyties pagrindu problema

aprasyti Zemiau:

Tyrimai rodo, kad kuo Zemesnis iSsilavinimo lygis, tuo didesné rizika patirti seksualinj smurtg
(World Health Oorganisation, 2013). Kita vertus, atsparumg gali stiprinti mokykliniy programy
prieinamumas vaikams, ypac priklausantiems pazZeidZiamiausioms grupéms (Tatlow-Golden et
al, 2016). Svarbu, kad mokyklos sudaro vaikams ir jaunuoliams salygas susipaZinti su
skirtingomis nuomonémis ir jgyti Ziniy uz savo Seimos riby (Motti-Stefanidi & Masten, 2013).
Kaip rodo tyrimai, dalyvavimas seksualinio smurto prevencijos programose yra svarbus
apsauginis veiksnys, sumazinantis tikimybe, kad vaikai patys taps seksualinio smurto aukomis ar
smurtautojais (Wells et al., 2014). Visuotiniy galimybiy prieiti prie reikiamy Svietimo iStekliy
sudarymas ir mokyklinés prevencinés programos gali padidinti atsparumga, ypac tarp
pazeidZiamiausiy grupiy, ir tuo paciu sustiprinti individy gebéjimus pasiprieSinti seksualiniam

smurtui (Russell, 2008).

Gebéjimas megzti ir palaikyti pasitikéjimo santykius su kitais nuosekliai jvardijamas kaip

lemiamas veiksnys ugdant atsparuma (Kumpfer, 1999; Ungar, 2008). IS tiesy, galima teigti, kad

atsparumas kyla iS palaikanciy tévy, Seimos ir draugy santykiy. Sie palaikantys santykiai

socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymui(si) (Raver et al., 2008). Ugdymosi aplinkoje atsparumo <+
(5}

jausma lavina palaikantys mokytojo ir mokinio santykiai (Ungar et al., 2017). Tyrimai rodo, kad &
A
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mokiniams, kuriy santykiai su mokytojais palaikantys, daZniau bidinga gyvenimo prasmés
pajauta, didesnis savarankiSkumas ir problemy sprendimo jgudziai, jie labiau jsitrauke j
mokyklos veiklas, gauna aukStesnius jvertinimus ir jgyja geresnes socialines kompetencijas
(Morrison & Allen, 2007; Sharkey et al., 2008). Ir prieSingai: Pottinger ir Stair (2009) aptiko, kad
Jamaikos imtyje negatyvis mokiniy ir mokytojy santykiai (apimantys gasdinimg ir Zodinj
Zeminimg) turéjo neigiamg poveikj mokiniy atsparumuli, ir nustaté padaZnéjusi netinkamga elges;j.
PanaSiai Izraelyje Zodinis mokytojo smurtas skatino mokinius atsiriboti nuo ugdymosi veikly
(Geiger, 2017). Ir atvirkSciai, mokyklose, kuriose personalo ir mokiniy santykiai geri, maziau
mokiniy agresijos. Kaip parodé ankstesni tyrimai, palaikantys mokytojy ir mokiniy santykiai yra

susije su seksualinio priekabiavimo atvejy sumazéjimu mokyklose (Crowley et al., 2018).

Auksti emocinés kancios rodikliai, Zema saviverté siejami su aukStesniu smurto, patycCiy ir
seksualinio priekabiavimo lygiu tarp paaugliy (Foshee et al., 2016). Atsparumo ugdymo poZiiriu
svarbu, kad Zmogus pozityviai suvokty save (savo tikslus, vertybes ir stiprybes) (Costigan et al.,
2009; Evans et al,, 2012; Kvarme et al., 2009; Kvarme et al., 2010). Ne vienas tarptautinis tyrimas
atskleidé, kad tie mokiniai, kuriy saviverté aukstesné ir kurie puikiai jvalde mokyklinés veiklos
jgudZius, labiau atsparus ir jy raida sékmingesné nei ty mokiniy, kuriy saviverté Zema (Cefai,
2007; Greene et al., 2004; Kumpulainen et al., 2016; Shek & Ma, 2012). Tai ypac¢ pastebima tarp
mokiniy i$ pazeidZiamy ar rizikos grupiy (Carranza, 2007; Kidd & Davidson, 2007). PavyzdZiui,
benamiai ir iSnaudojimg patyre jaunuoliai, turintys gerg kontrolés jausmg, demonstruoja
geresnes socialines kompetencijas ir geresnius gebéjimus susidoroti su nepalankiomis
situacijomis ar isSiuikiais (Cauce et al., 2003; Lin et al., 2004). Atsidlre patyc¢iy ar viktimizacijos
situacijose mokyklos aplinkoje, mokiniai, kuriy tapatumo jausmas stiprus ir pozityvus, taip pat
demonstruoja geresnius jveikos gebéjimus. Stiprus tapatumo jausmas siejamas su geresniu savo

asmeniniy stiprybiy, teisiy ir gebéjimy pasiprieSinti viktimizacijai jsisgmoninimu.

AuksStas saviveiksmingumas - svarbus apsaugos nuo seksualiniy smurtiniy nusikaltimy
veiksnys, galintis sumaZinti ar suSvelninti rizikg patirti seksualinj smurtg (Wells et al., 2012).

Viename tyrime apklausus i$ nepalankios aplinkos kilusius Piety Afrikos mokinius paaiskéjo, kad
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dalj jy atsparumo galima sieti su mokytojais, kurie skatino juos ugdytis savaji ateities kontrolés
jausma (Theron & Theron, 2014). Sanders ir Munford (2016) tyrimu taip pat nustatyta, kad
mokyklose dirbantys profesionalai parémé ir jgalino Naujosios Zelandijos jaunuolius, kurie
stengési sumazinti jy gyvenime egzistuojancias rizikas, lavindami jy situacijos kontrolés jausma.
Pozityvios sgveikos su mokyklos aplinka gali atlikti svarby vaidmenj ugdant jauny Zmoniy

saviveiksminguma.

Atsparumo ugdymo poziiiriu gali buti svarbu, kaip mokiniai suvokia diskriminacija, prietarus ir
susvetiméjima. Aplinkoje, kurioje toleruojamos smurtg lyties pagrindu paremiancios nuostatos
ar/ir kuri pakanti vyry ,nenuginijamoms seksualinéms teiséms”, gali didéti seksualinio
smurto rizika ir daugéti su lytimis susijusiy prietary bei stereotipy (World Health
Organisation, 2010). Aplinka, kurioje priimtinas smurtas lyties pagrindu ir smurtas apskritai,
gali neigiama linkme formuoti ir pastiprinti poziiirj j smurta. Savo ruoZtu, asmeninis
pakantumg smurtui atspindintis poZilris skatinti asmens pazeidziamumg seksualinio smurto
situacijose. Mokyklos mikroklimatas, kuriame smurtas lyties pagrindu labiau toleruojamas,
siejamas su prastesnémis pasekmémis mokiniams, pvz. emocinémis ir psichologinémis
kanciomis, atsiribojimu nuo mokyklos ir mokyklos veikly (Ormerod et al., 2008). Mokyklose,
kuriose mokiniai suvokia smurtg kaip priimting, yra daugiau seksualinio mokiniy persekiojimo

ir viktimizacijos atvejy (Crowley et al., 2018).

Nuo mokytojy ir mokykly labai priklauso, kaip mokiniai patiria socialinj teisinguma. Neteisingi
drausmés modeliai ir mokiniy favority garbinimas siejamas su padidéjusiu elgesio sutrikimy
lygiu klaséje ir su mazesniu paZangumo lygiu (Chin et al., 2013). Tinsley ir Spencer (2010)
tyrimas nustaté, kad jauny Zmoniy asmeninius lukescius veikia tai, kokius likescius jy
potencialios sékmés atzvilgiu turi mokytojai, ir tai, kaip mokiniai suvokia jiems prieinamas
ugdymosi galimybes ir savo gebéjimus pasiekti sékme. Berg ir Connell (2016) nustaté Zemesnj
viktimizacijos ir patycCiy lygi tose mokyklose, kuriose mokytojai taiké tinkamas ir teisingas
drausminimo strategijas, o palaikantys mokinio ir mokytojo santykiai taip pat buvo susieti su
mazesne agresija ir didesniu saugumo jausmu mokyklose (Crowley et al.,, 2018). Apskritai,
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mokyklose, kuriy mokiniai jauc¢ia, kad mokyklos taisyklés, jskaitant ir susijusias su smurtu
lyties pagrindu, yra teisingos ir greiciausiai neiSvengiamos, netinkamo ir agresyvaus elgesio
atvejy maziau. Dar daugiau, pozityvus mokiniy ir mokytojy santykiai gali skatinti mokinius
jsitraukti j ugdomasias veiklas, kuriy tikslas - iSvengti viktimizacijos ir padidinti tikimybe, kad
apie smurto lyties pagrindu atvejus bus pranesta, o jj patyrus bus kreipiamasi pagalbos

(Crowley et al., 2018).

Socialiné santalka susijusi su mokiniy pajauta, kad jy dalyvavimas ir gyvenimai yra svarbis ir
turi prasme (Ungar et al.,, 2017). Kaip rodo tyrimai, jauniems Zmonéms, kurie patiria rizikos
veiksnius Seimose, tarp bendraamziy ar bendruomenéje, jsitraukimas j mokyklos gyvenimg yra
apsauginis veiksnys (Fredricks, Blumenfeld & Paris., 2004). Mokyklos, kurioje vertinama
moKiniy jvairové, mikroklimatas padeda stiprinti mokiniy atsparumg ir pripazistamas kaip
seksualinio priekabiavimo ir viktimizacijos veiksnys (Cohen et al., 2009; Motti-Stefanidi &
Masten, 2013). Ahmed (2008) taip pat iStyré, jog mokiniai, jaute stipry ryti su mokykla, buvo
labiau linke jsitraukti ir smerkti viktimizacijos mokykloje atvejus. RySiy su mokykla stiprinimas
yra viena i$ esminiy priemoniy uzsiimant smurto prevencija tarp jauny Zmoniy (World Health
Organisation, 2007). Tyrimai taip pat rodo, kad priklausymo ir jsipareigojimo mokyklai
jausmas svarbus ugdant seksualine prievarta patyrusiy mokiniy atsparuma (Theron & Phasha,
2015). Apskritai, aktyvus dalyvavimas mokyklos veiklose gali sudaryti sglygas mokiniams
patirti teigiamus socialinius rySius, kurie skatina jgiidZiy lavéjima bei mokymasi, o tuo paciu
stiprina ir mokiniy savivertés bei saviveiksmingumo jausmus (Ungar et al, 2017). Svarbu
pastebéti, jog mokiniai, lankantys mokyklas, kurioms biidingas teigiamas drausminantis
klimatas ir palaikomi mokytojai ir mokiniai, reiau pranesa apie viktimizacija ir seksualinj

priekabiavimag mokykloje (Crowley et al., 2018).

Mokyklos ir mokytojai gali atlikti svarby vaidmenj sprendziant smurto lyties pagrindu

problema. Iniciatyvos ir praktikos, orientuotos j mokiniy informuotumo didinima, asmeniniy
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kompetencijy stiprinimg ir palaikancio klimato mokykloje kirimg, gali sustiprinti mokiniy

atsparuma ir sumazinti smurto lyties pagrindu lygi.
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