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Apzvalginé lentelé

Metodinis veikly vadovas

Pavadinimas

Tiksliné grupé

Apzvalga

Vertinimas ir refleksija

Mano mygtukai

- 8-9 mety vaikai

Sio uzsiémimo tikslas - padéti vaikams

suprasti, kad visi mes turime savus

~mygtukus®, t. y. specifinius jvykius, kurie
nemalonius

sukelia  mums jausmus.

Pagrindinis jgudis: Savireguliacija

Diskusijos metu vedéjas turéty paskatinti
vaikus atpazinti veiksmus, kurie sukelia
nemalonius jausmus. Vedéjas turéty
pabrézti, kad nemalonis incidentai sukelia
,grandining” jausmy, minciy bei elgsenos
reakcijg ir turéty paskatinti diskusijg apie
tai, kuo panasus ir kuo skiriasi nemalonius
jausmus zZmonéms sukeliantys jvykiai ir

kaip su jais dorotis ateityje.

Sis uzsiémimas supazindina vaikus su

Uzsiémimo pabaigoje vedéjas inicijuoja

pokalbj apie sgvokg ,AS‘, ypaC apie

bei atpazinti ir suprasti socialinius

veiksnius, kurie turi jtakos santykiams.

Pagrindinis jgidis: Sveiki santykiai

Pozityvios - ,vieSojo A§‘ sgvoka ir padeda suprasti, T o
- 8-9 mety vaikai oo o ) vie$ajj ,A8" ir apie tai, kaip mes jauciamés
paskalos kaip kiti vaikai juos mato pozityviy sgveiky _ S _
o . girdedami  kitus kalbant apie mus
metu. Pagrindinis jgudis: Savivoka o
pozityviai.
Sis  uzsiémimas padés dalyviams
suprasti, kas slypi uz sgvokos ,santykiai“,
kokios santykiy radys egzistuoja ir kokius | Vedéjas turéty inicijuoti diskusija su
santykius mezgame gyvenime, atpazinti | Vaikais apie jy jausmus ir mintis, suprasti,
Mingiy lietus + 8-9 mety vaikai sveiky ir nesveiky santykiy dedamasias | @' Vaikai suprato smurto lyties pagrindu

bei ly€iy lygybés prasme ir kg iSmoko apie

sveikus ir nesveikus santykius.

Rask sprendima

- 8-9 mety vaikai

Sis uzsiémimas padés dalyviams surasti
blddus tvarkytis su smurtu santykiuose ir
patyrinéti galimus sprendimus, atrasti
kligtis, kurios neretai trukdo Zmonéms
pasiprieSinti smurtui santykiuose ir padés
suprasti, kaip jie gali apsaugoti save ir
kitus nuo smurto santykiuose. Pagrindinis

jgadis: Sveiki santykiai

Diskusijos metu vedéjas turéty padéti
dalyviams suprasti galimus pasirinkimus ir
prieinamg pagalba.

Sis uZsiémimas gerina vaiky Zodinio ir

nezodinio bendravimo jgidzius. Jis padeda

Uzsiémimui pasibaigus dalyviai geriau

atrasti pasléptg lobj. Pagrindinis jgudis:

Zodinés ir ) . ) L suvoks ir pastebés Zodinius  bei
o vaikams geriau suvokti, kaip Zodiniai ir
nezodinés * 8-9 mety vaikai Lo . . L nezodinius signalus  bendraudami su
nezodiniai signalai susije tarpusavyje ir kaip
saveikos . . . o kitais, todél jy socialinés sgveikos
jie  uztikrina  efektyvig =~ komunikacija.
P pageres.
Pagrindinis jgadis: Socialiniai jgtidziai
K dini Vadovaudamiesi nurodymais komandos | UZsiémimo tikslas — parodyti dalyviams
omandinis I
» 8-9mety vaikai | nariai padés dalyviui uzristomis akimis | pasitikéjimo svarbg tarpusavio
darbas

bendravime, sgveikose ir santykiuose.
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Metodinis veikly vadovas

Socialiniai jgudziai

Emocijy
paastréjimas

- 8-9 mety vaikai

Sio uzsiémio tikslas - padéti vaikams

suprasti, kad emociné patirtis turi skale -
kokybés ir / ar intensyvumo pozidriu jos ir
panasios, ir skirtingos; tai padés vaikams
atpazinti savo paciy emocines bisenas ir
atitinkamai tvardytis siekiant iSvengti jy
paastréjimo.

Pagrindinis jgudis:

Savireguliacija

Aptariame emocijas ir jy intensyvuma,

kuris priklauso nuo situacijos.
Pabréziame, kad emocijos kyla ir rimsta ir
kad tai

kaip jvairds dalykai ateina ir praeina, kaip

normalu, pasikalbame apie tai,

jausmai kyla, iSrySkéja ir nurimsta.
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UZsiémimai gyvenimo jgudziy ugdymo tema

Uzsiémimai 8-9 metu vaikams

Pavadinimas: Mano mygtukai

Trukmeé: 45-50 min.

Tiksliné grupé:  8-9 mety vaikai

Sio uZsiémimo tikslas - padéti vaikams suprasti, kad visi mes turime savus
,mygtukus®, t. y. tam tikri jvykiai kaip dirgikliai mums sukelia neigiamus
jausmus. Dalyviai geriau kontroliuos savo jausmus ir elgesj bei geriau supras

ir gerbs kity Zmoniy jausmus ir paZeidZiamuma.

Tikslai:
e Pagrindinis jgudis: Savireguliacija
e Savivoka
e Empatija
e Pagarba
Priemonés:
e Spalvoti lipukai
e Rasikliai/piestukai
»Mygtuko”
e kortelés/lipukai
Nurodymai:
T Sukurkite didelius ,mygtukus“ apie jvykius, sukelianc¢ius nemalonius jausmus,

uzraSydami apacioje esancias frazes spalvoto popieriaus lapuose:

- Negaunu, ko noriu - Mane vercia daryti tai,

- Viskas vyksta ne kas man nepatinka
pagal mano plana - Man prikaiSioja mano

- Man skauda kiing elgesi

- Mano asmeniné - I mano jausmus
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erdvé pazeidZiama nekreipiama démesio
- Mane vadina - IS manes kazka atima
negraziai zodziais - Kazkas sulauZo man
arba erzina duotg pazZada
- Mane kritikuoja - Sarkastiski komentarai

Paruipinkite tuSciy spalvoty lapy ir rasymo priemoniy, kad vaikai
prisireikus susikurty savo ,mygtukus®.

Pateikite dalyviams nurodymus: ,Vaiks$c¢iokite laisvai po erdve ir iSsirinkite
savo ,mygtuka“, t. y. jvyki, kuris kaskart sukelia jums nemalonius jausmus.
Rade atsistokite prie jo, pakelkite rankg ir palaukite, kol ateis jusy eilé
pasidalyti mintimis su klase. Garsiai jomis pasidalije prikabinkite jj prie sienos
ir paklauskite kity vaiky, ar Sis mygtukas yra ir jy. UZraSykite popieriuje
rankas pakeélusiy vaiky skaiciy. Jeigu jisy mygtuko néra tarp ty, kuriais

dalijatés, sukurkite savajj ir pasidalykite su klase.

Vertinimas ir

refleksija

Vaikams pasidalijus savo ,mygtukais“ paklauskite, kokios emocijos kyla
uZrasyto jvyko metu? Ar visi vaikai jaucia panasius nemalonius jausmus?
Pabrézkite, kad Sie jvykiai ir jy poveikis (mintys, jausmai ir elgesys)
glaudziai susije. Ar vaikai gali reaguoti kitaip? Pakalbékite apie tai, kuo
panasis ir kuo skiriasi asmeniniai nemalonias emocijas sukeliantys jvykiai,
ir aptarkite, kaip deréty dorotis su panasiais jvykiais ateityje.

[vardykite nemalonias emocijas sukelianciy jvykiy indikatorius: 1. Kunas:
kas nors trenkia jums ar fiziSkai Zaloja jusy kiing; 2. Nuosavybé: kazkas
paima ar sulauzo tai, kas priklauso jums; 3. Vertybés: kaZkieno elgesys
prieStarauja jusy turimoms vertybéms (pvz., teisingumui, sagziningumui,
pagarbai); 4. Saviverté: kazkas jus menkina, erzina ar sako netiesg apie
jus arba sukelia gédos jausma; 5. Kalté: kazka padaréte netinkamai ir
supykote, kai kazkas j tai atkreipé démesij; 6. Nepatenkinti likesciai:

negavote ko noréje.
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Pavadinimas:

Trukmeé:

Pozityvios paskalos

45-50 min.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

Tikslai:

Sis uZsiémimas, kurio metu naudojamasi pozityviomis saveikomis,
supazindina vaikus su ,vieSojo As“ sgvoka, t. y. padeda suprasti, kaip juos
mato kiti vaikai.

¢ Pagrindinis jgudis: Savivoka

e Savireguliacija

e Bendravimas

Instrukcija

Priemones:

o Kédé

e Tusti lapai

e Piestukai
Nurodymai:
Paruoskite kéde, kuri buty atgrezta j sieng, taip pat popieriaus lapus ir
raSymo priemones; visi dalyviai sédi uZz Sios kédés.
,Kiekvienas musy paeiliui sésime j Sig tuscig kéde. Kazkuriam atsisédus j kéde
apsimesime, kad jo/-s néra kambaryije, ir pasikalbésime apie jj/ja. Bet viskas,
ka pasakysime, turi biti gera ir pozityvu. PavyzdzZiui, kuo mus jis/ji Zavi; kg
jis/ji gero padaré pastaruoju metu; jo/jos didziausias talentas; kazkas, kuo
jis/ji nustebino mus - veiksmai ar kokia idéja; jo/jos gebéjimai ir t. t. Tas, kas

sédi ant kédés, uzsiraso pastebéjimus.”

Vertinimas ir

refleksija

Vertinimui deréty inicijuoti pokalbj apie dalyviy patirtis. Galima uzduoti Siuos
klausimus:

- Kaip jautétés klausydamiesi, kaip jus apibuidina kiti?

- Artikéjotés isSgirsti tai, kas pasakyta?

- Ar kas nors nustebino?
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Pavadinimas: Minciy lietus
Trukmeé: 45-50 min.
Tiksliné grupé: | 8-9 mety vaikai
Sis uzsiémimas padés vaikams geriau suprasti, kas slypi uZ savokos
»santykiai“, kokios yra santykiy rusys ir kokius santykius mezgame
gyvenime. Dalyviai taipogi galés geriau atpaZinti ir suprasti socialinius
veiksnius, kurie turi jtakos santykiams, atpaZinti gery ir blogy (sveiky ir
nesveiky) santykiy dedamasias, suprasti komunikacijos ir saugumo
_ _ svarbg miusy santykiuose. Be to, jie gebés susieti lyc¢iy lygybe su lyciy
Tikslat: normomis bei teisémis (Zmogaus ir seksualinémis).
e Pagrindinis jgudis: Sveiki santyKkiai
¢ Bendravimas
e Samoningumas
e Savivoka
e Pagarba
Priemonés:
e Zmogaus siluetas
e Santykiy nuotraukos (Priede)
e Zymikliai
e Smurto ir lygybés lentelés
Instrukcija

o Zvaigzdeés
e Plakatai

Nurodymai:
Vedéjas padeda ant lentos didelj kartotinj Zmogaus silueta. Aplink

figuras sudéliojami paveiksléliai, atspindintys jvairius, vaikams

suprantamus santykius. Vaikams pasakoma, kad kiekvienas Zmogus per
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savo gyvenimg uZzmezga jvairius santykius. Tuo paciu deréty paprasyti
vaiky, kad jie jvardyty, kokius jausmus kiekvienas Zmogus iSgyvena ir

kaip elgiasi palaikydamas kiekvienus santykius? Ar elgiasi visi vienodai?

Po pokalbio pasitulome vaikams suzaisi Zaidimg. Paskirstome vaikus j 4
grupes (4-5 vaikai vienoje grupéje). Paprasome jy sugalvoti savo grupei
pavadinimg. Mokytojas prisiima TV vedéjo vaidmenj ir perskaito kai
kuriuos teiginius. Vaikai turi atpazinti, ar teiginys atspindi ,lygybe“, ar
»smurtg“. Kiekviena grupé turi dvi lenteles (ant vienos uZrasoma
Llygybé“, ant kitos ,,smurtas”).

Vedéjui perskaicius teiginj, kiekviena grupé kelias sekundes pasitaria ir
greiciausioji parodo atsakymga iSkeldama lentele su teisingu atsakymu. Jj
pateikusi komanda gauna Zvaigzde. Komanda, surinkusi daugiausia
Zvaigzdziy, laimi.

Pasibaigus Zaidimui paaiSkiname kai kurias sgvokas, susijusias su
smurtu lyties pagrindu (SLP) (tai smurtas, nukreiptas | asmenj dél to
asmens lyties, iskaitant ir asmens lytine tapatybe/raiska, ar smurtas,
kuris tam tikros lyties asmenuy patiriamas neproporcingai daZnai) ir
ly¢iy lygybe (moterys ir mergaités, vyrai ir berniukai naudojasi tomis
paciomis teisémis, iStekliais, galimybémis ir apsauga). Paminékime, kad
egzistuoja tam tikri komponentai, nuo kuriy priklauso, ar santykiai geri,

ar blogi.

Pasinaudoje teiginiais ir pasidalije atsakymais, vaikai apibrés gery ir
blogy santykiy dedamagsias. Lentoje pateikiame du plakatus
(atspindincius gerus ir blogus santykius - juos parengiame iS anksto) ir
papraSome komandy jvardyti gery ir blogy santykiy dedamasias

(komponentus).

Teiginiai:

e Berniukai ir mergaités gali tapti gydytojais: lygybe. [\‘é’n
]
(=B}
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e Mergaités, kaip ir berniukai, gali tarnauti kariuomenéje: lygybeé.

e Mergaités ir berniukai turi lygias teises mokytis: lygybé.

e Mergaités ir berniukai turi vienodas teises j laisvalaikio veiklas:
lygybe.

e Mergaités ir berniukai turi gauti vienodai kiSenpinigiy: lygybé.

e Mergaités ir berniukai turi lygias galimybes isreiksti savo
liidesj verkdami: lygybé.

e Kai berniukas neleidZia jaunesnei sesutei eiti j king: SLP.

e Kai berniukas reikalauja i$ sesers atnesti jam vandens: SLP.

e Jei berniukas nori prievarta pabuciuoti mergaite: SLP.

e Jei berniukas atima pinigus i$ kity vaiky: smurtas.

e Jeii$ vaiko tycCiojamasi ir jam neleidZiama buti vaiky grupéje:
smurtas.

e JeiiS mergaités tyciojamasi, nes ji stambi: SLP.

e Jei berniukas pravardZiuoja kitg berniuka: smurtas.

e Jei mergaité eina apsipirkti ir kazkas jg seka bei negraziai apie ja

kalba: SLP.

Padiskutuokite su vaikais apie jy jausmus ir mintis. Galite jy paklausti:
e Kaip jie jauciasi?
e K3 jie suzinojo apie skirtingas santykiy rusis?
Vertinimas ir
N e ISsiaiSkinkite, ar jie suprato smurto lyties pagrindu ir lyciy lygybés
refleksija
sgvokas.
e K3 jie suZinojo apie gerus ir blogus (sveikus ir nesveikus)

santykius?

Nuorodos j Saltinius:

Save the Children & Abaad - Resource Center for Gender Equality (2013). Playing for Gender 0
Equality. o
&
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SPAVO (2014). Project B Here: Building Healthy Relationships.

Sio uzsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyije.
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SantyKiy nuotraukos
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Pavadinimas:

Rask sprendima

Trukmeé:

45 min.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

Tikslai:

Sio uZsiémimo tikslas - padéti dalyviams atrasti biidus, kaip tvarkytis su
smurtu santykiuose ir patyrinéti galimus sprendimus, atrasti kliutis,
kurios neretai trukdo Zmonéms pasiprieSinti smurtui santykiuose, padeéti
suprasti, kaip jie gali apsaugoti save ir kitus nuo tokio pobiidZio smurto.

e Pagrindinis jgudis: Sveiki santyKkiai

e Bendravimas

e Samoningumas

e Savivoka

e Pagarba

e Empatija

Instrukcija

Priemoneés:

e Scenarijai
e Tustilapai
e Rasikliai
Nurodymai:
Paskirstykite vaikus j 4-5 grupes (po 5-6 vaikus kiekvienoje grupéje).
Duokite jiems po lapg popieriaus. Vedéjai skaito scenarijy ir praso, kad
vaikai uzrasyty, ka kiekvienos istorijos pagrindinis veikéjas galéty
padaryti. Perskaicius istorijg duokite jiems kelias minutes pagalvoti, po
to papraSykite, kad kiekviena grupé pristatyty, ka uZraSiusi.
Padiskutuokite apie skirtingus budus, kaip su smurto santykiais
susidire Zmoneés gali reaguoti tokioje situacijoje.
Klausimai diskusijai:

e Kokig smurto rusj jie atpaZzjsta kiekviename scenarijuje?
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e Kodél, juy manymu, pagrindinis veikéjas taip elgési?

e Kajie noréjo pasiekti savo elgesiu?

e Aristiesy jaunam zZmogui lengva kalbétis su tévais apie tai, kas vyksta?
Kas gali kliudyti jiems pasikalbéti?

e Arjaunam Zmogui i$ tikro lengva apie tai, kas vyksta, pasikalbéti su
konsultantu ar mokytoju? Kas gali kliudyti jiems pasikalbéti?

e Arlengva ka nors tiesiog atstumti, kad biity iSsprestos jisy santykiy
problemos? Kodél? Kodél ne?

e Ardraugai gali padéti tokiais atvejais? Kokiais budais?

e Ar tu pasitikétum draugo patarimu? Kodél? Kodél ne?

e Arlengva kalbétis apie santykiy problemas? Ar bendravimas gali

padéti ar kazka pakeisti?

e Galima buty pranesti tiems, kurie gali padéti Zmogui susidoroti su
situacija.
Scenarijai:

1. Natalija ir Marta geros draugés. Marta su savo Seima persikélé gyventi
kitur, todél ji pakeité mokyklg. Naujoje mokykloje Marta bendrauja su
dviem bendraklasémis, kurios prie jos iSkart priéjo ir su ja susidraugavo.
Marta ir toliau bendrauja su Natalija, kalbasi su ja apie naujas drauges.
Kartais kviecia jas j king ar pasivaikscioti.

Natalija tvirtina Martai esanti vienintelé jos draugé, nes jos seniai viena
kita paZjsta, ir nuolat prikaiSioja, kad Marta bendrauja su savo naujomis
draugémis uz mokyklos riby. Marta jauciasi blogai, taciau teigia, kad
Natalija taip elgiasi, nes ja myli.

2. Ana ir Kostas draugauja, taciau po keliy savaic¢iy Kostas su ja ima
bendrauti vis reciau. Kartais atsako j Anos Zinutes tik kitg dieng. Ana

nuolat siuncia jam Zinutes ir nesiliauja jam skambinusi tol, kol jis atsako.

Page 1 3

Ana nori Zinoti, kas vyksta. ]Ji papraso Kosto duoti savo feisbuko paskyros
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slaptaZodj teigdama, kad biudami pora Zmonés turi viskuo dalytis ir
netureéti paslapciy. Kostas atsisako, ir Ana labai supyksta, ima prikaiSioti,
kad jis jos is tiesy nemyli, nes jei myléty, pasidalyty savo slaptazodziu.

3. Marija mokykloje naujoké - atvyko i$ kito miesto. Mokykloje apie ja
sklando daug neigiamy komentary. Daugybé berniuky ir mergaiciy su ja
nekalba, nes ji naujoké, tad jie ja nepasitiki. Dauguma mergaiciy vengia
jos ir nesidalija su ja niekuo. Bendraklasé Elena prieina prie Marijos ir
stengiasi daugiau apie jg suZinoti. Kiti berniukai ir mergaités uZsipuola
Eleng dél tokio elgesio.

4. Katerina - vyriausias vaikas Seimoje ir vienintelé dukté. Tévai daug
dirba ir grjZzta namo vélai. Jie papraso Katerinos griZus i pamoky
pasiripinti namais, tad ji neturi laiko paruosti pamokas. Kai ji
nepasirupina namais, jie rékia ant jos ir reikalauja daugiau taip nesielgti.

Katerina jaucia spaudimg ir mano, kad jos pamokos svarbesnés.

Vertinimas ir

refleksija

Diskutuodami padedame vaikams suprasti, kad geriausi sprendimai

tokiose situacijose turéty apimti Siuos principus:

o Reikalavimas liautis ir ryZtingas elgesys. Butina kazko imtis,
negalima ignoruoti smurtinio elgesio. Smurto ciklas liaujasi tik
gaves ryztingg atkirtj.

e Jei problema sudétinga, labai svarbu pasikalbéti su suaugusiais,

net jei atrodo sunku.

e Sprendziant santykiy konfliktus ir problemas santykiuose svarbu
palaikyti pozityvig komunikacijg (paaiskinti, kas ir kaip).

e Draugai gali pagelbeti, tad svarbu kreiptis pagalbos i juos. Bet
draugai ne visada tinkamai pataria, kaip dera elgtis. Ypac

sudétingais atvejais butina kreiptis pagalbos j suaugusiuosius.

Nuorodos j Saltinius:
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Save the Children & Abaad - Resource Center for Gender Equality (2013). Playing for Gender
Equality.

SPAVO (2014). Project B Here: Building Healthy Relationships.

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report
represents the views of the author only and is his/her sole Co-funded by the Rights,
responsibility. The European Commission does not accept any Equality and Citizenship (REC)
responsibility for use that may be made of the information it Programme of the European Union
contains.

«



SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas

Pavadinimas:

Trukmeé:

Zodinés ir nezodinés saveikos

45 min.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

Tikslai:

Sis uZsiémimas gerina vaiky Zodinio ir neZodinio bendravimo jgiidZius. Jis
padeda vaikams geriau suvokti, kaip Zodiniai ir neZodiniai signalai susije
tarpusavyje ir kaip jie uztikrina efektyvig komunikacija.

e Pagrindinis jgudis: Socialiniai jgudziai

e Bendravimas

e Samoningumas

e Savivoka

e Empatija

Instrukcija

Priemoneés:
Néra
Nurodymai:

Padalykite vaikus j poras ir priskirkite jiems vardus - vienam ,A" kitam , B“
(pavyzdziui, vienas vaikas bus A, kitas vaikas bus B).

Paprasykite, kad A pagalvoty apie kokj nors smagy nuotykj, kurj prisimena,
ir per dvi minutes papasakoty apie jj vaikui B (Padékite vaikams pasitelkti
veido iSraiskas, gestus ir Zodyna.)

Taigi, pirmiausia B atidziai klauso, kg jam pasakoja A.

Tada paprasykite, kad B vaikas papasakoty vaikui A i$ kitos poros (mokytojo
pavadintam C) A jvyki taip, lyg Sis buty nutikes jam paciam.

C turi labai atidziai klausytis B pasakojimo. Apie isSgirsta nuotyki C turi
papasakoti visai klasei taip, lyg tai buty jo nuotykis. A jvertina, kiek tikslus

galutinis pasakojimas.

Vertinimas ir

refleksija

Vertinimo metu vedéjas turéty inicijuoti pokalbij apie tai, kas vyko uZsiémimo

metu. Galimi klausimai:
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- Ar buvo sunku, ar lengva prisiminti kito Zmogaus pasakojimg?
- Ar pastebime kity Zmoniy nezodinj elgesj (kiino pozas, veido

iSraiskas, judesius...)?
- Tkalabiau atkreipéte démesj (j Zodinius ar neZodinius signalus)?

- Kiek skiriasi skirtingy asmeny apibudinta informacija?
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Pavadinimas: Komandinis darbas
Trukmeé: 45 min.
8-9 mety vaikai
Tiksliné grupé:
(Galima pritaikyti 10-12 mety vaikams)
Sio uZzsiémimo tikslas - padéti vaikams geriau suprasti, kaip svarbu
pasitikéti kitais Zmonémis. Jei komandos nariai pasitiki vienas kitu, daugéja
paramos ir supratimo, be to, kuriama socialinei raidai tinkama mokymosi
aplinka.
Tikslai:
e Pagrindinis jgudis: Socialiniai igudziai
¢ Bendravimas
¢ Komandinis darbas
e Empatija
Priemonés:
e Raisciai akims
e Bet koks daiktas - ,lobis"“, kurj sugalvos vedéjas
Nurodymai:
Padalykite klase i tris grupes. Paprasykite, kad kiekvienoje grupéje atsirasty
Instrukcija savanoris, kuriam bus uZriStos akys. Paslépkite ,lobi“ tokioje vietoje, kurios

nematys savanoris uZriStomis akimis, bet matys kiti dalyviai. Visi kiti grupés
nariai, neliesdami jo, tik duodami 2-3 ZODZIJ KOMANDAS (pvz., ,pasuk
kairén“, ,vienas Zingsnis pirmyn“ ir t. t.), ves savanorj uZriStomis akimis ten,
kur pasléptas ,lobis“. Komandos nariai kiekvieng komanda turi pateikti

pozityviai (pvz., ,Saunus darbas”, ,puikiai pasistengei“ ir t. t.).

Vertinimas ir

refleksija

Duokite vaikams laiko aptarti vienam su kitu, o véliau su visa grupe:
e Kiek sudétingas/lengvas buvo pratimas?
e Arlengva pasitikeéti kity Zmoniy nurodymais?
e Kada pasitikime kitais Zmonémis?

Kitus uZriStomis akimis atliekamy pratimy pavyzdzius galima rasti Cia:
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Pavadinimas:

Trukmeé:

http://www.ventureteambuilding.co.uk/blindfold-challenges/

45 min.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

Tikslai:

Sio uzsiémimo tikslas - padéti vaikams suprasti, kad emociné patirtis turi skale -
kokybés ir/ar intensyvumo poZitriu jos ir panasios, ir skirtingos; tai padés vaikams
atpazinti savo paciy emocines biisenas ir atitinkamai tvardytis siekiant iSvengti jy
paastréjimo.

e Pagrindinis jgudis: Savireguliacija

e Savivoka

e Empatija

Instrukcija

Priemonés:

e Dideli lapai

e Zymikliai

e Spalvoti lipukai
Nurodymai:
Pakabinkite ant sieny 6 didelius lapus su ant jy nupieStais laiptais;
kiekvieng lapa pavadinkite viena i$ emocijy: Pyktis, Pasibjauréjimas, Baimé,
Laimé, Litudesys ir Nuostaba. Padalykite vaikus j 6 komandas ir paskirkite
po vieng emocija kiekvienai grupei. Pasirupinkite, kad vaikai turéty lipuky.
Paprasykite dalyviy dirbti komandomis ir dalytis mintimis, uzrasyti
lipukuose Zodzius, kurie apibtidina skirtingas grupei priskirtos emocijos risis.
Dalyviams reikia priklijuoti lipukus prie dideliame lape nupieSty kopéciy
pagal tai, kiek emociniu atzvilgiu stiprus lipuke uzrasytas zodis (pvz., ,jsittis”
ir ,susierzinimas”, nors abu jie ir siejasi su pykciu, bet nebiity ant to paties

laiptelio pagal stipruma).

Vertinimas ir

refleksija

Vertinimg galima pradéti nuo pokalbio apie tai, kad emocijos gali buti

juntamos kaip silpnos arba kaip stiprios; ar kada nors susimagstéte, kad
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emocijos gali buti laipsniuojamos (t. y. skirstomos pagal tai, kiek stipriai jos
juntamos)? Be to, emocijos uZpliista ir praeina - tai normalu; pasikalbékite
apie tai, kaip dalykai prasideda ir baigiasi, kaip jausmai kyla, stipréja ir
praeina. Kaip galime iS Zenkly (simptomy) suprasti, kad emocijos darosi

pernelyg stiprios? Kaip su jomis dera elgtis?
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