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Padéka

Partneriy konsorciumo vardu norétume padékoti visiems ir kiekvienam, prisidéjusiems prie

SAFER metodinio vadovo atsiradimo. Esame labai dékingi uz paramg, palaikyma ir naudingg

griZztamajj rysi pedagogams, mokiniams, politikos formuotojams, mokykly vadovams ir

administracijos darbuotojams, Svietimo ministerijoms visose Salyse partnerése.

Sis projektas nebiity jmanomas be jiisy visy vertingo indélio.

Autoriai - Salys partnerés (abécélés tvarka):

APHVF - Kipras

CESIE - Italija

GrantXpert - Kipras

Happsy - Graikija

ICEP - Airija

Institute of Development - Kipras
Vilniaus universitetas - Lietuva

YOUACT - Jungtiné Kralysté
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IJvadas

Sis metodinis vadovas parengtas pagal projekta ,SAFER". Projektas SAFER ,Sisteminis poziiiris j
ly¢iy lygybe” (Systematic Approaches for Equality of Gender - SAFER) yra bendradarbiavimo tarp
partneriy i§ 6 Europos S$aliy rezultatas. SAFER projektas kofinansuojamas pagal Europos

Komisijos Teisiy, lygybés ir pilietiSkumo programa, taigi yra remiamas ES.

SAFER projekto tikslas - taikant pozityvios psichologijos principus skatinti smurto lyties pagrindu
prevencija ir drasinti apie jj pranesti. Sisteminis poZilris pasirinktas siekiant ugdyti vertingus
jgudZius, kuriuos galima buty pritaikyti ne tik kovojant su smurtu lyties pagrindu ir uzkertant jam

kelig, bet ir gerinant asmens emocine bei psichologine gerove ir mezgant sveikus santykius.

Projekto kryptis — didinti pradiniy klasiy mokytojy, mokiniy, tévy bei visy suinteresuoty Saliy

samoninguma egzistuojanciy lyCiy stereotipy bei smurto lyties pagrindu prevencijos klausimais.

SAFER pirmiausia orientuojasi j mokytojy ir Svietéjy kvalifikacijos tobulinimg bei klasei skirty
metodiniy priemoniy sukirima virtualioje erdvéje tam, kad pedagogai galéty pasidalyti Ziniomis
su 8-12 mety mokiniais. Naudodamiesi SAFER instrukcijomis ir taikydami pratimus Svietéjai
galés sukurti saugesne aplinkg klaséje, kurioje mokiniai jausis patogiai ir galés saugiai reiksti savo
jausmus, nuomones bei nuoggstavimus, tuo paciu jausdami paramg ir priémima. Tokia aplinka
skatins mokinius daZniau pranesti apie galimus smurto lyties pagrindu atvejus, prireikus apginti

bendraamzZj konkrecioje situacijoje.

Kad biity pasiekti aukS¢iau jvardyti tikslai, projektas SAFER sitilo 4 pagrindinius modulius:

1. apima
pedagogines priemones, skirtas siekti lyciy lygybés - tai perspektyva, kurianti mokymosi
procesg, orientuotg j lyCiy stereotipinés elgsenos atpaZinima ir kritinj poZiurij i ja.

2. Gyvenimo igudziai: apibréZiami kaip asmens adaptyvios ir pozityvios elgsenos gebéjimai,
jgalinantys jj pakankamai efektyviai dorotis su kasdienos reikalavimais bei i§Stukiais (PSO).

3. Charakterio ugdymas: Siuo terminu apibiidinama ugdymo perspektyva, kurios tikslas — padéti
vaikams ugdytis vertybine, pilieti$ka ir socialiai priimting mastyseng bei elgsena.

4. tai gebéjimas ,atsitiesti” po nelaimiy - tai valingo prisitaikymo procesas, vykstantis <
negandy, traumos, tragedijos ar reikSmingo streso akivaizdoje (APA, 2014). 5’3
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Kaip naudotis metodiniu vadovu

Kiekviename modulyje apraSomos veiklos ir teorinis pagrindimas remiasi moksliniais jrodymais
bei placia literatiros apZvalga, kurig atliko visi projekto partneriai. PrieS kurdama SAFER
mokymy medziagg, kiekviena Salis partneré atliko atitinkamg tyrimg - savo Salies poreikiy

analize.

Mokymy vadovas apima lengvai suprantamus nurodymus mokymy vedéjams - mokytojams.
Kartu su jais pateikiamos nuorodos j Saltinius ir pasiulymai, padésiantys susirasti daugiau
informacijos. PaaiSkinimy ar papildomos informacijos mokymy vedéjams ir dalyviams patariama

kreiptis j SAFER partneriy konsorciuma per oficialy tinklalapj (http://gendersafer.eu/).

Mokymu vadovo pasKirtis:

e Mokymy vadovas mokytojams (ar kitiems specialistams atliekantiems panasy vaidmenj),
dirbantiems su 8-12 mety vaikais.
e Pagrindiné priemoné mokymy vedéjams, jau dalyvavusiems mokymuose vaikams ir su

mokymy turiniu susipaZinusiems tévams.
MedZiaga suskirstyta j keturis modulius:

1. LytiSkumui jautri pedagogika (LJP) ir Visapusiskas lytiSkumo ugdymas (VLU)
2. Gyvenimo jgudziai

3. Charakterio ugdymas

Kiekvieno skyriaus - modulio - pradZioje pateikiama trumpa jvadiné teorinés medZiagos apzvalga
ir platus $altiniy sara$as. Sis duomeny paketas skirtas tiems, kurie nori giliau patyrinéti

specifinius temos aspektus ar sgvokas.

Veikly skyrelyje pirmiausia rasite apzZvalgine lentele, kurioje eilés tvarka pateiktos skyriaus

veiklos kartu su jy tiksly apibidinimu bei trumpu kiekvieno uZsiémimo paaiskinimu. Toliau UB
o0
]
Ay

galima rasti smulky kiekvienos veiklos aprasyma ir priedus, darbui skirtus lapus bei nuorodas.
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Mokymuy vedéjai skatinami keisti, taikyti ir naudoti pateikta medziaga atsiZvelgdami j konkrecius
specifinius tikslus ar apribojimus (laiko tinkamumas, kultiriniai skirtumai, kiekvienos Salies
Svietimo sistema - ugdymo programa, specifinés dalyviy grupés charakteristikos, priemoniy

prieinamumas, laukiami mokymosi rezultatai, vedéjo asmeninés savybeés).

Mokymai gali vykti klaséje, dirbant su maZomis ar didelémis grupémis (20-25 Zmonés). Mokymuy
trukmé gali kisti priklausomai nuo tikslinés grupés ir kity charakteristiky, taciau svarbu turéti
omenyje, kad partneriy konsorciumo siiloma vieno modulio mokymy trukmé - mazdaug 5
valandos (maZdaug 5 veiklos po 45 minutes kiekviena, be to, trumpa pertrauka tarp veikly, kurig
galima panaudoti poilsiui, aplinkos pakeitimui, nurodymy paaiskinimui, medZiagos isdalijimui ir

t.t.).

Turékite omenyje, kad mokymy vedéjai turi buti pasirenge atsakyti i dalyviy klausimus bei
jsitraukti j diskusijg tiek tarpusavyje, tiek su mokymy dalyviais. Todél sitilome kruopsciai
perskaityti pateikta medZiaga, pasigilinti | jg, jei imanoma, jvertinti konteksta turint galvoje

unikalias potencialiy dalyviy savybes.
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Visi mes esame girdéje apie ,socialine lytj“, arba ,lytj socialiniu aspektu“ (angl. — gender). Lytis
socialiniu aspektu (gender) - placiai vartojama sgvoka, neretai suvokiama kaip ,motery
reikalas®, taciau i$ tiesy lytis socialiniu aspektu apibiidinama kaip ,socialiniai bruozai ir
galimybés, siejamos su buvimu vyru ar moterimi bei santykiais tarp motery ir vyry, mergaiciy ir
berniuky, taip pat santykiais tarp motery ir santykiais tarp vyry. Sie socialiai sukonstruoti
bruozai, galimybés ir santykiai iSmokstami per socializacijos procesa. Jie priklauso nuo konteksto,

laikmecio ir yra dinamiski“ (EIGE, 2018).

LycCiy vaidmenys (gender roles) ganétinai skiriasi nuo biologiniy vyro ar moters vaidmenuy.
Biologinius lyc¢iy vaidmenis i§ esmés apibréZia biologiniai veiksniai. Jy nejmanoma pakeisti. Kita
vertus, socialiniai lyCiy vaidmenis apibrézia visuomené, priskirianti vyrams ir moterims
skirtingas atsakomybes, pavyzdziui, moterims priskiriamas maisto gaminimas, vyrams -

sprendimy priémimas, tad tokiu biidu formuojami ly¢iy stereotipai.

Lyties stereotipas - tai placiai paplitusi nuostata apie mergaitéms ir berniukams, moterims ir
vyrams priskiriamg elgseng ar bruoZus. Moterys daZnai vaizduojamos kaip emocionalios,
ripestingos ir tos, kurioms reikia globos. Vyrai dazniau charakterizuojami kaip racionalis,
orientuoti j karjera ir stipriis. Sios prielaidos gali biti negatyvios (pavyzdZiui, moterys
iracionalios, vyrai nejautrus) ar iSoriSkai geranoriSkos (pavyzdZiui, moterys globéjisSkos, vyrai
lyderiai). Taciau lyc¢iy stereotipai formuoja savivoka, poZilrij j santykius ir turi jtakos jsitraukimui
j visuomenines veiklas. Mokyklos aplinkoje jie gali paveikti jauno Zmogaus patyrimg pamoky

metu, akademinius pasiekimus, dalyky pasirinkimus ir gerove (IOP, 2018).

LytiSkumui jautri pedagogika apibtdina pedagogines priemones, orientuotas i lyciy lygybés

tikslus ir apibréziancias mokymosi procesus, kuriy metu identifikuojami ir griaunami lyciy
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stereotipai. Tam, kad Sis poZilris buty sékmingai pritaikytas, buitina atkreipti démesj j Sias
esmines sritis: klasés sudétj, pamokos planavimg, mokytojo ir mokinio santykj, metodologija,
kalbos vartoseng, mokymo ir vertinimo priemones, mokyklas ar institucijas (Njambi et al. 2016).
Tokia nuostata reikalauja, kad mokytojai, atsizvelgdami j lyciai jautrig perspektyva, parengty
pamokos planus, mokymo, klasés valdymo ir veiklos vertinimo strategijas (Mlama et al. 2005). Siy
metody tikslas - sukurti klaséje, kurioje pripaZzjstama lyCiy lygybé ir jy skirtumai, konstruktyvig
erdve kritiniam mastymui. Tokiu bidu mokytojai gali buti mokiniams matomi kaip ,samoningi,
lyties atzvilgiu kritiSki draugai”, kurie, jsisamonine savo lyties vaidmenis, jgalina mokinius pacius

tyrinéti savo lyties raiskg (Adriany & Warin, 2017).

Svarbu: LytiSkumui jautri pedagogika néra skirta berniuky diskriminavimui, ji néra orientuota ir
j vieng lytj. Ji apima mokymo(si) metody jvairove, sudarancig berniukams ir mergaitéms lygias

galimybes dalyvauti veiklose.

LytiSkumui jautri pedagogika jvairiapusiskai naudinga, jeigu jos principai taikomi mokymosi
proceso metu, kadangi ji orientuota j lygiy galimybiy mokytis uztikrinima ir tuo paciu eliminuoja
ly¢iy stereotipus. Duomenys rodo, kad Siy nuostaty taikymas susijes su didesniu mokiniy
jgalinimu, kokybiSku ugdymu ir apskritai didesne gerove berniukams ir mergaitéms. LytiSkumui

jautrios pedagogikos poveikis:

Pirmiausia, ji skatina su lytiSkumu susijusiy elgsenos ir nuostaty pokytj. Anot tyrimo, kuriam
vadovavo FAWE (Njambi et al. 2016), mokyklose pradéjus taikyti lytiSkumui jautrios pedagogikos
principus pastebétas teigiamas mergaiciy ir berniuky elgesio bei nuostaty pokytis. Mergaités émeé
aktyviai dalyvauti klasés diskusijose, pakilo jy pasitikéjimo savimi lygis. Mokytojai émé kalbéti ne
taip gieZtai, uZgauliai ar grésmingai. Be to, mokiniai jautési padrasinti, émé laisviau bendrauti su
mokytojais ir tarpusavyje, daugiau bendradarbiavo atlikdami mokyklos ar namy uzduotis. Negana
to, padrasinimas iSsisakyti padidino mokiniy, ypac¢ mergaiciy, saviverte. Pristatant grupés darbus
debatuose, mokymosi iSvykose, atsisakydami nesveikos konkurencijos vienodai jsitrauké tiek

berniukai, tiek mergaités. Rezultatas - pageréjes mokiniy dalyvavimas ir jsitraukimas.
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Antra, Sis poziiris maZina lycCiy stereotipy paplitimg, kadangi skatina vaikus pasitikrinti ir
permastyti tradicinius ly¢iy vaidmenis. Taikant lytiSkumui jautrios pedagogikos principus ir
keic¢iant tradicinius ly¢iy vaidmenis butina pabreézti mokytojo vaidmenj ir svarba. LJP principy
jgyvendinimas susijes su sumazéjusiu smurtu lyties pagrindu, kadangi mokiniai ir mokytojai
vienas kitg geriau supranta, o dél to didéja jy abipusé pagarba ir tuo pat metu maZzéja smurto lyties

pagrindu apraiskos (Njambi, 2016). Tai, savo ruoZtu, gerina mergaic¢iy lankomumo rodiklius.

Trecia, lytiSkumui jautri pedagogika naudinga vaiky gyvenimo jgidziy lavinimui. Tinkamai
taikomas, Sis poZilris nuolat besikei¢ianc¢ioje darbo rinkoje gali ugdyti berniuky ir mergaiciy
kompetencijas, kurios padés jiems susidoroti su realaus gyvenimo isSiikiais. PavyzdZiui, padidéjes
mergaiciy jsitraukimas, dalijimasis idéjomis klaséje, problemy sprendimas, argumenty
formulavimas i$ jy unikalios perspektyvos yra naudingi jgtidziai, kuriuos galima panaudoti uz

mokyKklos riby (Lloyd et al. 2000).

Galiausiai, kaip rodo duomenys, lytiSkumui jautri pedagogika yra susijusi su mokiniy atsparumo
gebéjimu. Atsparumo gebéjimas apima santykius, galimybes ir struktiiras, kurios skatina tinkama
prisitaikyma ir teigiama kritiniy situacijy jveika. Literatiiros Saltiniai rodo, kad draugy ir Seimos
ratas gali padéti mokiniams pasiekti geresniy mokslo rezultaty, pagerinti saviverte, paskatinti
veikluma ir gebéjima tinkamai reiksti emocijas: rupestj, paramg, padrasinima. Tyrimai (Reyes et
al., 2013) taip pat rodo, kad mokykly vaidmuo sudarant sglygas teigiamam susitapatinimui su
savimi ir su lytimi susijusiam jgalinimui per jvairias veiklas kraStutinai svarbus (ten pat). Tai
reiSkia, kad reikia skatinti tokias veiklas, kuriomis subalansuotai ugdomi individualas ir
socialiniai jgiidZiai bei siekiama akademiniy ir asmeniniy tiksly. Sios veiklos skatina individualias

galias ir veda sveikos socializacijos link.

Kitas svarbus aspektas, kurj reikia turéti galvoje kalbant apie lytiSkumui jautrig pedagogika, yra
visapusiSkas lytiSkumo ugdymas (VLU). VLU sudaro vaikams ir jaunuoliams galimybes kritiskai
permastyti lytiSkuma biologiniy ir socialiniy normy poveikio poziariu (UNESCO, 2018).
Visapusiskas lytiSkumo ugdymas (VLU) apibréziamas kaip ,ugdymo programa paremtas
mokymo(si) apie kognityvinius, emocinius, fizinius ir socialinius lytiSkumo aspektus procesas” OE
g

(UNESCO, 2018). VLU tikslas - suteikti mokiniams jgiidZius, kurie reikalingi siekiant apsaugoti jy
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sveikatg, suprasti ir jgyvendinti jy teises bei praktikuoti pagarbius socialinius ir seksualinius
santykius. Platesne prasme VLU taikomas kaip priemoné, jgalinanti jaunus Zmones priimti

sprendimus, susijusius su jy santykiais ir gerove.

Siekiant visy minéty tiksly, VLU susieja jvairiy discipliny informacija. IS esmés VLU yra: paremtas
mokslo duomenimis; pritaikytas pagal amziy; visa apimantis; jautrus kultiriniam kontekstui,
kuriame yra pritaikomas; grindZiamas lyciy lygybés idéjomis bei Zmogaus teises atspindinciu

poziuriu j sveikatg (UNESCO, 2018).

VLU programa gali buti naudojama tiek formalioje, tiek neformalioje aplinkoje. VLU padeda
normalizuoti diskusijas apie seksualumg (IPPF, 2016). Kadangi Mokykla atlieka centrinj vaidmenj
vaiko raidos metu, todél labai svarbu, kad mokyklose buty tinkamai organizuojamos diskusijos
seksualumo temomis. Negana to, VLU programos taikymas mokyklos aplinkoje uZtikrina, kad j
moKkymus bus jtraukti visi jg lankantys mokiniai ir jaunuoliai, o tai ypac¢ svarbu tiems mokymy
dalyviams, kurie neturi galimybiy kritiSkai mastyti seksualumo temomis namuose ar Kkitoje

neformalioje aplinkoje

Daugybé moksliniy duomeny rodo, kad VLU pagerina vaiky ir jaunuoliy sprendimy priémimo
jgudZius, sustiprina jy pasitikéjimg savimi bei jgalina juos priimti pagrijstus sprendimus jvairiy
savo geroves aspekty atzvilgiu (IPPF, 2016). Kaip rodo duomenys, VLU skatina rinktis saugia
lytine elgseng ir padidina tikimybe priimti teisingus sprendimus, susijusius su lytiSkumu ir

santykiais (UNESCO, 2015).

VLU daZnai pasiekia mokinius pernelyg vélyvoje raidos stadijoje, nes neretai manoma, kad
programa gali buti aktuali tik paaugliams, bet ne jaunesniems vaikams. Taciau vaiky
paZeidZiamumas smurto situacijose, jy iSnaudojimas bei prievartos pries juos rodikliai rodo, kad
tokia programa reikalinga nuo ankstyvo amziaus (Goldman, JDG, 2015). Ypac svarbu, kad su VLU
vaikai susipaZzinty jau tuo metu, kai ima internalizuoti Zinutes apie seksualumg ir santykius

(UNESCO, 2018). Nors Sis amzius dél vaiky skirtumy varijuoja, jrodymai liudija, kad vaikams
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atstovai ir atspindi LytiSkumo ugdymo Europoje standartai (WHO Regional Office for Europe and
BZgA, 2010). Svedija, pripaZistama ly¢iy lygybés $alimi, pradeda ugdyti lytiSkumga
ikimokykliniame amziuje (Swedish Institute, 2019). Taip pat pabréZiama, kad VLU turi buti
taikomas nuosekliai ir turi biuti laikomas viena i$ esminiy jauny Zmoniy ugdymo(si) daliy visuose

ju raidos etapuose, atitinkamai pritaikyta prie jy gebéjimy pagal iSsivystymo lygj (UNESCO, 2018).

Dabar, kai jau Zinome, kas yra lytiSkumui jautri pedagogika ir visapusi$kas lytiSkumo ugdymas bei
esame susipaZzine su jy nauda vaiky ir jaunuoliy raidai, galime pasimokyti, kas ir kaip gali buti

daroma klaséje.

AtsKkirties tarp lyCiy mazinimas reiskia, kad Jis, kaip mokytojas, pirmiausia turite tapti jautresnis

lytiSkumo klausimames.

Esminiai jgiidZiai, kuriuos demonstruoja lytiSkumui jautrig aplinka klasése kuriantys mokytojai,

yra Sie:

e Vienodai vertinti tiek mergaiciy, tiek berniuky mokymosi gebéjimus.

e Palengvinti berniuky ir mergaic¢iy galimybes mokytis, vienodai progresuoti ir vystyti
unikaly savo potenciala.

e Tinkamai reaguoti | nedraugiSkas ir potencialiai SaliSkas pastabas apie mergaites arba
berniukus.

e Padéti mokiniams permastyti SaliSkas nuostatas, kad buty galima lengviau iSvengti jy
ateityje.

e Atpazinti socialiniy normy salygotas savybes arba elgseng, trukdancias jsisavinti Zinias ir
dirbti (pvz., drovumas, arogancija, dominavimas, patycios, pasitikéjimo trikumas, baimé

kalbéti klaséje...).

Mokytojai, kurie yra iSmokyti taikyti lytiSkumui jautraus ugdymo praktikas ir remtis visapusisko
lytiSkumo ugdymo principais, dazniau vadovaujasi i bendradarbiavimg ir j besimokantijji
orientuota mokymo proceso samprata, o tai - vienas i$ visapusiSko lytiSkumo ugdymo bei

lytiSkumui jautrios pedagogikos principy. Mokytojo vaidmuo - palengvinti ugdymos(si) processa,
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$ig nuostatg pirmenybé teikiama mokinio jsitraukimui j siilomas veiklas, saugios dalijimosi
erdvés sukurimui, sutarimui dél pasitikéjimo vienas kitu ir visy mokiniy dalyvavimu panaudojant

jvairias mokymo priemones, atspindincias visg mokiniy jgudzZiy jvairove.

Svarbu: Taikydami lytiSkumui jautrios pedagogikos principus i vadovaudamiesi visapusisko
lytiSkumo ugdymo gairémis, mes tenkiname skirtingus mokiniy poreikius ir uZtikriname jy lygybe

mokymosi procese, tuo paciu padédami jiems atskleisti visg savo potenciala.
Sio Vadovo pirmame modulyje rasite:

e 6 veiklas sau. Jas galite pritaikyti sau ir kolegoms, apmgastydami savo paciy nuostatas ir
jsitikinimus.
e 4 veiklas, kurias galite taikyti su 8-9 mety mokiniais.

e 4 veiklas, kurias galite taikyti su 10-12 mety mokiniais.
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Pavadinimas

Tiksliné grupeé

Apzvalga

Vertinimas ir refleksija

Termometras, arba
Judrieji debatai

- Mokytojai ir tévai

Sis uZsiémimas skatina dalyvius

tyrinéti  lygybés ir nelygybés
reiSkinius pagal ,judriyjy debaty*
metodg bei apmastant savo
ly€iy

lygybés

nuostatas vaidmenuy,

stereotipy ir sgvokos

atzvilgiu.

Uzsiémimo vedéjai gali pritaikyti teiginius prie
konteksto ir besimokanciujy interesy. Vedéjai
turéty leisti besimokantiesiems persigalvoti,
iSgirdus kity dalyviy nuomones. Svarbu, kad
vedejai sukurty saugig erdve produktyviai

diskusijai uzsiémimo pabaigoje.

Susipazinimas su
lytiSkumo sgvokomis

- Mokytojai ir tévai

Sis uZsiémimas orientuotas |
visapusiSkos informacijos apie
esmines su lytiSkumu susijusias

sgvokas suteikimg dalyviams.

Vedéjai gali atnaujinti su lytiSkumu susijusias
sgvokas, remdamiesi dalyviy poreikiais bei ziniy
lygiu.

Biologiné ir socialiné
lytys (Gender and Sex)

- Mokytojai ir tévai

UZsiémimas  skatina  dalyvius

permastyti savo nuostatas
biologinés ir socialinés lyties bei jy
skitumy  atzvilgiu. Be to,
uzsiémimo tikslas — paskatinti
dalyvius jaustis saugiau kalbant

pirmiau minétomis temomis.

Vedéjas skatinamas paaiskinti dalyviams, kad
skirti

diskusijg apie tai, kaip visuomené kuria vyry bei

anksCiau paminéti teiginiai paskatinti

motery jvaizdzius, ir kokig tai turi jtaka
iSankstinéms nuostatoms dél ly¢iy. Be to,
pratime pabréziami skirtumai tarp biologinés ir
socialinés lyties, o, siekiant ly€iy lygybeés, tg itin
svarbu zinoti. UZsiémimui pasibaigus dalyviai
turéty suvokti, kad dauguma stereotipy kyla ne
iS biologiniy zmogaus charakteristiky, bet yra
vyrams ir moterims priskiriamos socialiai

sukonstruotos savybeés.

»IScentruoti”’: darbas su
vaizdiniais

- Mokytojai ir tévai

Uzsiémimas padeda apmastyti
sociokultdrines lyCiy stereotipy
Saknis. Be to, pratimas skatina
dalyvius tyrinéti lyciy stereotipus,
kuriuos jie patys turi ar su kuriais

susiduria gyvenime.

Sis uZsiémimas rekomenduojamas siekiant
didinti sgmoningumg ir giliau amastyti su lyties
spektru  susijusius savo jsitikinimus bei
nuostatas ir emocijas. Uzsiémimo pabaigoje
vedéjams sitloma inicijuoti pokalbj apie kultrinj

lyties aspektg bei lyciy stereotipus.

Diskusija apie smurtg
lyties pagrindu

- Mokytojai ir tévai

UzZsiémimo metu apibréziama
smurto lyties pagrindu sgvoka,
dalyviai informuojami  apie
skirtingas smurto lyties pagrindu
rasis,

formas, pateikiama

pavyzdziy.

Scenarijai labai svarbis aptarimui ir vertinimo
procesui, nes leidzia dalyviams jsivaizduoti, kaip
jie reaguos, kitg kartg susiddre su smurto lyties
pagrindu atveju. Vedéjai turéty bati ypac jautras,
kad prireikus apsaugoty dalyviy privatumg. Tai
reiSkia, kad vedéjai neturi minéti dalyviy vardy
ar kity detaliy, kurios gali atskleisti jy tapatybe.
Tai vienas i$ budy ugdyti pagarba.
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Metodinis veikly vadovas

Sis uzsiémimas skatina apmastyti lytiSkumui

jautrios mokyklos idéjg — mokyklos, kurioje

mokiniai, mokytojai, tévai ir  apskritai
UzZsiémimas  skatina  dalyvius | bendruomené yra gerai susipazing su lyciy
. . . jsivaizduoti ir giliai apmastyti | lygybe ir jgyvendina jos principus. LytiSkumui
Jautrios Iytlskumm . Mokytojai ir tévai ! 9 pma yt Yy 19y J P P yt
mokyklos vizija lytiSkumui  jautrios mokyklos | jautriose mokyklose kuriama akademiné,
ypatumus. socialiné ir fiziné aplinka, kurioje pripazjstami
specifiniai mergaiciy ir berniuky poreikiai.
Mokyklos valdymo sistemos, politika ir praktika
yra demokratiskos ir jtraukios.
Vedéjas dalyviams turéty paaiskinti, kad sgvoka
Veikla skirta atskleisti  vaiky Llytis* sukuriama aplinkiniame misy pasaulyje.

Lyc€iy vaidmenys ir
charakteristikos

- 8-9 mety vaikai

nuostatas apie ly€iy vaidmenis ir
ly€iy savybes siekiant paskatinti

kritinj magstyma Sia tema ir temos

Ji apibudina vaidmenis, elgesj, veiklas, kurias
visuomené supranta kaip tinkamas ir priimtinas
moterims ir mergaitétms arba vyrams ir

berniukams. Taip pat svarbu pabrézti, kad

Skirta tik

« 8-9 mety vaikai

aptarima.
lygybé reiSkia visiems vienodas galimybes ir
pasirinkimus.

Sio uzsiémimo tikslas - giliau L . . - .
Uzsiémimo vedéjas gali paprasyti vaiky

suprasti su lytimi siejamus socialiai
sukonstruotus ldkescius ir placiai
paplitusias nuostatas. Tai bdtina
norint geriau  suprasti, kaip
neigiamai veikia ly¢iy stereotipai ir

kokias pasekmes su jais susijes

paklausti Seimos nariy apie jy asmenines
patirtis, kai jiems buvo sakoma, kad jie kazko
negali daryti, nes yra berniukai ar mergaités.
Taip pat galima pasidlyti vaikams paskaityti

knygutes iSskirtinai apie berniukus ar mergaites,

Stipris vaikai

- 8-9 mety vaikai

) L ) kad jie patyrinéty veiklas ar pomégius,
elgesys gali turéti individams ir L o
. ) o tradiciskai siejamus su jy lytimi.
visuomenei apskritai.
Uzsiémimo tikslas - padéti
vaikams suvokti skirtingy
kasdienio gyvenimo situacijy Vedéjas gali paskatinti vaikus pasidalyti

poveikj visy misy jausmams. Be
to, dalyviai turéty geriau suvokti
savo galia, kurig jie gali panaudoti
kontroliuodami savo emocijas ir
mintis. Be to, uZsiémimo metu
pristatomos tokios sgvokos, kaip

valdzia (autoritetai) ir jsakymy

jvairiomis akimirkomis, kai jiems teko vykdyti

jsakymus, kurie jiems nepatiko: Zaidimy
aiksteléje, klaséje, namuose, pas gydytojg ir t.t.
Svarbiausias veiklos akcentas — apmastyti, kaip
jsakymy vykdymas skatina juos jaustis ir kaip jie

reaguoja.

vykdymas.
o _ Sis pratimas leidZia vaikams tyrinéti lyties
UzZsiémimas padeda vaikams . . ... . .
. ) ) o . stereotipus. Jis ypac¢ reikSmingas tiriant vaiky
jvardyti, kokias  fizines ir - lotal K torvbé bei Silbnvbe
. . nuostatas apie tai, kas yra sti € bei silpnybé
Lyéiy stereotipy - 8-9 mety vaikai psichologines pasekmes | . . P ] y B i o P y ,
aptarimas o ) ) ir kaip Sios savybeés priskiriamos lyCiai. Vaikai
mokiniams turi smurtas lyties

pagrindu.

padrgsinami aptarti lyties normas, kurios

apibrézia, kaip kieno kdnas turi judéti.
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Metodinis veikly vadovas

Vaivorykstés kambarys

» 8-9 mety vaikai

Sis pratimas gali padéti vaikams
kokia

traumuojanti

nemaloni ir
gali bati
diskriminacija arba neteisingas
kitu
padeées

suprasti,

elgesys su Zmogumi.

UzZsiémimas vaikams
geriau suvokti, kad su visais reikia
elgtis vienodai, kad ir kokie

skirtingi jie baty.

Vedéjas turéty paaiskinti, kad Zmonés skirtingi ir
kad labai svarbu besalygiSkai gerbti ir priimti
kitus tokius, kokie jie yra. Vedéjui reikéty
pabrézti, kad visi vaikai turi teise | maista,
iSsilavinima ir bati iSgirsti. Vedéjas paaiskina,
kad su kai kuriais vaikais elgiamasi neteisingai
dél jy lyties, etninés kilmés, socio-ekonominés
padéties, gebéjimy, seksualumo ar religijos.
Vaikai gaus paaiSkinimus jy amziy atitinkancia
kalba.

Judrieji debatai

» 10-12 mety vaikai

Uzsiémimo tikslas - paskatinti

vaikus  kritiSkai jvertinti savo
nuostatas apie lytis ir smurtg lyties

pagrindu.

Vedéjas gali pritaikyti teiginius pagal dalyviy
poreikius, patirtis ar kultdrinj kontekstg. Vedéjas

paskatins konstruktyvig diskusijg duotaja tema.

Ribos

» 10-12 mety vaikai

Sis uzsiémimas padés dalyviams
suprasti asmeniniy riby svarbag
bei sgvokos ,komforto zona”
prasme. Be to, dalyviai gebés
vertinti, kaip skiriasi kiekvieno
asmens kuniSkos ir seksualinés

asmeninés erdvés suvokimas.

Sio uZsiémimo tikslas — patyrinéti sgvokas
.komforto zona” bei tuo paciu geriau suprasti
savo paciy ir kity Zzmoniy asmenines ribas. Tai,
kas priimtina vienam Zmogui, kitg zmogy gali

skatinti jaustis nejaukiai.

Smurto lyties pagrindu
pasekmés

« 10-12 mety vaikai

Si veikla padeda vaikams jvardyti
mokykloje vykstancio smurto lyties
pagrindu poveikj mokiniams ir

apsvarstyti jo pasekmes.

Pabrézkite, kad labai svarbu suprasti emocines
smurto pasekmes. Suprate, kokj poveikj turi
smurtas,

lengviau  susitapatiname su jj

patirianéiais ir  patys esame linke reciau
smurtauti, toleruoti ar pateisinti smurtg kaip

juoko ar erzinima forma.

Tiltas

« 10-12 mety vaikai

Sis uzsiémimas skatina apmastyti,
kaip jauciasi smurto lyties pagrindu
aukos. Be to, uzsiémimas primena
dalyviams, kad smurtas taip pat
apima ir zodinj, arba psichologinj,

uzgauliojima.

Vedéjas turéty inicijuoti diskusija klausdamas
dalyviy, kaip jie jautési eidami po filtu, bei
kviesdamas svarstyti simbolines ,buvimo po

tiltu* prasmes ir busenas.

Kamuoliuko métymas
(veiklos ,,Smurto lyties
pagrindu pasekmés*
tasa)

« 10-12 mety vaikai

Sis uZsiémimas teikia galimybe
patyrinéti vaiky emocinius atsakus
j klausimus, aptartus ankstesniame

»Tilto* uzsiémime.

UzZsiémimo pabaigoje vedéjas turéty paklausti
vaiky, ar uzsiémimas jiems patiko ir kodél. Taip
pat vedéjas gali paklausti, ar Sis pratimas padejo
jlems geriau suprasti savo jausmus, kilusius

diskutuojant apie smurtg lyties pagrindu.

ISreiksk save!

« 10-12 mety vaikai

Sis uZsiémimas paskatina vaikus
galvoti apie pozityvias sgvokas,
kurios siejasi su ly€iy lygybe, ir

apmastyti lyCiy lygybés sgvoka.

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report
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Trukmeé: 10-15 minuciy
Tiksline grupé:  \okytojai ir tevai
Siuo uzsiémimu siekiama tyrinéti lygybés ir nelygybés savokas per
yjudriuosius debatus”. Be to, pratimas leis dalyviams apmastyti savo
nuostatas apie lyCiy vaidmenis, stereotipus ir lygybe.
Tikslai: e Lygybé
e Pagarba
e Bendradarbiavimas
o Refleksija
Priemoneés:
Néra
Nurodymai:
Pirmiausia, kaip uZzsémimo vedéjas, paprasykite dalyviy sustoti j linijg per visg
patalpa. Paaiskinkite, kad vienas linijos galas reiskia ,Visiskai sutinku“, o kitas
- ,VisiSkai nesutinku“. Pasakykite, kad skaitysite teiginius, o dalyviai turés
atsistoti tame linijos taske, kuris geriausiai atspindi jy sutikimo ar nesutikimo
su teiginiu lygj.
Instrukcija Perskaitykite Zemiau esancius teiginius ir leiskite dalyviams susirasti savo

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it contains.

vieta. Visiems susiradus jg, iSrinkite kelis dalyvius ir paprasykite jy paaiskinti,
kodél jie atsistojo butent ten, kur stovi.
Teiginiai:
e Jei berniukui ar mergaitei pasakoma ,Tu kvailas®, jis ar ji gali jtikéti, kad
taip ir yra.
e Mokytojai, kurie bendrauja Siurksciai (jsakmiai, garsiai kalba, rékia), gali

sukelti mokiniams baime.
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Vertinimas ir

refleksija
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Mokytojai gali padéti mokiniams dirbti nasiau juos girdami uz sékmes ir
suteikdami teigiamg konstruktyvy grjZtamaji rys;.

Lygiy galimybiy berniukams ir mergaitéms sudarymas naudingas visiems.
Vienodai daZznai klaséje vartoti jvardzius ,jis“ ir ,ji“ ne itin svarbu. Mokiniai
Zino, ka turite omenyje.

Mergaitei, mokymosi rezultatais klaséje pralenkusiai berniukus, gali kilti
problemuy.

Mokytojy siunc¢iamos neZodinés zinutés gali pastiprinti lyciy nelygybe.
Seksualinis priekabiavimas daZnai prasideda nuo kiino kalbos.

RyZtingos merginos néra tiek populiarios mokykloje kaip ne tokios
ryZtingos.

Berniukai i$ prigimties agresyvesni uZ mergaites.

Moterys biologiSkai silpnesnés uZz vyrus.

Vaikai, kuriais mamos nesirtupino vaikystéje, suauge néra su jomis artimi.
Pagal prigimtj, kaip ir gyvunijos pasaulyje, vyrai virSesni uZ moteris.
Moterys, kurios rengiasi ar elgiasi taip, kaip jy kulturoje nepriimtina,
provokuoja smurtg savo atzvilgiu.

Moteris, paliekanti namus dél to, kad vyras retkarciais jai suduoda,
reaguoja per jautriai.

Moterys geresnés slaugés nei vyrai.

JAtsilikusios” kultiiros yra patriarchalinés; ,pazangios kultiiros tokios
néra.

Moterys — didZiausi prieSai sau pacioms.

Jei siekiama laimingos santuokos, vyro iSsilavinimas, atlyginimas, amzius ir

statusas turi buti aukStesnis (didesnis) nei Zmonos.

UZsiémimo vedéjas gali pritaikyti teiginius pagal klasés kontekstg ir dalyviy
interesus. ISgirde kity argumentus, dalyviai gali apsigalvoti ir pakeisti savo
pozicija pasirinktoje erdvés vietoje. Leiskite jiems judéti ir keisti vieta. Po

uzsiémimo paklauskite dalyviy, gal jie noréty pasidalyti savo jausmais.
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija

Vertinimas ir

refleksija

Nuoroda j Saltinj:

10-15 minuciy
Mokytojai ir tévai
Sis uzsiémimas rekomenduojamas kaip i$judinantis pratimas, kurio tikslas -
pagausinti dalyviy Zinias apie su lytiSkumu susijusias sgvokas.

e Sgmoningumas

e Informacija

o Refleksija
Priemoneés:

e Kortelés (Priede)
Nurodymai:
Pirmiausia, vedéjas turéty suraSyti lytiSkumo sgvokas (lytis, lyciy
stereotipai, kt.) kortelése arba atspausdinti ir iSkirpti dalomaja medZiagg is$
Priedo Nr. 1. ISdalykite jas dalyviams. Keli dalyviai gali gauti tas pacias
lytiSkumo sgvokas. Priklijuokite lytiSkumo sgvokas atitinkancias apibréztis
prie sieny uzsiémimo patalpoje. Paprasykite, kad dalyviai parinkty tinkamag
apibréztj savokai, kurig jie gavo. Pasidalykite griZtamuoju rysiu apie sgvokas
ir moderuokite diskusija.
Vedéjai gali koreguoti su lytimi susijusias savokas priklausomai nuo
uzsiémimo tiksly ir (ar) dalyviy Ziniy. UZsiémimo pabaigoje vedéjai gali grjzti
prie savoky ir jy apibrézcéiy bei atlikti greita Ziniy jsisavinimo jvertinimg

viktorinos forma, pvz., pasinaudoje virtualia platforma kahoot.it.

Gender Responsive Pedagogy Manual for Pre-service and In-service Teacher Training, Federal

Democratic Republic of Ethiopia.
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LytiSkumo sgvoka

Lytis socialiniu aspektu (gender)

Diskriminacija lyties pagrindu

Lyciy lygybé (gender equality)

LyCiy neSaliSkumas (gender
equity)
Lyc¢iy stereotipai

LyCiy aspekto integravimas
(gender mainstreaming)

Jautrus lyciai (gender sensitive)
Aklumas lyciai (gender blind)

LycCiy vaidmenys

Lytiné tapatybé

Lyties raiSka

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole Equality and Citizenship (REC)
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it contains.

Apibreéztis

Apibudina moterims ir vyrams socialiai sukonstruotg
rinkinj lukesCiy, elgsenos ir veikly, priskirty jiems
biologinés lyties pagrindu.

Tai asmens teisiy ir galimybiy apribojimas arba atémimas
lyties pagrindu.

Visy formy diskriminacijos panaikinimas siekiant, kad
berniukai ir mergaités bei vyrai ir moterys turéty vienodas
galimybes ir privalumus. Svietimo poziiiriu ji perZengia
vienodo berniuky ir mergaiciy dalyvavimo ugdyme ribas,
t. y. apima ir j lyties aspektus atsiZvelgiancios institucinés
aplinkos sukurima.

Svietimo kontekste tai - vienody jsitraukimo ir kity
galimybiy uZtikrinimas berniukams ir mergaitéms.

Tai neteisingos ir nesgZiningos nuostatos tam tikros lyties
ar lytinés tapatybés Zmoniy atZvilgiu, kuriomis
vadovaujasi daugybé Zmoniuy.

Tai nuoseklus lyc¢iy lygybés klausimy integravimas j
politiniy priemoniy, programy bei projekty planavimg ir
jgyvendinima jvairiais lygiais, jskaitant ir nacionalini,
regioninj, mokykly bendruomeniy ir klasiy.

Jautrumas lyciai reiskia gebéjima atpaZinti lyciy lygybés
problemas ir (ar) jy pripazinimas.

Aklumas lyc¢iai yra negebéjimas atpazinti skirtingus vyry ir
motery poreikius bei interesus ir j juos reaguoti.
Socialinés ir elgsenos normos, kurios konkrecioje kultiiroje
placiai suprantamos kaip socialiai tinkamos konkrecios
lyties asmenims.

Apibiidina tai, kaip mes jauciame savo lytj ir kaip norétume
kad kiti matyty musy lyti, galincig sutapti arba nesutapti
su priskirtgja mums gimimo metu. Ji apibiidina Zmogaus
giliai juntamg vidinj asmeninj lyties potyri ir apima
asmenine kino pajautg bei kitas raiskas, pavyzdziui,
aprangg, kalbg, manieras.

Budas, kuriuos asmuo pranesSa apie savo lytj kitiems,
jskaitant rubus, Sukuoseng, balsg, elgseng ir jvardziy
vartojima.
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Svietimas lytiSkumo temomis
(gender education)

Empatija
Biologineé lytis (sex)

LytiSkumas (sexuality)

Toksiskas vyriSkumas

VisapusiSkas mokyklos poziiris
(whole school approach)

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole Equality and Citizenship (REC)
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it contains.

Biitina ugdymo programos dalis visuose Svietimo sistemos
lygiuose. Ji jgalinty berniukus ir mergaites, vyrus ir moteris
geriau suprasti, kaip konstruojamas vyriSkumas ir
moteriSkumas, bei socialiniy vaidmeny priskyrimo
modelius, kurie turi jtakos jy gyvenimams, pasirinkimames,
karjeros keliui ir t. t.

Gebéjimas jsivaizduoti, kg galvoja ar jaucia kitas.
Biologinés ir fiziologinés charakteristikos, apibréZiancios
Zzmones kaip vyrus, moteris ar interseksualius asmenis.
Egzistuoja ne vienas biologinés lyties indikatorius,
pavyzdziui, lytinés chromosomos, vidiniai reprodukciniai
organai ir iSoriniai lytiniai organai.

Asmens Zinios, nuostatos, vertybés ir elgsena, susijusios su
lytimi. Jo dimensijos apima seksualinio atsako sistemos
anatomijg, fiziologija ir biochemijg; lytine tapatybe,
orientacijg, vaidmenis ir asmenybe; mintis, jausmus ir
santykius. Jos raiSkai turi jtakos etiniai, dvasiniai,
kultiriniai ir moraliniai veiksniai.

Praktika, jteisinanti jtakingy vyry dominuojancig padétj
visuomenéje ir pateisinanti kity vyry bei motery
menkinimg ir subordinacija.

Visapusisko mokyklos poziiirio prielaida — visi mokyklos
bendruomeneés nariai (mokytojai, administracija, mokiniai
ir tévai) atlieka esminj vaidmenj kuriant saugiag mokyklos
kultirg. VisapusiSkas mokyklos pozitris apima visas jos
gyvenimo sritis: politika ir tvarka, mokymo praktikas,
ugdymo planus bei fizine ir socialine aplinka.
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Trukmeé: 30 minuciy
Tiksline grupé: | \okytojai ir tévai
Sis uzsiémimas skirtas apmastyti biologinés lyties ir lyties socialiniu aspektu
sampratas bei skirtumus tarp jy. Jis sustiprina dalyviy saugumo jausmag
Tikslai: kalbant ir diskutuojant lyties temomis.
e Sgmoningumas
¢ Informacija
Priemoneés:
e Lentaarba dideli lapai
e Rasikliai, Zymikliai arba piestukai
e Imbierinio Zmogeliuko pavyzdys (Priede)
e Paruostos kortelés (Priede)
Nurodymai:
PaprasSykite dalyviy paaiskinti, kaip jie supranta biologinés lyties ir lyties
socialiniu aspektu skirtuma. Apibendrinkite jy pastebéjimus ir nepamirskite
paminéti Zemiau nurodyty reikSmingy skirtumy. Galimy atsakymy

pavyzdZziai surasyti lenteléje Zemiau.

Instrukcija BIOLOGINE LYTIS LYTIS SOCIALINIU ASPEKTU
BiologiSkai apibréZta Sukonstruota visuomenés
Universali visiems Zmonéms [vairialypé: skirtinga toje

pacioje kultiiroje ar jvairiose
kultirose

Priskiriama gimimo metu Dinamiska, ilgainiui gali keistis

Pristatykite dalyviams Imbierinj Zmogeliuka ir papraSykite jy pasidalyti
nuomone, kg kuri dalis reiSkia. Daugiau Imbierinio Zmogeliuko paaiSkinimy

/apibréZciy rasite Cia: https://www.genderbread.org/

AN
]
50
<

o

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and

Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,

represents the views of the author only and is his/her sole Equality and Citizenship (REC)
e . Programme of the European Union

responsibility. The European Commission does not accept any

responsibility for use that may be made of the information it contains.

«


https://www.genderbread.org/

SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas

Vertinimas ir

refleksija
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Padalykite keliems dalyviams (arba paprasykite savanoriy padalyti) korteles
su Zemiau esanciais teiginiais apie vyrus ir moteris.
Paprasykite, kad jie garsiai perskaitytu teiginius paeiliui.
e Moterys gimdo vaikus, vyrai ne.
e Rupinimasis vaiku yra moters atsakomybé, nes ji gali zindyti.
e Vyrams auga usai.
e Moteris jprastai apibrézia XX, vyrus - XY chromosomuy rinkinys.
e Moterys negali neSioti sunkiy daikty.
e Mergaités labiau linkusios konkuruoti nei berniukai.
e Moterys bijo dirbti ne namuose naktimis.
e Vyry balsai ,l0Zta“ brandos metu, motery - ne.
e Moterys emocionalios, vyrai racionalis.
e Daugumos motery plaukai ilgi, daugumos vyry - trumpi.
e Dauguma mokslininky yra vyrai.
e Moterys moka gaminti i$ prigimties.
e Motery reprodukcinés sistemos dalis - kiauSidés, vyry - séklidés.
e Moterims jprastai kartg per ménesj biina ménesinés.
e Vyrai labiau linke j agresyvuma.

e Mergaités labiau linkusios atjausti.

PapraSykite dalyviy atrinkti, kurie teiginiai apibuidina biologinés, o kurie -
pagal Imbierinio Zmogeliuko prieda socialiai sukonstruotos lyties apibréztas
savybes ar elgesi. Paprasykite jy paaiskinti, kodél taip mano.

Paaiskinkite grupei, kad Sie teiginiai téra skirti inicijuoti diskusijg apie tai,
kokius vyry ir motery vaizdinius kuria visuomené ir kokios nuostatos lyciy
atzvilgiu dél to formuojasi. Taip pat paaiskinkite, kodél siekiant ly¢iy lygybés
svarbu suprasti biologinés lyties ir lyties socialiniu aspektu skirtumus. Tai
padeda mums geriau suprasti nelygybés tarp vyry ir motery priezastis, kurios
kyla ne dél biologiniy skirtumy, bet dél socialiai sukonstruoty lyciai

priskiriamy charakteristiky.
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Nuoroda j Saltinj:

The Genderbread person project, a part of hues, a global justice collective ; CARE Gender, Equity,
and Diversity Training Priemonés, Module 4: Gender Training
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Moterys gimdo vaikus, vyrai ne. Moteris jprastai apibrézia XX, vyrus - XY
chromosomy rinkinys.

Rupinimasis vaiku yra moters atsakomybé, = Mergaités labiau linkusios konkuruoti nei
nes ji gali Zindyti. berniukai.

Vyrams auga usai. Moterys bijo dirbti ne namuose naktimis.

Vyry balsai ,ltiZzta” brandos metu, motery —
Moterys negali nesioti sunkiy daikty. ne.

Moterys emocionalios, vyrai racionaliis. Daugumos motery plaukai ilgi, daugumos
vyry — trumpi.

Dauguma mokslininky yra vyrai. Moterys moka gaminti is prigimties.
Motery reprodukcinés sistemos dalis - Moterims jprastai kartq per ménesj btina
kiausides, vyry - séklides. ménesinés.
Vyrai labiau linke j agresyvumag. Mergaités labiau linkusios atjausti.
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Trukmeé: 40-50 minuciy
Tiksline grupé: | \okytojai ir tévai
Sis uzsiémimas paskatins dalyvius permastyti sociokultiirine ly¢iy stereotipy,
ly¢iy vaidmeny ir pacios lyties kilme. Vaizdiniai ir diskusijos uZsiémimo
pabaigoje padés dalyviams suprasti ir jvardyti SaliSkas su lytimi susijusias
nuostatas ir socialines vertybes, kuriomis vadovaujasi jy iki galo
nesuvokiantys asmenys. Taip pat dalyviai galés patyrinéti stereotipus, kuriais
vadovaujasi ar su kuriais yra susidire. UZsiémimo vedéjai padés dalyviams
Tikslai: atpaZinti stereotipus, kurie gali biiti susije su smurtu lyties pagrindu.
e Samoningumas
e Informacija
e Kritinis mastymas
e Empatija
e Pagarba
e [vairove
Priemoneés:
1) Atspausdintos nuotraukos ir lipnios juostelés joms priklijuoti ant
sienos (arba per projektoriy rodomos skaidrés)
2) Tusti popieriaus lapai
3) Lenta/dideli lapai
4) RaSikliai/Zymikliai/pieStukai (priklausomai nuo pavirsiaus, ant kurio
bus raSoma)
Instrukcija Nurodymai:

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and

Kaip pristatyti ,iScentravimo” pratima

[Scentravimas remiasi mintimi, kad Zmonés j pasaulj Zvelgia per savo

Jkultirinj filtra“. Kulturinis filtras yra nuostaty, normy, vertybiy, SalisSky
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jsitikinimy rinkinys, kurj jgyjame per gyvenimg ir kuris tampa musy
metaforiniais akiniais, per kuriuos mes patiriame pasaulj ir jame veikiame.
Sio uZsiémimo metu suprasime ir jvardysime savo vertybes, nuostatas ir
Saliskus jsitikinimus ly¢iy stereotipy atzvilgiu, kad véliau galétume jsitraukti j
diskusijg apie tai, kaip neigiamai Sie stereotipai mus veikia privesdami prie
smurto lyties pagrindu.

Atrinkite ir atspausdinkite nuotraukas, susijusias su lyc¢iy stereotipais (kai
kurie pavyzdZiai pateikti Priede -, IScentruoti“: Darbas su vaizdiniais®, taciau
vedéjai gali atrinkti ir kitas nuotraukas, kurios geriausiai tikty jy pasirinktai
auditorijai). Dalyviams dar nepradéjus apZitrinéti nuotrauky, bitinai
supazindinkite juos su uzsiémimo nurodymais (pateiktais Zemiau).
Perskaitykite garsiai ta dalj, kuri paaiskina, kas yra ,iScentravimo” pratimas, ir
jsitikinkite, kad dalyviai aiSkiai supranta uzsiémimo tikslus. Ant lentos arba
didelio lapo trimis stulpeliais uzZrasykite: a) objektyvus nuotraukos
apibudinimas; b) tavo jausmai; c) vertybés ir normos.

Pristatykite uzsiémimg dalyviams (naudodamiesi pirma pateiktu aprasymu)
ir paprasSykite jy dar neziuréti i nuotraukas ant sieny.

Paprasykite dalyviy paZitréti | nuotraukas ir pasirinkti ta, kuri kelia
stipriausig emocine reakcija. Reakcija gali buti ir teigiama, ir neigiama;
svarbiausia - jos intensyvumas. Padrasinkite dalyvius pasirinkti
vadovaujantis nuojauta, o ne argumentuotu vertinimu.

Suteikite dalyviams pakankamai laiko jsiZitréti j nuotraukas ir pasirinkti
vieng. Pasirinke jie turi likti prie nuotraukos, kurig pasirinko.

Dabar leiskite jiems pasiimti pasirinkta nuotrauka ir atsisésti prie stalo.
Duokite popieriaus lapg ir raSymo priemones. Jei keli Zmonés pasirinko tg
pacia nuotrauka, jie gali prie stalo susésti kaip nedidelé grupé, bet dirbti vis
viena turés po viena.

Paprasykite dalyviy, kad jie, dirbdami tyloje ir individualiai, atsakyty j Zemiau

esancius klausimus ant savo lapy:
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a. Kokie ar koks elementas nuotraukoje sukélé jums stiprig
emocine reakcijg?
b. Apibudinkite nuotraukg (ne interpretuokite, ne Kkelkite
hipotezes, bet paprasciausiai aprasykite, kg objektyviai matote).
c. Kokias emocijas sukélé nuotrauka? Kaip jauciatés | ja
ziurédami?
d. Kokias vertybes ar normas nuotrauka vaizduoja? Vertybés
turéty buti jvardytos per teiginj (pvz. jei jie galvoja apie
»nelygybe“, jie turéty rasyti ,lygybé“ - kaip tai, kas jiems yra
vertybeé).
Grjzkite | didele grupe ir paprasykite dalyviy pasidalyti savo atsakymais j
klausimus. Jei grupé didelé, leiskite jiems pristatyti atsakymus kaip grupei.
Pristatyti atsakymus pagal eile - Sio pratimo sékmés pamatas.
Kol dalyviai atsakinéja, uzraSykite jy mintis ant lentos ar didelio lapo
stulpeliais, kuriuos paruoséte anksciau. Turésite palaikyti juos, jei kylancias
emocijas ar vertybes prireiks jvardyti. Paskatinkite juos Zvelgti giliau. Po to,
kai visi stulpeliai bus aptarti, aptariamos nuotraukos nepasirinke dalyviai taip
pat gali pasidalyti mintimis.
Aptarkite nuotrauka po nuotraukos ir diskusijos pabaigoje pakvieskite
dalyvius pabandyti atspéti, o kokios yra Zmogaus nuotraukoje vertybés.
UZsiémimo pabaigoje vedéjas gali paklausti dalyviy, ka jie mano apie
uzsiémima.
- Kajie suzinojo apie save?
- Kajie suzinojo apie lyties stereotipus?

Paskatinkite aptarti lyties ir lyciy stereotipy kultarinius aspektus.

Nuoroda j saltinj: ,IScentravimo” pratimas naudojamas kaip mokymy apie tarpkultirinius

konfliktus ir saveikas dalis, ji sukuré pranciuzy organizacija, jkvépta Kritiniy jvykiy (Critical

Incidents) metodologijos, kurig savo ruoztu sukiire socialiné psichologé Margalit Cohen Emerique.
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The concept store with a butcher shop.
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Trukmeé: 40 minuciy
Tiksline grupé: | \okytojai ir tévai
Siuo pratimu siekiama padeéti dalyviams visapusiskai jvaldyti smurto lyties
pagrindu samprata. UZsiémimo vedéjai pateiks jvairiy formy smurto lyties
pagrindu pavyzdziy. UZsiémimui pasibaigus dalyviai supras, kad bet kas gali
tapti smurto lyties pagrindu taikiniu, bet kai kuriy grupiy tikimybé tapti tokiu
taikiniu didesné.
Tikslai:
e Samoningumas
e Empatija
¢ Informacija
e Pagarba
e [vairove
Priemoneés:
¢ juoda (balta) lenta/dideli lapai
e pieStukai/Zymikliai/kreida
Nurodymai:
Pirmiausia uZsiémimo vedéjai turéty paaiSkinti, kad egzistuoja daug
diskriminacijos ir smurto formy, tarp jy ir Zodinis, fizinis bei psichologinis
smurtas. Deréty paklausti, kurioms grupéms ar asmenims, dalyviy manymu,
Instrukcija yra didesné tikimybé patirti diskriminacijg ir smurtg? Sudarykite sgrasSa
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lentoje.

Véliau svarbu paaiSkinti, kad visame pasaulyje motery tikimybé patirti
diskriminacijg lyties pagrindu didesné nei vyry. Tac¢iau kai kurie lyties normy
neatitinkantys vyrai taip pat patiria diskriminacija lyties pagrindu. Sio
uzsiémimo metu kalbésime ir mastysime apie smurtg lyties pagrindu.
Paprasykite dalyviy prisiminti, ka reiskia savoka ,lytis socialiniu aspektu®. (Zr.

uzsiémimus ,SupaZindinimas su lyties sagvokomis“ ir ,Lytis biologiniu ir
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lytis socialiniu aspektu“). PaaiSkinkite, kad sugretine savokas ,lytis“ ir
,smurtas“ gauname smurto lyties pagrindu sagvoka.

Pateikite jiems Zemiau parasSytg smurto lyties pagrindu apibréztj:

Smurtas lyties pagrindu - prie§ asmenj ar grupe nukreiptas smurtas dél to
asmens lyties. Smurtas lyties pagrindu yra bet koks veiksmas, kurio (galima)
pasekmeé - fiziné, seksualiné ar psichologiné Zala ar kancia asmeniui (vyrui,
moteriai, transly¢iam asmeniui), sukelta vadovaujantis lyties vaidmens
lukesciais ir stereotipais. Smurtas lyties pagrindu yra placiai paplitusiy su
lyties vaidmeniu siejamy lukesc¢iy ir nelygaus galios santykio tarp lyciy
pasekmé. Smurtas lyties pagrindu gali paveikti kiekvieng (jskaitant vyrus,
moteris, interlycCius, translyCius asmenis).

Paprasykite dalyviy pateikti smurto lyties pagrindu pavyzdZziy. Stenkités gauti
pavyzdziy apie kiekvieng smurto forma (fizine, Zodine, psichologine,

seksualine). Keli pavyzdZiai pateikti Zemiau.

Smurto lyties pagrindu pavyzdziai

Fizinis: Vyras trenkia Zmonai uz tai, kad jam panoréjus valgyti ji nepagamino
vakarienés.

Zodinis: Jaunuolis dalijasi nepagarbiais komentarais apie kita jaunuolj, kuris
atrodo moteriskai.

Psichologinis: Vaikinas grasina savo merginai sugriausiantis jos reputacija,
jeigu Si nesielgs taip, kaip nori jis.

Seksualinis: Vyras, verciantis moterj patenkinti jj seksualiai, nors ji to nenori.

PaaiSkinkite, kad dalyviai dirbs maZomis grupémis. Jiems bus paskirti tam tikri
su smurtu lyties pagrindu susije scenarijai (pavyzdziai pateikti Priede Nr. 5),
taip pat jy bus praSoma sukurti savus scenarijus. Sie scenarijai turi biiti
paremti jvairiy smurto lyties pagrindu formy pavyzdZiais, sutinkamais
mokykloje ar uZ jos riby. Dalyviams reikés jvardyti, kokios ar kokiy rusiy

smurtas lyties pagrindu apraSomas scenarijuje. Taip pat ju bus praSoma
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pagalvoti, kg galima biity padaryti tam, kad pavykty iSvengti tokio smurto arba
kad buty tinkamai j ji reaguota. Padalykite scenarijus grupéms.
Paprasykite dalyviy padiskutuoti Siais klausimais:

e Kokios rusies smurtas lyties pagrindu atsispindi Siame scenarijuje

(fizinis, Zodinis, psichologinis, seksualinis)?

e Kaip tai, kas vyksta, gali paveikti asmenj?

e Kas turi pasikeisti, kad pavykty iSvengti tokiy situacijy?

e Kas turi pasikeisti, kad buty tinkamai sureaguota, jei problema vis délto

iskilty?

Paprasykite, kad grupés pasidalyty tuo, apie ka diskutavo, bei tuo, kokiy turi
pasitulymuy tiek dél prevencijos, tiek dél tinkamo atsako.
Smurtas lyties pagrindu yra smurtas, kurio pagrindas - asmens lytiSkumas. Jis
gali buti nukreiptas | bet ka, bet daugiausia dél jo nukencia Zmonés,
neatitinkantys lyties normuy. Jis gali likti nepastebétas, nes gali biti laikomas
lyties normos - naudoti jj prieS tuos, kurie neatitinka su lytimi siejamy
lukesc¢iy - dalimi. Galime kovoti su smurtu lyties pagrindu, iSmokdami
atpaZzinti jj ir jvairias jo formas. Ivardijimas, kad tai — netinkami veiksmai, gali
buti pirmasis Zingsnis uZzbégant uz akiy smurtui arba formuojantis
tinkamiems reagavimo j jj budams. Naudodami skirtingas prevencijos ir
efektyvias reagavimo strategijas galime sumazinti smurto lyties pagrindu
daromg zala.
Vedéjai gali priminti dalyviams apie privatumg sakydami: ,Galbut visai
nesunku pasakoti istorijas apie tai, kas ir ko yra padares praeityje. Jos gali
sukelti gincus ir kaltinimus. Mes savo scenarijais naudojamés norédami aptarti
problemas. Be to, susitelksime ties tuo, kaip teisingai elgtis ateityje. Jei rasysite
apie realius Zmoniy iSgyvenimus, atliekant uZduotis jums labai svarbu
iSsaugoti Zmoniy privatuma. Tai reiskia, kad neturétumete skelbti jy vardy ar
kity detaliy, pagal kurias galima atpaZinti, kas jie. Tai vienas i$ budy parodyti,

kad vienas kitg gerbiame, ir padéti vienas kitam mokytis.“
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Nuoroda j Saltinj:

CONNECT WITH RESPECT: Preventing gender-based violence in schools - Classroom

Programme for Students in Early Secondary School (ages 11-14)
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Scenarijai

Scenarijus Nr. 1

Ketvirtadienj Laura éjo j mokykla. Iprastai ji eina su draugais, bet tadien jy nebuvo $alia, o ji
nenoréjo dél jy paveluoti. UZ keliy gatviy nuo mokyklos, ji turéjo praeiti pro didele grupe
stoviniuojanciy berniuky i$ vyresniyjy klasiy. Jai einant pro $alj jie pradéjo Svilpti, o vienas jy
palieté jos kojas.

Aptarkite klausimus:
e Kokios rusies smurtas lyties pagrindu vaizduojamas Siame scenarijuje (fizinis, Zodinis,
fizinis seksualinis)?
e Kaip Sis smurtas paveikia jj patiriantj Zmogy?
e Kas turi pasikeisti, kad tokios situacijos daugiau nesikartoty?
e Kas turi pasikeisti, kad buty tinkamai reaguota, jei taip vis délto atsitikty?

Scenarijus Nr. 2

Jonas yra 6 klasés mokinys. Jo bendraklasiai émé prie jo priekabiauti, erzinti, esg jis atrodas
kaip mergaité. Treciadienj jam kaip visada nuéjus Zaisti krepsinio, komandos draugai pareiske
nebenorintys jo matyti savo komandoje. Véliau Jonas paklausé vieno i§ draugy, kas atsitiko,
kad jo draugai atsuko jam nugara. Sis jam pasaké, kad kazkas visame feisbuke i$platino
fotoSopu padirbtas nuotraukas, kuriose Jonas apsirenges kaip mergaite.

Aptarkite klausimus:

e Kokios risies smurtas lyties pagrindu vaizduojamas Siame scenarijuje (fizinis, Zodinis,
fizinis seksualinis)?

e Kaip Sis smurtas paveikia jj patiriantj Zmogy?

e Kas turi pasikeisti, kad tokios situacijos daugiau nesikartoty?

e Kas turi pasikeisti, kad buty tinkamai reaguota, jei taip vis délto atsitikty?

Scenarijus Nr. 3

Joanai 12 mety. Per vasaros atostogas jos kunas pasikeité. Pirma diena grizusi j mokyklg ji
patyré keliy berniuky patycias - badyma pirstais ir juokelius. Kai kurie stengési atsitrenkti j j3
koridoriuje. Vienas jy nuolat baksnojo pirstu j jos krutine ir rodé Zenklus, kad ji paaugo. Kiti
berniukai tuo metu juokési. Ji émeé gailétis, kad grijZo j mokykla.

Aptarkite klausimus:
e Kokios risies smurtas lyties pagrindu vaizduojamas Siame scenarijuje (fizinis, Zodinis,
fizinis seksualinis)?
e Kaip Sis smurtas paveikia jj patiriantj Zmogy?
e Kas turi pasikeisti, kad tokios situacijos daugiau nesikartoty?
e Kas turi pasikeisti, kad buity tinkamai reaguota, jei taip vis délto atsitikty?
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Sukurkite savo scenarijy

Aptarkite klausimus:
e Kokios rusies smurtas lyties pagrindu vaizduojamas Siame scenarijuje (fizinis, Zodinis,
fizinis seksualinis)?
e Kaip Sis smurtas paveikia jj patiriantj Zmogy?
e Kas turi pasikeisti, kad tokios situacijos daugiau nesikartoty?
e Kas turi pasikeisti, kad buty tinkamai reaguota, jei taip vis délto atsitikty?
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Trukmeé:

Tiksliné grupé:

Tikslai:

Instrukcija
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40 minuciy
Mokytojai ir tévai
Sis uzsiémimas skatina dalyvius jsivaizduoti ir giliai permastyti jautrios
lytiSkumui mokyklos ypatumus.

e Vizualizacija

e Samoningumas

e Pagarba
Priemones:
Néra
Nurodymai:
Kolektyviniai apsvarstykite dalyviy mintis apie jautrias ly¢iai mokyklas
(sitlymy uZraSineéti nereikia). Pasakykite grupei, kad dabar pristatysite
vizualizacijg, naujg ir kurybinj metoda, kuris pasitelkia vieng iS
galingiausiy musy turimy iStekliy - musy protus, kad visi mes kartu
jsivaizduotume tikslg, kurio siekiame. PaaiSkinkite esminius vizualizacijos

Zingsnius:

Kurybinés vizualizacijos Zingsniai:
e Atsipalaiduoti
e Nustatyti tiksla
e Sukurti aiSky jo vaizda
e Susitelkti ties juo

e Sutelkti i ji pozityvia energija

PaaiSkinkite, kad atsipalaidavimas jsivaizdavimo procesui itin svarbus,
nes atsipalaidave jautriau reaguojame j aplinka. PapraSykite dalyviy

uzsimerkti, atsipalaiduoti ir jsivaizduoti, kad jie yra gerai Zinomi
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lytiSkumo temy lektoriai. Kad jiems biity lengviau atsipalaiduoti, létu,

raminanciu balsu perskaitykite Zingsnius.

Atsipalaidavimas prieS$ kuirybine vizualizacija

Atsiséskite ant kédés, patogiai pastate pédas ant Zemés. Jusy akys
uzmerktos, Jusy nugara tiesi. Jkvépkite. Leiskite jkvéptam orui pasiekti
apatine jusy pilvo dalj. ISkvépdami pajuskite, kaip jtampa palieka jisy
kiina.

Toliau giliai kvépuokite, atpalaiduodami kiekvieng savo kuno dalj.
Pradékite nuo savo pédy ir kilkite aukstyn link blauzdy, keliy, Slauny...
Tegu jums atpalaiduojant sédmenis ir pilvg kédé sugeria visg jusy kino
svorj. Tegu jusy kojos atsipalaiduoja ties klubais. Atpalaiduokite jtampa
apatinéje nugaros dalyje ir pilve.

Kvépuokite 1étai ir Svelniai, atpalaiduokite vidurine savo kuno dalj, tiek
viduje, tiek i$ iSorés.

Atpalaiduokite jtampa pirStuose... rankose... rieSuose... alkiinése...

Tegu jisy rankos nusvyra laisvai. Atpalaiduokite jtampa, susikaupusia
peciuose. Pajuskite, kaip minkstéja krutineé. Atpalaiduokite kaklg ir gerkle.
Atpalaiduokite Zandikaulj ir raumenis aplink lipas. Atpalaiduokite
skruostus ir raumenis aplink akis. Pajuskite, kaip jusy akys atsipalaiduoja
akiduobése. Atpalaiduokite jtampa kaktoje, ausyse ir galvos odoje.

Toliau kvépuokite Svelniai. Pajuskite, kaip grindys remia jiisy kojas.
Susitelkite ties savo kvépavimu.

Palydékite dalyvius vizualizacijos link Zemu, létu balsu. Prireikus

pakeiskite nurodymus.

Vizualizacijos nurodymai
UZsimerkite ir jsivaizduokite, jog keliaujate paplidimiu. UZuoskite

druskos prisigérusj ora. Pajuskite smélj tarp kojy pirsty. Pajuskite saule

ant veido. ﬁ;
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Silta ar vésu?

Stebékite, kaip bangos artéja ir traukiasi. ISgirskite Zuvédry klyksmus.
Jus keliaujate netoliese esanciu siauru parku ir pasiekiate Laisvés kelia.
AtvaZziuoja autobusas. Keleiviai audringai Surmuliuoja. Jus jSokate.
Vairuotojas pranesa, kad keliaujate j ateitj. Pajuskite susijaudinima.
Autobusas greitéja. Juda vis greiciau ir greiciau.

Praskrieja 2020... 2023....

Jus pasiekéte 2030-uosius.

[Slipate iS autobuso, o prieSais jus - jautri lyc¢iai mokykla. Jauciatés
susijaudines ir kupinas ryzto.

Apsidairykite.

Kq matote?

Kokia tai aplinka, miestas ar kaimas?

Apzitrékite Zmones, su kKuriais dirbate.

Kaip jie atrodo? Moterys ar vyrai? Jauni ar seni? Kaip jie apsirenge?
Pasivaiksciokite aplink mokyKkla.

Kaip atrodo klasés? Pastebékite, kaip sustatytos kédés. Kq daro mokiniai? Ar
jie piesia, vaidina, dainuoja? Ar girdite muzikq? Kq dar matote?
Apziurékite aplinka. PaZvelkite i sienas, duris, langus, soda.

Ar matote mokinius? Mokyklos valdovus? Kaip jie elgiasi vieni su kitais ir su
jumis?

Veskite uzsiémima klaséje.

Kaip berniukai ir mergaités vieni su kitais elgiasi klaséje?

Atverskite vadoveéli.

Kq matote? Ar jums patinka matyti tai, kq jums reikés daryti? Ar jauciatés

prasmingai prisidédami prie bendruomenés geroves?

Po to atsizvelgdami j situacijg turétumeéte nurodyti auditorijai, kaip

pabaigti vizualizacija.
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Vizualizacijos pratimo pabaiga

Paskutinjkart apsizvalgykite Zinodami, kad vos panoréje bet kada galésite
grizti. Pasitikrinkite, kaip jauciatés. Létai graZinkite démesj prie savo
kvépavimo. Pajuskite savo kojas ant Zemés. Tris kartus giliai jkvépkite. Kai
suskaiciuosiu iki penkiy, atmerkite akis, jausdamiesi atsipalaidave ir
atsinaujine.

Vienas... du... trys... keturi... penki.

Paprasykite dalyviy apibudinti arba nupiesti, kg buvo jsivaizdave. Jie gali
dirbti poromis. Pakabinkite pieSinius, jei tokiy bus. Apibendrinkite
atsakymus.

Jautrioje lytiSkumui mokykloje mokytojai, mokiniai, tévai ir bendruomené
supranta ir praktikuoja lyciy lygybe. LytiSkumui jautri mokykla kuria
mokymosi, socialine ir fizine aplinka, kuri gerbia specifinius berniuky ir
mergaiciy poreikius. Mokyklos administravimo sistema, politika ir
praktika yra demokratinés ir jtraukios. Tiek valdymo, tiek veikimo
lygmenimis jos pripaZjsta poreikius lyties pagrindu ir reaguoja j juos.
Mokymo turinys (mokymo metodologijos, mokymosi priemonés, klasés
sgveikos ir akademinio proceso vadyba) jautrus lytiSkumui. Fiziné aplinka

(pastatai, baldai ir jranga) draugiski lyciy jvairovei.

UNDERSTANDING GENDER - A training module for teachers
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Trukmeé: 30 minuciy
Tiksliné grupé: 8-9 mety vaikai

Sio uZsiémimo tikslas - atskleisti vaiky nuostatas ly¢iy vaidmeny atZvilgiu
ir ly¢iy charakteristikas, kad véliau buty galima diskutuoti, kritiSkai vertinti

ir aptarti duotgja tema.

Tikslai: _
e Samoningumas
¢ Informacija
o Refleksija
Priemoneés:
e Juoda (balta) lenta/ dideli lapai
e Rasymo priemoneés (piestukai, Zymikliai, kreida)
Nurodymai:
Ant lentos pakabinkite dideliame popieriaus lape atspausdintg paveikslélj
i$ dalomosios medZiagos (priede Zemiau) arba padarykite priede nurodyta
ly¢iy lentele.
Lentelé (a) - Lytys
Instrukcija
<
<
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1) Vedéjas turéty paaiskinti vaikams prieda ir kg reiskia siluetai. ISsirinkite

du teiginius i$ Zemiau pateiktos virsutinés lentelés (b) , Lyciy vaidmenys'

«

(budingi tam tikrai ly¢iai) ir dar papildomus SeSis teiginius i$§ Zemutinés

lentelés. Turite 8 teiginius - teiginiy seka iSardykite, kad mokiniams

uzduoties atlikimas buity didesnis isSukis.

Lentelé (b) - Ly¢iy vaidmenys

Vedéjai turéty pasirinkti 2 teiginius i$ Zemiau esancios lentelés ir
paklausti mokiniy, kas tai daro - mergaité arba moteris, berniukas
arba vyras, ar ir vieni, ir kiti?

UZauges taps déde
UZaugusi taps teta
UZaugusi taps mama

Taps broliu

UzZauges taps téciu
Taps sese

Taps seneliu

Vedéjai turéty pasirinkti 6 teiginius i$ Zemiau esancios lentelés

Gamina vakariene
Taiso tai, kas suluZe

Geriau lanko mokykla

Zaidzia futbolg

Verkia

Trumpy plauky

Nori susituokti

Plauna indus

Sekasi matematika
Mokosi universitete
ZaidZia persirengimo
zaidimus

Mégsta veiksmo
filmukus/filmus

Riipinasi savo iSvaizda

Zaidzia su
sunkvezimiais

Tvarko namus
Gerai skaito

Meégsta praleidinéti
pamokas

Mégsta saldainius

Dévi mélynus
marskinélius

Nori buti
superherojumi

Meégsta mokytis

Pasirinkite po vieng teiginj ir klauskite vaiky , Kas daro taip, kaip parasyta -

mergaité, moteris, berniukas, vyras ar bet kas?“ (pvz., ,kas tvarko namus?“)
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Paprasykite vaiky, kad jie priklijuoty lipduka arba pazZymeéty stulpelj, anot
ju, geriausiai apibudinantj asmenj, kuriam taikomas pasakymas (pavyzdZiui,

Sis teiginys apie mergaite/moterj ar berniuka/vyra arba apie bet kurj i$ jy).

Vedéjai turéty paaiskinti, kad lyties savoka sukonstruota aplinkiniame miisy
pasaulyje. Ji apima vaidmenis, elgseng, veiklas, kurias Zmonés ir apskritai
visuomené laiko tinkamomis berniukams ir vyrams, mergaitéms ir
Vertinimas ir moterims. Paaiskinkite, kad lygybé reiskia vienodas galimybes ir
refleksija pasirinkimus, bet berniuky ir mergaiciy galimybés ne visada lygios, o dél to
randasi nelygybeé. Jei vaikai nemoka laisvai skaityti, mokytojas gali vietoj
teksto naudotis paveiksléliais, paprastais simboliais, vaizduojanciais

skirtingas lytis ir joms priskiriamas charakteristikas.

Nuoroda j saltinij:

Voices against violence handbook by World Association of Girl Guides and Girl Scouts and UN
Women
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Trukmeé: 30-45 min.
Tiksliné grupé: | g_g mety vaikai

Tikslai:

Instrukcija

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any
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Sios veiklos tikslas - gauti apie socialiai sukonstruotus liikes¢ius ly¢iy atzvilgiu
daugiau informacijos, kuri padéty geriau suprasti, kokj neigiamg poveikij lyc¢iy
stereotipai ir su jais susijes elgesys gali turéti asmenims ir visuomenei.

e Sgmoningumas

e Kritinis mastymas

e Empatija
Priemoneés:

e Juoda arba balta lenta/dideli lapai

e Rasymo priemoneés (rasikliai, zymikliai, kreida)
Nurodymai:
UZsiémimo vedéjas turéty suprantamai, paprastais Zodziais, paaiskinti veiklos
tiksla, pavyzdziui, taip: ,Sio pratimo metu mes aptarsime, ka jiis, berniukai ir
mergaités, darote skirtingai, kodél taip yra ir kg apie tai galvojate.”
PaaisSkinkite vaikams, kad pamokos metu kiekvieno mintys bus vertingos,

gerbiamos ir kad bus galima jomis dalytis nepertraukiamam kity.

NubréZe per vidurj linijg padalykite lentg j dvi dalis - ,mergaités” ir
»2berniukai®.
a) Paprasykite vaiky duoti pavyzdziy, kas ,,SKIRTA TIK“ berniukams arba
mergaitéms.
b) UZraSykite KIEKVIENA pasitlyma, net jei jie (ypac jei jie) gincijami
(pavyzdzZiui, ,sportuoti“ tik berniukams arba ,tvarkytis“ tik

mergaitéms).
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Po 8-10 minuciy arba vaikams baigus teikti pasitilymus paklauskite, kurios i$
mergaiciy yra dariusios bent vieng dalyka, jrasyta berniuky stulpelyje, ir
atvirks$ciai. Vaikai gali dalytis savo nuomone, bet neprivalo to daryti, jei
jauciasi nejaukiai. Taip pat galite paklausti, ar yra nesutarimy dél skirtinguose
stulpeliuose jrasyty teiginiy.

Paklauskite vaiky:, Ar daznai esate girdéje, kad kazko negalite daryti, nes esate
berniukas arba mergaité?“ (tegul pakelia rankas); ,Kaip tada jautétés?”; ,Ka
galétuméte atsakyti Zmogui, kuris sako, kad kazko negalite daryti, nes esate
berniukas arba mergaité?“

Kad parodyty, jog pratimas baigtas, mokytojas gali iStrinti linijg tarp stulpeliy
ir dar kartg pabrézti, kad SaliSkas poZitris j tai, kaip turéty elgtis berniukas ar
mergaite, Siandien labai keiciasi ir yra kitoks nei praeityje, o ateityje pasikeis

dar labiau.

Papildomas iSpléstinis mokymasis: Paprasykite vaiky paklausti Seimos nariy

apie jy asmenines patirtis, kai jiems buvo sakoma, kad jie kazko negali daryti,
Vertinimas ir

nes yra berniukai ar mergaités. Pasillykite vaikams paskaityti knygutes

refleksija y
iSskirtinai apie berniukus ar mergaites tam, kad jie patyrinéty veiklas ar

pomeégius, tradiciskai siejamus su jy lytimi.

Saltinio nuoroda:

Voices against violence handbook by World Association of Girl Guides and Girl Scouts and UN
Women
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Trukmeé: 40 min.
Tiksliné grupé:  8-9 mety vaikai
Sios veikos tikslas - iSmokyti vaikus atpaZinti, kaip kasdienés miisy gyvenimo
situacijos skatina mus jaustis. Be to, uZsiémimas padés vaikams geriau
suprasti savo galiag kontroliuoti jausmus ir mintis, vaikai susipaZins su
tokiomis sgvokomis kaip ,autoritetas” ir ,nurodymy laikymasis®“.
Tikslai: e Samoningumas
e Savivoka
e Savireguliacija
e Atsparumas
e Démesingas jsisamoninimas (mindfulness)
Priemoneés:
e Jausmuy kortelés (Priede)
e Kamuoliukas
e 1-2kepurés
Nurodymai:

Pasirengimas:

Pasidarykite Jausmy korteles: Pasidarykite Jausmy korteles, ant jy uzrase
skirtingy jausmy pavadinimus (galite jkvépimui pasinaudoti Jausmuy
Instrukcija pavyzdziu Sio pratimo aprasymo pabaigoje, o vaikams iSmokus ir jvardijus
daugiau jausmy galésite papildyti korteliy Stsnj).
Suséskite ratu. Pasakykite vaikams, kad Siandien jie mokysis apie emocijas ir
jausmus. Laikydamas rankoje kamuoliuka pasakykite, kaip jauciatés.
Pasakykite, kad siysite tg kamuoliukg ratu, kad kiekvienas galéty pasakyti,
kaip jauciasi. Siyskite kamuoliukg ratu, kol visi vaikai bus jvardije savijauta.

I[sidémeékite skirtingus jiems kylanc¢ius jausmus. Paprasykite jy prisiminti ir

jvardyti visus paminétus skirtingus jausmus. m:
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Pasakykite jiems, kad yra daug jvairiy jausmy, ir parodykite jausmy korteles.
Paskleiskite jas rato viduryje. Imdamas korteles vieng po kitos paklauskite, ar
vaikai Zino, kokie jausmai pavaizduoti jose. Jei vaikams kuris jausmas
nepazjstamas, paaiSkinkite jj nurodydamas pavyzdi iS jiems pazjstamy
situacijy (pvz. stereotipai, lytiné tapatybé, socialinis spaudimas...). Galite
papasakoti apie naujus jausmus, tokius kaip nuobodulys, nerimas,
kvailiojimas, dékingumas, atsipalaidavimas, smalsumas ir t. t.

Pasakykite jiems, kad dabar jie zais Zaidimg ,]sakymas yra jsakymas“.
Paaiskinkite, kad vienas i$ jy dévés kepure ir, kol bus su ja, galés nurodinéti
kitiems vaikams, o Sie turés paklusti jo reikalavimams. UZsidékite kepure ir
pateikite pavyzdj ,Atsiséskite” (visi turi atsisesti). ,Atsistokite“ (ir visi turi
atsistoti). Paprasykite savanorio arba pats i$sirinkite vaika. Zaisti galite su visa
grupe arba sudare dvi grupes (tada reikés dviejy kepuriy). Leiskite vaikams
devéti kepure pakaitomis.

Grijzkite atgal j ratg ir paklauskite dalyviy, kaip jie jautési Zaidimo metu (galite
paskleisti jausmy korteles ant grindy, kad jiems buty lengviau jvardyti
jausmus): , Koks jausmas jsakinéti kitiems?“ Paklauskite, kodél jie taip jauteési:
kas jiems patiko, kas nepatiko. Paklauskite, kaip jie jautési dévéedami kepure ir
kaip - vykdydami nurodymus. Kurie nurodymai buvo smagiis, o kurie - ne, ir
tt

Vedéjas kviecia vaikus pasidalyti skirtingomis savo gyvenimo akimirkomis, kai
jie turi paklusti kity nurodymams, kurie jiems nepatinka: Zaidimy aikSteléje,
klaséje, namie, pas gydytoj3...

Vedéjui dera klausti vaiky, kaip jie jauciasi turédami laikytis ty nurodymuy, ir

drauge su jais apmastyti, ar svarbu vykdyti tuos nurodymus, ar ne, ir kas

refleksija
atsitikty, jeigu jiems paklustume ir jei atsisakytume tg daryti.
Be to, vedéjas gali padéti vaikams geriau suprasti, kaip atpazinti, jvardyti ir
iSreiksti savo jausmus pagarbiai, kad ir jie patys, ir Kkiti jaustysi saugus.
PaaisSkinkite, kad dalytis su kitais galime ne tik jausdamiesi ,gerai, bet ir
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jausdamiesi ,blogai“ (pvz., ,DzZiaugiuosi, kad kartu pazaidéme®, ,Man skaudu,

kai mane uZgauni®).

Saltinio nuoroda:

Facilitator’'s Handbook - activities to foster diversity in early childhood education, BODI project,

http://bodi-project.eu/en resources io4.html
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JAUSMY KORTELIY PAVYZDZIAI
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Trukmeé: 30 min.
Tiksliné
grupé: 8-9 mety vaikai
Sis uZsiémimas padeda vaikams atpaZinti, kokj fizinj ir psichologinj poveikj
mokiniams turi mokykloje patiriamas smurtas lyties pagrindu.
e Samoningumas
Tikslai:
e Empatija
e Pagarba
e Lygybé
Priemoneés:
e Juoda ar balta lenta/dideli lapai
e RaSymo priemoneés (rasikliai, Zymikliai, kreida)
Nurodymai:
Sustatykite kédes ratu, bet gana erdviai, kad likty vietos visiems laisvai
vaikscioti tarp jy. PaaisSkinkite vaikams, kad Sis pratimas leis pamatyti, kaip
Zmoneés iSreiskia savo lytine tapatybe judédami.
Paprasykite jy laisvai vaikscioti patalpoje bet kuria kryptimi ir bet kokiu jiems
patogiu greiCiu (priminkite, kad saugumo sumetimais nedera vaikscioti per
gretai). PapraSykite jy padidinti/sumazinti greitj. Dabar paprasykite juy
Instrukcija
vaiksScioti taip, lyg jie buty vyrai. Paprasykite, kad jie pamégdzioty jvairias
veiklas, kurios, anot jy, iprastos vyrams (Svencia jmustg jvartj, sveikinasi su
draugu, Soka, vairuoja, pyksta...).
PapraSykite jy griZti prie jprasto jiems judéjimo ritmo ir budo. Pakartokite
pratimg, tik Sjkart paprasykite, kad jie pamégdZioty moters eiseng ir veiklas.
PapraSykite jy susésti ir inicijuokite pokalbj uZduodami jiems Siuos klausimus:
e K3 pastebéjote Zmonéms vaikSc¢iojant/Sokant kaip vyrams? Ar buvo
kokiy nors jiems bendry bruozy? SuraSykite esminius pastebéjimus S;
lentoje (ar dideliame lape), taip pat aptarkite ir kitos lyties mégdziojima. %c;o
(a9
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e Kaip jautétés, kai reikéjo elgtis kaip vyrui/moteriai (ypac, kai reikéjo
vaizduoti kitg lytj)? UZraSyKkite.

e Kodél taip jautétés? Kodél, jiusy manymu, dalyviai elgési vienaip ar
kitaip, imituodami vyrus/moteris?

e Ar manote, kad Sis pratimas pakeis jiisy pozilrj j tai, kaip jis patys
jsivaizduojate save judant kaip berniukai ar mergaités? O jusy tévy
poziiirj?

Vertinimas ir Sis pratimas leidZia vaikams tyrinéti lyties stereotipus. Jis ypa¢ reikSmingas
tiriant vaiky poziurj j stiprybés/silpnybés raiska priklausomai nuo lyties. Vaikai

refleksija
skatinami permastyti lyties normas, apibréZiancias, kaip kas juda.

Saltinio nuoroda:

CONNECT WITH PAGARBA: Preventing gender-based violence in schools - Classroom

Programme for Students in Early Secondary School (ages 11-14)
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Trukme: 4.0 min.

Tiksliné grupé:  8-9 mety vaikai
Sis uzsiémimas padeda vaikams suprasti, kokia nemaloni ir traumuojanti gali
buti diskriminacija ar nesaZiningas elgesys. UZsiémimo metu vaikai jgis
daugiau samoningumo ir geriau supras, kad su visais dera elgtis lygiavertiskai,
nepriklausomai nuo to, kiek skiriasi jy tapatybé ar jy asmeninés
charakteristikos apskritai.

e Sgmoningumas

Tikslai:
e Pagarba
e Empatija
e SaZiningumas
e Teisingumas
e [vairove
e Lygybé
Priemoneés:
e Vienas tuScias lapas kiekvienam vaikui
e PieSimui skirtos priemonés (dazai, teptukai, Zymikliai, rasikliai...)
Nurodymai:
[Sdalykite vaikams pieSimo priemones ir duokite kiekvienam po vieng lapa.
Paprasykite jy pasirinkti mégstamiausig spalva ir ja piesti lape. PaaiSkinkite,
kad jie pasirinkty savo spalva (tg, kuri, anot jy, geriausiai juos atspindi), kad
Instrukcija néra ,teisingy“ ir ,neteisingy“ spalvy ir kad jie patys turi nuspresti, kurig
spalva pasirinkti. Kai kurie pasirinks vienodas spalvas, nes taip jiems norésis
- viskas gerai.
Sukurkite vaivoryksSte erdvéje parodydami visas skirtingas spalvas ir
paaiskinkite, kad visi vaikai, kaip ir visi suaugusieji, yra skirtingi.
Paprasykite, kad vaikai, pasirinke vieng konkrecig spalva (pasirinkite L\g
populiariausig spalva), atsistoty patalpos viduryje. Paprasykite likusios 5’3
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Vertinimas ir

refleksija

Saltinio nuoroda:

grupés vaiky jsivaizduoti, kad vaikai centre gaus mazZiau maisto nei likusieji.
Tada paprasykite viduryje atsistoti vaikus, pasirinkusius populiariausig spalva
ir turincius dar vieng bendrg bruozg (pvz., avinc¢ius juodus batus). Paprasykite
grupés jsivaizduoti, kad Sie vaikai gaus maZziau maisto ir susirge nebus gydomi.
Paklauskite, ar tai teisinga? Ar tai pakenks Siems vaikams?

Tada papraSykite kitg spalva pasirinkusiy vaiky ateiti j centrg ir pasakykite
grupei, kad Si jsivaizduoty, jog Siems vaikams nebus leidZiama eiti | mokykla.
Pasirinkite kitg spalva ir pasakykite, kad Siems vaikams bus uzdrausta kalbéti.
Jei vaikai eidami j vidurj jausis nesmagiai, neverskite ir paprasykite jy tiesiog
jsivaizduoti, kad jie yra centre.

Pageidautina, kad vertindamas veiklg vedéjas paaiSkinty vaikams, jog Zmonés
yra skirtingi ir jog reikia uz tai be iSimties gerbti visus, kad ir kokie jie buty.
Be to, svarbu pabreézti, kad visi vaikai turi teise j maistg, iSsilavinima, buti
iSgirsti. PaaiSkinkite, kad su kai kuriais vaikais elgiamasi neteisingai dél jy
lyties, socioekonominés padéties, kastos, gebéjimy, lytiSkumo ar religijos.
Paaiskinkite sgvokas kalba, tinkama jy amziui.

Taip pat vedéjas turéty atkreipti dalyviy démesj j tai, kad su mergaitémis
kartais neteisingai elgiamasi dél berniuky ir mergaiciy nelygybés. Kai kurios
mergaités tik dél savo lyties skriaudZiamos, atstumiamos ir negauna to, ko
joms reikia. Vedéjas turéty paaiskinti, kad kai kurios neturtingos ar nejgalios
mergaités gali patirti dar daugiau neteisybés, skausmo ar atstumties.
Pasikalbékite apie pirma jvardytas sgvokas ir paaiskinkite vaikams, kad toks
elgesys laikomas piktnaudziavimu ir paZeidzia vaiko teises. UZbaikite
apmastymus pozityviai ir priminkite dalyviams: visi vaikai turi teise j
lygiavertisSka elgesj su jais, teise biiti apsaugoti nuo skausmo, todél visi mes

turime daryti viska, kad taip ir buty.

Voices against violence handbook by World Association of Girl Guides and Girl Scouts and UN

Women
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Trukmé: 20 min.
Tiksliné
grupé: 10-12 mety vaikai
Sio uzsiémimo tikslas — paskatinti vaikus kriti$kai jvertinti savo poziiirjj lytj ir
smurtg lyties pagrindu.
Tikslai: e Samoningumas
¢ Informacija
e Kritinis mgstymas
Priemonés:
Néra
Nurodymai:
Paprasykite vaiky atsistoti patalpos centre. Vieng patalpos puse pavadinkite
youtinku“, kitg ,Nesutinku“. Skaitykite Zemiau esancius teiginius (arba
sugalvokite savus) ir leiskite vaikams susirasti vietg patalpoje pagal tai, kiek jie
(ne)sutinka su teiginiu. Paprasykite vaiky, kurie pasirinko pozicijas ,Sutinku,
»Nesutinku“,,Neapsisprendziu“, kad paaiskinty savo pasirinkimus. Paskatinkite
konstruktyvia diskusijg duotgja tema.
Instrukcija

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
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Teiginiu pavyzdziai:
1. Posakis ,meti kamuoliukg kaip mergaité“ yra tik posakis - jis nieko
nereiskia.
2. ,Zais¢iau bet kokius sportinius zaidimus su bet kuo, nesvarbu, kokia biity
jo lytis”.
3. Mustynés néra blogis, jei tik niekas néra suZeidziamas.

4. Berniukai niekada neturéty musti mergaiciy.
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5. Mergaités maziau smurtauja nei berniukai.
6. Berniukai ir mergaités j smurtg reaguoja skirtingai.
7. Mergaités patiria daugiau smurto nei berniukai.
8. ,Kartais sutemus bijau eiti namo “.

Vertinimas ir = Vedéjas gali pritaikyti teiginius pagal poreiki, patirt] ir kultirinj konteksta ir

refleksija paskatinti produktyvia diskusija duotomis temomis.

Saltinio nuoroda:

ShoutOut Training Manual
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Trukmeé: 20 min.
Tiksline grupé: | 10-12 mety vaikai
Si veikla padés geriau suprasti asmeniniy riby svarba bei ,komforto zonos“
Tikslai: savoka. Be to, dalyviai gebés vertinti, kaip skiriasi kiekvieno asmens kiiniSkos
ir seksualinés asmeninés erdvés suvokimas.
Priemoneés:
Néra
Nurodymai:
Pirmiausia paprasykite vaiky pasidalyti j poras. Vedéjas vaiksto po patalpg ir
priskiria vaikams skaicius 1 arba 2, tuo paciu fiksuodamas atstumga tarp jy - is
pradZiy jis turi buti per iStiestos rankos ilgj. PaaiSkinkite, kad skaitysite
nurodymus ir kad jie privalo jiems paklusti.
Pirmieji nurodymai jiems:
»#Atsisukite vienas j kitg. Numeri 1, Zenkite vieng Zingsnj paeikite numerio 2
link".
Dabar paaisSkinkite, kad vykdydami tuos ar kitus nurodymus jie gali jaustis
nejaukiai. Jei kazkuriuo metu kuris nors vaikas atlikdamas veiksma pasijus
Instrukcija

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it contains.

nejaukiai, jis gali liautis klauses nurodymo arba gali perteikti judesiais savo
biiseng savo porininkui.

Niekam nevalia kalbéti.

Garsiai perskaitykite paeiliui tolesnius nurodymus ir skirkite Siek tiek laiko
juos vykdyti.

(a) Numeri 1 ir numeri 2, pasiziurékite vienas kitam j akis ir, jei galite,
islaikykite zvilgsnj per visg pratima.

(b) Numeri 1, uzdékite savo ranka ant numerio 2 peties. [Kiek palikékite.]
Dabar nuimkite ranka.

(c) Numeri 2, uzdeékite savo ranka ant numerio 1 peties. [Kiek paliukékite.]

Dabar nuimkite ranka.
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(d) Numeri 1, ranka palieskite ir pajuskite numerio 2 veidg, patyrinékite veido

forma..

(e) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(f) Numeri 1, Zenkite vieng zingsnj numerio 2 link. [Kelias sekundes

pastovékite.] Dabar Zenkite vieng Zingsnj atgal.

(g) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(h) Numeri 1, rankomis perbraukite per numerio 2 siluetg, nuo galvos iki kojy,

létai.

(i) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(j) Numeri 1, apeikite numerj 2 i$ nugaros ir pamasazuokite jam pecius ir

nugara.

(k) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

() Numeri 1, paglostykite numerio 2 plaukus.

(m) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(n) Numeri 1, paimkite numerio 2 ranka j savo rankas. Pajuskite kiekvieng jo

rankos centimetrg, nuo rieSo iki nagy ir atgal.

(o) Atitinkamas nurodymas numeriui 2.

(p) Numeri 1, apkabink numer;j 2.

(q) Isskirkite poras.

Paprasykite, kad visi mokiniai sustoty ratu. Jei nori, jie gali susésti.

Temos diskusijai

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it contains.

Kaip jautési numeriai 1?

Kaip jautési numeriai 2?

Kurj nurodyma buvo sunkiausia jgyvendinti?

Ar jie atsisaké vykdyti kai kuriuos nurodymus? Kodél, jy manymu,
paklusti vieniems nurodymams buvo sunkiau nei kitiems?

Ar manote, kad skirtingi Zmonés tokiose situacijose jauciasi skirtingai?
Ar skirtysi savijauta pratimo metu, jei tekty ji atlikti su kitos lyties
partneriu? O su tos pacios lyties? O skirtingos kultiiros nei jisy?

Paaiskinkite.
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- Ar kas nors bandé pratimo metu suprasti, kaip (ne)jaukiai jauciasi
partneris atliekant veiksma? Ar tai buvo parodyta kokiu nors budu? Jei
partneris, su kuriuo buvo atliekami tam tikri veiksmai, jokios reakcijos
nerodé, ar tai reiskia, kad jis/ji jautési gerai?

- Paaiskinkite, kad svarbu stengtis suprasti, ar tas, su kuriuo
bendraujame, sutinka su musy veiksmais ir ar jam/jai tai nesunku, nes
tokiais atvejais svarbu gauti jo/jos sutikima.

UZsiémimo pabaigoje vedéjas turéty paaiskinti, kad veiklos tikslas buvo

patyrinéti asmenines komforto zonos ribas ir suprasti kiekvieno Zmogaus

(taip patir savo) ribas. Tai, kas priimtina vienam Zmogui, gali biiti nepriimtina

kitam Zmogui ir versti jj jaustis nepatogiai.

Taciau skirtingi Zmonés skirtingai: 1. Reaguoja j kity asmeny veiksmus; 2.
Vertinimas ir Duoda sutikimg ar neduoda jo, jeigu nejstengia to padaryti, taip pat jeigu jaucia
refleksija savo ir kito jégy disbalansg, kuris gali trukdyti parodyti veiksmais ar pasakyti,

kad dél kito veiksmy jie jauciasi nepatogiai.

Riby suvokimas gali skirtis priklausomai nuo kultury skirtumy, dél to labai

svarbu ugdyti tarpkultirinj jautrumg ir mokyti jaunus Zmones prisiimti

aktyvy vaidmenj kovojant su seksualine diskriminacija ir smurtu bei

uztikrinant Zmogaus teises ir taikg tarpkultiiriniu poZitriu.

Saltinio nuoroda:

»,Ribos“ yra parengtos pagal uZsiémima ,Prisilietimas®, kuriuo pasidalijo lytiSkumo ugdymo
eksperté Dora Djamila Mester, pristaciusi §j pratimg Italijoje 2014 rugséjo mén. CESIE in Prizzi
(Palermo) surengtuose tarptautiniuose mokymuose. ,Ribos“ jtrauktos | mokiniy mokymo
programg pagal projekta ,CONVEY - Counteracting sexual violence and harassment: Engaging
Youth in schools in digital education on gender stereotyping”, kurj kofinansuoja Europos

Komisijos REC programa.
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Trukmeé: 30 min.
Tiksliné grupé: ' 10-12 mety vaikai

Tikslai:

Instrukcija
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Sis uzsiémimas padeda vaikams atpazinti fizinio ir psichologinio smurto lyties
pagrindu mokykloje poveikj ir apmastyti galimas jo pasekmes.

e Sgmoningumas

e Empatija

e Kritinis mastymas

e Pagarba
Priemoneés:

e Tusti popieriaus lapai

e Rasikliai/ Zymikliai
Nurodymai:
Padalykite vaikus j grupes po 3-4. PaaisSkinkite, kad Sio uZsiémimo metu
kalbésités apie skirtingas smurto formas, su kuriomis gali susidurti berniukai,
mergaités ir kiti mokiniai mokykloje bei jos prieigose. Véliau jie jvardys
jausmus, kurie kyla smurtg patirian¢iam Zmogui.
Duokite kiekvienai grupei po lapa popieriaus (arba pasakykite, kad naudotysi
lapais i$ savo sgsiuviniy). Perlenkite lapg perpus. Ant vienos pusés nupieskite

moters siluetg, ant kitos - vyro silueta.

Erdvéje uz kuano riby, iSvardykite jvairy jmanomg smurtg. Sudarykite
skirtingus sarasus berniukams, mergaitéms ir kitiems mokiniams. Priminkite
mokiniams, kad itraukty jvairius fizinio smurto (pvz., trenkimas, spardymas...)
ir Zodinio bei psichologinio smurto (pvz., grasinimai, gandai,
pravardZiavimas...) pavyzdZius.

Silueto viduje suraSykite visus jausmus, kokius Sios smurto formos gali sukelti

asmeniui, kuris jas patiria (pavyzdys Zemiau).
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Apvardziavimas Erzinimas Pla'u.kt_!
Atstimimas pesiojimas
Atstimimas Pravardziavimas ‘' Gandai
A Stresas
Geda Pyktis Liidesys
/) ,
ol / -/
Bevertis EL Nerimas\ Persekiojimas
Spardymas Patydios  patyéios / \
MuSimas PalyCios
Nuosavybés Stumdymas
gadinimas

Per griZztamojo rySio etapa palyginkite, kokias smurto formas patiria

berniukai, mergaités ir translyciai mokiniai.

1) Paprasykite pratimo dalyviy pasidalyti, k3 jie suzinojo is Sio pratimo.
e Kokios smurto formos patiriamos dazniausiai? Ar jos tokios pacios
berniukams, mergaitéms ir transly¢iams asmenims?
e Kokiu budu berniukai linke smurtauti prie§ kitus berniukus? Pries
mergaites? PrieS$ kitus Zmones?
e Kokiu biidu mergaités linkusios smurtauti prie$ kitas mergaites? Prie$
berniukus? Pries$ kitus Zmones?
e Ar pastebime désningumus?
PapraSykite, kad dalyviai pasidalyty mintimis.
Smurtas mokyklose, nesvarbu, koks - psichologinis, Zodinis, fizinis ar
seksualinis - turi daug neigiamy pasekmiy tiems, kurie tg smurtg patiria.
Vertinimas ir Smurtas gali padaryti Zalg psichinei ir fizinei sveikatai, paveikti Zmogaus
refleksija gebéjimus mokytis. Jei gebétume empatiskai suprasti tuos, kurie patiria
smurtg lyties pagrindu, mazéty tikimybé, kad mes patys smurtausime ar

toleruosime bet kokig smurto forma. Vyrai ir berniukai, moterys ir mergaités
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bei translyciai Zmonés smurtauja ir patys patiria jvairy smurtg. Berniukai
daZniau nei mergaités patys smurtauja fiziSkai ar patiria fizinj smurta, o
mergaités daZniau patiria smurtg lyties pagrindu.

Pabrézkite, kad labai svarbu suprasti emocines smurto pasekmes. Suvokdami
smurto poveikj, lengviau susitapatiname su jo aukomis ir patys esame linke
reCiau smurtauti, toleruoti smurtg ar pateisinti jj kaip juoko formg arba
erzinima. Ivardyti elgesj kaip smurto forma ar patycias - pirmasis Zingsnis

norint suprasti, kad toks elgesys nepriimtinas.

Saltinio nuoroda:

CONNECT WITH RESPECT: Preventing gender-based violence in schools - Classroom Programme
for Students in Early Secondary School (ages 11-14)
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Trukmeé: 45 min.
Tiksline grupé: | 10-12 mety vaikai
Sis uZsiémimas leidZia vaikams apmastyti, kaip jauciasi smurto lyties pagrindu
aukos. Be to, pabréZiama, kad smurtas esti jvairiy formy (pavyzdziui, Zodinis
ar psichologinis).
Tikslai:
e Sgmoningumas
¢ Informacija
e Empatija
Priemoneés:
e Teiginiai, apimantys lyties stereotipus, kuriais siekiama sumenkinti ar
jZeisti.
Nurodymai:
Paprasykite keliy vaiky iSeiti i$ patalpos; likusius vaikus paskirstykite poromis
ir papraSykite sustojus viena linija rankomis suformuoti tilta.
Kiekvienam tiltg formuojanciam vaikui skirkite vaidmenij, o tada ir pasakykite
visiems jiems teiginj, kurj jie turés jsiminti ir pakartoti garsiai.
Sakiniy pavyzdziai:
e Atrodai kaip berniukas/mergaité.
Instrukcija .
e Artugéjus?
e Kodél nesiSypsai?
e Artudroviesi?
e Atrodai seksualiai.
e Kodél slepi savo graZzia krutine?
e Tugrazus/-i
e Tuprotingas/-a
e Tu Zinai, ko nori

e Tavo stilius unikalus
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e Man patinka, kaip tu mastai.
e Man patinka, kaip tu iSreiski save.
Pakvieskite iSéjusius vaikus ir paprasSykite jy eiti po ranky tiltu, o tuo metu Kkiti
vaikai turi sakyti jsimintus teiginius.
Pirmg kartg eidami po ,tiltu“ vaikai girdés tik neigiamus, menkinamus
teiginius, o antrg karta - tik pozityvius ir motyvuojancius (arba atvirksciai).
Po uzZsiémimo mokiniai turi pasidalyti jspiidziais — kaip jautési tie, kurie éjo po
tiltu, ir tie, kurie jj sudaré.
Vedéjas gali pritaikyti teiginius pagal grupés kontekstg ir dinamika.
Jis turéty moderuoti diskusija uzduodamas Kklausimus, Kkurie padeéty
mokiniams pasidalyti savo jausmais (tiek einant po tiltu, tiek sudarant tiltg).
Mokiniams, kurie éjo po tiltu:
- Kaip jauteisi, kai eidamas girdéjai visus tuos grazius, ikvepiancius
Zodzius? Gal jie tau priminé kokj nors Zmogy ar situacijg?
- Kaip jauteisi, kai eidamas po tiltu girdéjai tik neigiamus, menkinamus
Vertinimas ir
zodZzius?
refleksija
- Arnorétum dar kartg eiti po tiltu? Jei taip, po kuriuo?
- Kurie Zodziai tau jstrigo? (Jei neigiami, reikia aptarti giliau)
Mokiniams, kurie sudaré tilta:
- Kaip jauteisi sakydamas kazkam tik teigiamus, padrgsinancius
zodzius?
- Kaip jauteisi sakydamas kazkam tik neigiamus, jZeidZiancius ZodZius?

- Ar buvo lengva galvoti apie tai, kg sakai?

Saltinio nuoroda:

Pilotiné programa - veiklos mokiniams, skirtos duoti atkirtj seksualiniam smurtui ir

priekabiavimui, CONVEY projektas http://conveyproject.eu/activities
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Trukmeé: 20 min.
Tiksliné grupé:  10-12 mety vaikai

Tikslai:

Instrukcija

Vertinimas ir

refleksija

Saltinio nuoroda:

Sis uzsiémimas skirtas tyrinéti vaiky emocinius atsakus j ankstesniame
uzsiémime aptartus klausimus.

e Samoningumas

e Kritinis mastymas
Priemoneés:

e Kamuoliukas

Nurodymai:
Sustokite ratu ir priminkite vaikams esmine informacijg i$ pries tai jvykusio
uzsiémimo. Paaiskinkite, kad metant kamuoliuka dabar jie pateikdami vieno
zodZio atsakymus prisimins kai kurias to uzsiémimo metu patirtas mintis ar
emocijas. Meskite kamuoliuka ir jvardykite vieng Zodj ar emocija, kuri Kilo
praéjusio uzsiémimo metu. Tas, kuris pagauna kamuoliuka, turéty padaryti tg
pati mesdamas kamuoliuka kitam. Teskite, kol kiekvienas pasisakys arba kol
niekam nebebus, kg atsakyti.
Baigus métyti kamuoliukg vedéjas turéty paklausti vaiky, ar jiems patiko
uzsiémimas ir kodél. Taip pat gali paklausti, ar Sis pratimas padéjo jiems geriau

suprasti savo jausmus, kurie kilo diskutuojant apie smurtg lyties pagrindu.

YPEER manual - Theatre-Based Techniques for Youth Peer Education: A Training Manual
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Trukmeé: 20 min.
Tiksliné grupé: 10-12 mety vaikai
Sio uZsiémimo metu sudaromos salygos vaikams apmastyti teigiamus lyciy

lygybés aspektus bei apmastyti pacia lyc¢iy lygybés sgvoka.

Tikslai:
e Sgmoningumas
e Savivoka
Priemoneés:
Néra
Nurodymai:
Paprasykite vaiky sustoti ratu nugaromis | centrg. PaaiSkinkite, kad
suskaiciave iki 5 pasakysite Zodj, o jie turés pasSokti ir atsisukti vedu j rato
centrg, vaizduodami tg pasakyta Zod,i.
PASTEBEJIMAS: Zodis turi sietis su pirma aptarta smurto lyties pagrindu tema,
Instrukcija turi buti pozityvus (priesingai daugeliui pries tai aptarty savoky). Taip pat tai
gali buti daugiareikSmiai terminai, susije su smurtu lyties pagrindu.
PavyzdZiui: galia, jéga, taika, laisvé, saugumas, lygybe, lyciy lygybe.
Visiems atsisukus j rato viduri, paprasykite, kad vaikai, kurie nori arba kuriuos
iSrinksite Jus (priklausomai, nuo atmosferos klaséje) paaiSkinty, kaip jie
sugalvojo konkrecig ZodZio raiska.
UZbaikite padékodami vaikams uz dalyvavima.
Vertinimas ir Néra
refleksija

Saltinio nuoroda:

Friends of the Earth training toolKkit
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Gyvenimo jgudziai

Literaturos apzvalga

Anot Wilson (2003), lytis socialiniu aspektu apibudina socialinj konstrukta, kurj sudétinga
tinkamai jvertinti, nes jis skiriasi nuo biologinés lyties sampratos, kuri gali buti pamatuota
statistiskai. Kita vertus, apibréZiant vyry ir motery vaidmenis, lytis socialiniu aspektu turi daugiau
subtiliy niuansy. Tuo tarpu diskriminacija ir smurtas lyties pagrindu yra temos, kurioms

literattroje skiriama nepakankamai démesio.

Gyvenimo jgudZiai apibréZziami kaip psichologiniai gebéjimai adaptyviai ir pozityviai elgtis,
jgalinantys asmenj efektyviai dorotis su kasdienos gyvenimo reikalavimais ir i$Sukiais (PSO
apibréztis). Turinys skirtingas, priklausomas nuo socialiniy normy ir bendruomenés likesciy, bet
jgudZiai, padedantys asmenims siekti asmeninés gerovés ir tapti aktyviais bei produktyviais
bendruomenés nariais, laikomi gyvenimo jgiidziais. Pasaulio sveikatos organizacija 1999 metais

jvardijo Sias esmines tarpkultiirines gyvenimo jgudZiy sritis (PSO, 1999):
Sprendimy priémimas ir problemy sprendimas.

Kurybinis ir kritinis mgstymas.

Bendravimo ir tarpasmeniniai igudziai.

Savivoka ir empatija.

Atkaklumas ir pusiausvyra.

Atsparumas ir gebéjimas dorotis su stresu ir emocijomis.

UNICEF jvardijo panasius jgudZius ir susijusias kategorijas 2012 mety ataskaitoje (United Nations

Children’s fund 2012).
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Gyvenimo jgudziy ugdymas yra struktiruota programa, paremta jtraukiuoju mokymusi ir
orientuota i dalyviy pozityvios ir adaptyvios elgsenos ugdyma(si) padedant jiems mokytis ir
lavinti psichosocialinius jgudZius, kurie mazina rizikos veiksnius ir stiprina apsauginius veiksnius.
Gyvenimo jgudZiy ugdymo programos paremtos teorinémis Ziniomis ir jrodymais, sutelktos j
besimokantjjj, déstomos kompetentingy mokytojy (lektoriy) ir, siekiant uZtikrinti pasiekty

rezultaty testinuma, tinkamai vertinamos.

Zemiau bus aptariamos savokos ,savireguliacija“, ,savivoka®“, ,socialiniai jgtidziai“ ir ,sveiki
santykiai“. Taip pat bus skirta démesio tyrimy duomenims, rodantiems, kaip gyvenimo jgudziy
ugdymas veikia mokiniy psichine sveikatg ir raidg apskritai (pvz., streso valdymas, konflikty
sprendimas, pykc¢io valdymas, sveiki santykiai) ir kaip gyvenimo jgidZiai siejasi su smurtu lyties

pagrindu bei lyCiy lygybe (kaip prevencijos ir intervencijos jrankis).

Morin (2011) apibendrina literatiiros apie savivoka ir sgmoninguma duomenis (abu terminai

daZnai painiojami). Gali buti iSskiriami keturi sgmoningumo lygmenys:

Lentelé 1: Keturi sgmoningumo lygmenys

1- Samoningumo nebuvimas Nereagavimas j save ir aplinka

Démesio sutelkimas j aplinkg; gaunamy iSorés
2- Samoningumas
stimuly perdirbimas

Démesio sutelkimas j save; asmeninés ir
3- Savivoka
vieSos informacijos apie save perdirbimas

4- Metasavivoka Suvokimas, kad suvoki save

Pradéje nuo savireguliacijos sgvokos galime apibréZti jg kaip gebéjima kontroliuoti savo impulsus,
emocijas ir elgseng tam, kad biuity pasiekti tikslai. Ji apima ir sudétingus valios prigimties ir jos
santykio su miusy genetiniu paveldu, psichologine raida ir socialine patirtimi klausimus.
Psichologinéje literatiiroje aptarti jvairus jos aspektai, o tyrimai rado, kad geresné savireguliacija

teigiamai veikia asmenine gerove (pvz., Skowron, Holmes, & Sabatelli, 2003). Taipogi panasu, kad
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savireguliacinés veiklos gali padéti daliai paZeidZiamy asmeny (pvz., smurto lyties pagrindu

aukoms) (Cohen, 2013) greiciau reabilituotis.

Savireguliacijos vystymosi pagrindas - socialiniai Saltiniai (pvz., kudikystés metu), tik
palaipsniui pereinantys j asmeninius, taCiau didéjant asmeninei savikontrolei socialinés jtakos
niekur nedingsta. Raidos psichologija tyrinéja savireguliacijg kaip progresuojancius paZintinius
pokycius, kurie leidZia vaikams geriau kontroliuoti savo mintis, jausmus ir veiksmus. Be to,
kognityviniy funkcijy vystymosi teorija pabrézia kalbos vaidmenj vystantis savireguliacijos
gebéjimams bei jZvelgia stipry rySj tarp vidinés kalbos ir savireguliacijos. Informacijos
apdorojimo poziuriu savireguliacija gali buti prilyginama metakognityviniam sgmoningumui, t. y.
Zinioms apie tai, ko uZduotis reikalauja, kokiy reikia asmeniniy savybiy ir strategijy, kad ji bty
pabaigta. Socialiniai konstruktyvistai laiko savireguliacijg procesu, leidZianciu jvertinti gebéjimus
ir kompetencijas, uzduoties struktiirg ir sudétinguma bei pastangy ir strategijy reguliavimo
budus tam, kad tikslai buty pasiekti. Pagal operantine teorijg savireguliacinis elgesys apima
gebéjima pasirinkti i$ alternatyviy veikimo biidy dazZniausiai pristabdant neatidélioting stimulg ir

teikiant pirmenybe kitokiam, daZniausiai duodan¢iam daugiau naudos ateityje.

Terminu ,savireguliacija“ psichologai iprastai Zymi du specifinius jos tipus: a) elgsenos
savireguliacijg, t. y. ,gebéjima veikti dél ilgalaikio geriausio intereso, susijusio su giliausiomis
asmens vertybémis“ (Stosny, 2011) ir b) emocine savireguliacijg, t. y. emocijy, ypa¢ nemaloniy,
tokiy kaip pyktis ar stresas, kontrole arba bent jtakg joms. Emocinis sgmoningumas ir relaksacijos

metodai ugdant savireguliacijg laikomi itin svarbiais.

Aptariant savireguliacijg, vienas esminiy literatiiroje minimy terminy yra vykdomosios funkcijos
(VF). Tai - skétinis terminas, kuriuo apibréZiami aukStesnieji paZintiniai procesai prefrontalinéje
Zievéje, tokie kaip darbiné atmintis, slopinamoji kontrolé, atminties lankstumas (Moffitt et al.,
2011), socialiné emociné kompetencija (Diamond, 2012) ir ilgalaiké gyvenimo sékmé. Didele jtaka
VF jgudziams, kurie itin sparciai stipréja vaikystés ir paauglysteés laikotarpiu, gali turéti aplinkos
jvairove ir turtingumas. Vélyvieji vaikystés metai, kaip tik prie§ pereinant j brendimo laikotarpj,
yra tarpsnis, kai prefrontalinéje Zievéje vyksta sinapsiné perprodukcija, todél panasu, kad Sis

metas itin palankus lavinti VF jgudZius.
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Taigi, kaip rodo tyrimai, vidurinieji mokykliniai metai savireguliacijos vystymosi poZiiiriu yra itin
svarbus laikotarpis, kadangi vaiko smegenys ir paZintiniai gebéjimai vystosi, tad jy bendras saves
paciy ir socialinis supratimas darosi vis platesnis: jie tampa maZiau egocentriski ir ima gebéti
suprasti kity Zmoniy jausmus ir poZiurius; jie jgyja gebéjima atskirti, kas gerai ir kas blogai,
i$moksta elgtis prosocialiai. Sio amZiaus vaikai gali save reguliuoti, nes geba biiti sgmoningi savo
atzvilgiu bei stebéti save, t. y. skirti apgalvota démesj savo elgesiui ir emocijoms. Sgmoningumas
ir savistaba laikomi savireguliacijos pirmtakais. Kalbant apie lytiSkuma, dauguma tyrimy aptinka

reikSmingy savireguliacijos skirtumy (Matthews, Ponitz, & Morrison, 2009).

Kita svarbi literatiiroje apie savireguliacijg aptariama sgvoka - uZuojauta sau, t. y. gebéjimas
negatyviy gyvenimo jvykiy fone elgtis su savimi uzjauc¢iamai ir riipestingai. UZuojauta sau stiprina
savireguliacija maZindama gynybiSkumg ir savikaltg, kurie gali susilpninti elgesio ir emocine
reguliacija. Zmones, kuriy uzuojauta sau stipriai isreiksta, turi daugiau savireguliaciniy istekliy,

nes geriau dorojasi su stresiniai jvykiais.

Vienas i$ buidy stiprinti vaiky savireguliacijos (ir VF) jgudzius - skatinti jy samoningumg ir
praktikuoti démesingg isisamoninima (mindfulness) (Zelazo & Lyons, 2012). Démesingas
jsisamoninimas specifiSkai apibréziamas kaip proto busena ar savybé, bet ne kaip praktiky
rinkinys (Roeser, 2014) ir susijes su gebéjimu sutelkti démesj ties mintimis, jausmais ar
suvokimu, kurie kyla akimirka po akimirkos kognityviskai neapdorojant ir emociskai

nereaguojant j stimulus.

Daugybé jau atlikty smurto lyties pagrindu auky uZuojautos sau tyrimy rodo - iSgyvenant kancia
gyvybiskai svarbu su savimi elgtis gailestingai (Karakasidou & Stalikas, 2017). UZuojauta sau gali
biti naudojama kaip pozityvus biidas pagerinti savo psichine gerove ir sumazinti neigiamus
psichinés sveikatos simptomus. Sudétingose ir stresg kelianciose situacijose ji atlieka apsaugine
funkcija. Galiausiai, gebéjimas atrasti prasme nepalankiose situacijose ir gyvenime apskritai yra
vienas i$ svarbiausiy igudziy (Southwick, Vythilingam, & Charney, 2005), o uZuojauta sau gali

padéti Zmonéms atrasti prasmingesnius tikslus.

Kembridzo angly kalbos Zodyne sagvoka ,savivoka“ (self-awareness) apibréziama kaip gebéjimas

susitelkti ties savomis mintimis, emocijomis, savybémis, motyvais, tikslais, poreikiais ir t. t. bei
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jsivertinti. Anot Morin (2011), jei asmuo suvokia save, jis gali aktyviai atpazinti, perdirbti ir
saugoti informacijg apie save bei geba tapti savo paties démesio objektu. Savivoka apima ir savo,

kaip asmens, testinumo laike pojiitj bei atskirumo nuo aplinkos jausma.

Savivokos tyrimai kaip atskira psichologijos Saka radosi praéjusio amZiaus septintajame
deSimtmetyje, nors filosofai apie jg diskutavo jau nuo antikos laiky. Buvo pripaZintas ir jos
vaidmuo psichologinio funkcionavimo mechanizmui: neturédami savivokos Zmonés negaléty
reguliuoti saves, uZjausti kity arba suprasti kity poZitirio, jausti pasididZziavimo bei pasitikéjimo
savimi. Tac¢iau savivoka taip pat gali turéti ir neigiamy aspekty, pvz., skatinti savikritika. Tyrimy
duomenimis, jei Zmonés sau taiko pagrijstus standartus ir optimistiSkai vertina galimybes tuos

standartus pasiekti, teigiami ir neigiami savivokos aspektai islaiko pusiausvyra.

Savivoka ir saves valdymo jgidziai vertinami kaip privalomos prielaidos siekiant elgsenos
problemy prevencijos ir uzsitikrinant sékme mokykloje ir apskritai gyvenime. Morin (2011)
teigia, kad nuo kudikystés iki suaugystés ugdomés ir iSlaikome savivoka socialiniy saveiky,
kognityviniy procesy (pvz. atminties, vidinés kalbos, vaizduotés...), susidurimy su fiziniais
stimulais (pvz., veidrodziy, socialinés Ziniasklaidos...) ir specifiniy neuroniniy tinkly aktyvavimo

(pvz., medialinés prefrontalinés Zievés ir periferinés smegeny strukturos) pagrindu.

Viduriniosios vaikystés ir ankstyvosios paauglystés metu (nuo 6 iki 14 mety) svarbis raidos
Suoliai (biologiniai, paZintiniai ir socialiniai) padeda vaikui stiprinti savo tapatumo jausma.
Smegeny vystymasis ir pazintiniai gebéjimai padidina vaiko gebéjimus apmastyti save, savo
mokymasi, sékme ar nesékmes ir sgmoningai planuoti. Beveik visos raidos teorijos iSskiria SeSeriy
mety amziy kaip laikotarpi, kai vaikai pradeda i$ tiesy mastyti ir ima vystyti esminius mastymo ar
abstrahavimo jgudZius. Nauji socialiniai santykiai taipogi padeda vaikams geriau suprasti
aplinkinj pasaulj uz Seimos riby, palyginti save su kitais bei ugdytis gebéjimus suprasti kity
Zmoniy poziurius. Vidurinioji vaikysté ir ankstyvoji paauglysté yra metas, kai, pasak raidos
psichology, keiciasi vaiky supratimas apie save, kadangi jie pradeda pastebéti ir svarstyti jiems
prieinamas galimybes ir bando geriau suprasti save bei aplinkinius. Ankstyvosios paauglystés
(10-14 mety) laikotarpiu ypac progresuoja gebéjimai abstrakciai mastyti, nepriklausomybés
troSkimas, lygiavimasis | bendraamzZius ir savivoka. Tai laikas, kai itin svarbus tampa lytiniy
santykiy ir tapatybés klausimai.
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Savivoka - vienas i$ esminiy psichologiniy i§$tkiy, su kuriais susiduria vaikai viduriuoju vaikystés
laikotarpiu. UZtikrinti tinkamg psichologine vaiky gerove labai padeda efektyvus Svietimas,

apimantis ir programas, kurios stiprina vaiky socialines bei emocines kompetencijas.

Bus aptartas ir kitas svarbus aspektas - socialiniai jgudziai. Socialiniai jguidziai apibréZziami kaip
Zzmoniy gebéjimai sgveikauti vienas su kitu. Keliy ar didesnio skaiCiaus Zmoniy saveiky
efektyvumas aiSkinamas remiantis gauta informacija. Socialiniy jguidZiy vystymasis yra procesas,
kurio metu asmenys jgyja bei iSlaiko socialinius santykius, sprendZia konfliktus su kitais, supranta
kity Zmoniy jausmus ir remia kity Zmoniy vertybes bei poZitrius (Humphrey, et al. 2010). Tyréjai
jvertino tam tikry ugdymo programy efektyvuma (e. g., PATHS, Chicago Child-Parent Center- CPC,
CASASTART, Quantum Opportunities Program-QOP) ir padaré iSvada, kad siekiant sumaZinti
smurtinj elgesj, taip pat gerinti pozityvias komunikacijos kompetencijas ir pozityvius socialinius
santykius, Sios vaiky ir jaunuoliy socialiniy jgiidZiy ugdymo programos yra efektyvios (Pasaulio

sveikatos organizacija, 2009).

Nuo ankstyvyjy raidos etapy vaikai iSmoksta sgveikauti ir bendrauti su kitais Zmonémis, naudotis
nezodiniais signalais (tokiais kaip Zaidimai, stebéjimas, bendraamZiy saveika ir t. t.) (Oswalt,
2018). Vaiky socialiniy saveiky kompleksiSkumas tampa akivaizdus nagrinéjant kalbos ir
pazintiniy gebéjimy vystymasi bei stebint sudétingy verbaliniy ir neverbaliniy gebéjimy raidg,
vystantis bendravimo jgiidZiams (Cherry, 2018). Vystant(is) mokiniy socialiniams jgtidZziams itin

svarbiais laikomi klaséje mokytojy naudojami metodai (Selimovi¢, et al. 2018).

Sio projekto tikslais bus i$skirti ir j SAFER ugdymo programa jtraukti keturi svarbiausi 8-12 mety

vaiky socialiniy jgudZiy elementai:
1) Zodinés ir nezodinés saveikos:

Zodinés ir neZodinés saveikos yra gyvybiskai svarbios gerinant bendravima tarp Zmoniy. Vaikai
bendrauja vienas su kitu kaitaliodami ZodZius ir Zodinius/neZodinius elementus (tokius kaip
diskusijos, raSytiniai tekstai, laiskai, t. t.). Informacija galima keistis ir naudojantis nezodiniais
elementais (tokiais kaip intonacija, veido iSraiSka, kino kalba ir gestai, balso greitis ir t. t.).

Intervencinés programos sutelkia démesj j komunikacijos jgudZziy svarba ir parodo ju
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sékmingai taikomi siekiant pagerinti bendravimo jgiuidZius bei skatinti lyCiy lygybe tarp maZas

pajamas turinciy dalyviy (Public Health Foundation of India, et al, 2014).
2) Empatija ir aktyvus klausymas:

Zmonés, kuriy empatija gerai i$lavinta, linke geriau suprasti jausmus ir biisenas, kurias i$reigkia
kiti Zmonés ar kurios jiems budingos. Vien klausydamiesi vaiky suaugusieji turi padéti jiems
tiksliai atpaZinti ir suvokti savo paciy jausmus. Vieni i$ svarbiausiy budy, kuriais Zmonés rodo
savo empatijg kitiems - vengti siulyti tiesioginius sprendimus ir susitelkti j kalbanciojo jausmus
ar jo patiriamas buisenas. Veiksminga empatija skatina sveikesnius Zmoniy santykius (Ioannidou

& Konstantikaki, 2008).
3) Konflikty sprendimas ir atsparumas bendraamziy spaudimui:

Vieni iS esminiy veiksniy, padedanciy Zmonéms spresti konfliktus, yra sveikesniy, abipusiu
supratimu, pagarba vienas kitam ir empatija paremty santykiy mezgimas. Aktyvus dalyvavimas
grupése, kuriose priimama jvairiy nuomoniy raiska, skatina efektyvy bendradarbiavimg tarp
grupés nariy. Tokia grupé laikoma sveika erdve, kuri priima skirtingas nuomones ir idéjas
stengdamasi atrasti konstruktyvius sprendimus, leidZziancius grupei sékmingai pasiekti tikslus

(Cohen, 2010).
4) Komandinis darbas (pasitikéjimas, kritinis mastymas ir sprendimy priémimas)

Tam, kad pageréty komandos dinamika, turi buti sékmingai pritaikyti tam tikri elementai.
Konkreciau kalbant, asmeny gebéjimas (pa)stebéti prieZasties-pasekmés désnius, vertinti is kity
gaunamos informacijos patikimuma, pasitikéti kitais, drauge su kitais uzsibreézti tikslus bei atskirti
pozityvy ir negatyvy poveiki padeda lavinti kritinio mastymo jgudzius. Kai komandos nariai
jauciasi galintys laisvai dalytis savo mintimis ir patys gerbia kity mintis, kai grupéje vyrauja
lankstumas ir parama, sukuriamos socialinei raidai palankios mokymosi sglygos (Florea, Hurjui,

2015).

Dar vienas svarbus aspektas, kurj svarbu aptarti - sveiki santykiai. Sveiki santykiai, anot Antle,

Sullivan, Dryden, Karam & Barbee (2011), buvo svarstomi kaip svarbi potenciali ugdymo tema,
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platesnis terminas, apimantys ir sveiky, ir nesveiky santykiy modelius, komunikacija ir konflikty
sprendimy jgidZius, apskritai problemy sprendimo gebéjimus ir smurtg pradiniuose draugystés

etapuose.

Anot Adler-Baeder (2007), sveiky santykiy ugdymo programa galéty prasidéti aptariant esmines
savokas, atpaZzjstant konkrecig elgseng ir susiejant praktikg su jgytomis Ziniomis. Kai kurie
esminiai elementai yra branda (socialiné, emociné, psichiné, brandi meilé), santykiy ribos ir
sveiky bei nesveiky santykiy raiska. Konkreciau, aptariant sveikus ir nesveikus santykius sitloma
susitelkti j prievartos Zenklus ir gebéjimg atpazinti juos, o kalbant apie sveikus santykius svarbu
pabréZzti tokias stabiliy santykiy praktikas kaip jsipareigojimas, pozityvaus bendravimo jgudZiai

ir konflikty sprendimas (aptariant ir atlaidumo bei santykiy gerinimo temas).

Per pastaruosius 30 mety padéta daug pastangy, kad lyciy lygybé buty susieta su Svietimu (Fenell
and Arnot, 2008). Taciau triuksta tyrimy, siejanciy lyciy lygybe (pabréziant diskriminacijg ir
smurtg lyties pagrindu) ir sveikus santykius tarp 8-12 mety vaiky, nes didelé dalis tyrimy Siomis
temomis fokusuojasi | paauglius (Adler-Baeder, Kerpelman, Schramm, Higginbotham & Paulk,

2007).

Remdamiesi gyvenimo jgidZiy modulio mokymais, kurie apima savireguliacijg, savivoka ir
sveikus santykius, mokytojai galés perteikti mokiniams tinkamas Zinias ir jgtidZius, padedancius
valdyti savo elgesi, vengti, uzkirsti kelig ir pranesti apie smurtinj elgesi. Galiausiai, jie gebés kurti
sveikus santykius su kitais. Taipogi mokytojy kompetencija leis jiems atpaZinti smurto lyties

pagrindu (SLP) atvejus, uzkirsti jiems kelig ir/ar tinkamai j juos reaguoti.
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Apzvalginé lentelé

Pavadinimas

Tiksliné grupe

Apzvalga

Vertinimas ir refleksija

Mano mygtukai

- 8-9 mety vaikai

Sio uzsiémimo tikslas - padéti vaikams

suprasti, kad visi mes turime savus

~mygtukus®, t. y. specifinius jvykius, kurie
nemalonius

sukelia  mums jausmus.

Pagrindinis jgadis: Savireguliacija

Diskusijos metu vedéjas turéty paskatinti
vaikus atpazinti veiksmus, kurie sukelia
nemalonius jausmus. Vedéjas turéty
pabrézti, kad nemalonds incidentai sukelia
,2grandinine” jausmy, minciy bei elgsenos
reakcijg ir turéty paskatinti diskusijg apie
tai, kuo panasus ir kuo skiriasi nemalonius
jausmus Zmonéms sukeliantys jvykiai ir

kaip su jais dorotis ateityje.

Sis uZsiémimas supazindina vaikus su

Uzsiemimo pabaigoje vedéjas inicijuoja

Pozityvios o BB e VT wieSojo A$* sgvoka ir padeda suprasti, pokalbj apie savokg ,AS“, ypac apie viesgjj
paskalos kaip kiti vaikai juos mato pozityviy sgveiky LAS® ir apie tai, kaip mes jauciameés
metu. Pagrindinis jgudis: Savivoka girdédami kitus kalbant apie mus pozityviai.
Sis uzsiémimas padés dalyviams suprasti,
kas slypi uz sgvokos ,santykiai“, kokios
santykiy radys egzistuoja ir kokius Vedéjas turéty inicijuoti diskusijg su vaikais
santykius mezgame gyvenime, atpazinti apie jy jausmus ir mintis, suprasti, ar vaikai
Ming¢iy lietus * 8-9 mety vaikai sveiky ir nesveiky santykiy dedamasias | SuPrato smurto lyties pagrindu bei lyciy

bei atpazinti ir suprasti socialinius

veiksnius, kurie turi jtakos santykiams.

Pagrindinis jgudis: Sveiki santykiai

lygybés prasme ir kg iSmoko apie sveikus

ir nesveikus santykius.

Rask sprendima

- 8-9 mety vaikai

Sis uzsiémimas padés dalyviams surasti
blddus tvarkytis su smurtu santykiuose ir
patyrinéti galimus sprendimus, atrasti
kligtis, kurios neretai trukdo Zmonéms
pasiprieSinti smurtui santykiuose ir padés
suprasti, kaip jie gali apsaugoti save ir
kitus nuo smurto santykiuose. Pagrindinis

jgadis: Sveiki santykiai

Diskusijos metu vedéjas turéty padéti
dalyviams suprasti galimus pasirinkimus ir
prieinamg pagalba.

Sis uZsiémimas gerina vaiky Zodinio ir

nezodinio bendravimo jgidzius. Jis padeda

UzZsiémimui pasibaigus dalyviai geriau

Zodinés ir
I vaikams geriau suvokti, kaip Zodiniai ir | suvoks ir pastebés Zodinius bei neZodinius
nezodinés - 8-9 mety vaikai S ) ) L
y neZodiniai signalai susije tarpusavyje ir kaip | signalus bendraudami su kitais, todél jy
saveikos
3 jie  uztikrina  efektyvig ~ komunikacija. | socialinés sgveikos pagerés.
Pagrindinis jgadis: Socialiniai jgtidziai
Vadovaudamiesi nurodymais komandos
- . ey | Uzsiémimo tikslas — parodyti dalyviams
Komandinis o nariai padés dalyviui uzriStomis akimis atrasti
+ 8-9 mety vaikai ) i o L pasitikéjimo svarbg tarpusavio
darbas pasléptg  lobj. Pagrindinis  jgudis:

Socialiniai jgadziai

bendravime, sgveikose ir santykiuose.
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Metodinis veikly vadovas

Emocijy

paastréjimas

- 8-9 mety vaikai

Sio uZsiémio tikslas - padéti vaikams

suprasti, kad emociné patirtis turi skale -
kokybés ir / ar intensyvumo pozidriu jos ir
panasios, ir skirtingos; tai padés vaikams
atpazinti savo paciy emocines bisenas ir
atitinkamai tvardytis siekiant iSvengti jy
paastréjimo.

Pagrindinis jgudis:

Savireguliacija

Aptariame emocijas ir jy intensyvuma,
kuris priklauso nuo situacijos. Pabréziame,
kad emocijos kyla ir rimsta ir kad tai
normalu, pasikalbame apie tai, kaip jvairts
dalykai ateina ir praeina, kaip jausmai kyla,
iSrySkéja ir nurimsta.

Sio uzsiémimo tikslas - paskatinti vaikus

pamastyti apie save ir pasinaudojus jiems

Uzsiémimo pabaigoje i sukurty laikrasciy
sudaryti ,galerijg“ - tegul vaikai kartu
apeina visus pirmuosius puslapius, o

Mano laikraséio + 10-12 mety duotomis  priemonémis prisistatyti savo | |ajikragéio pirmojo puslapio autorius tegul
pirmasis puslapis | Vvaikai laikra$io pirmajame puslapyje. Pagrindinis | pristato savajj karinj — taip jie suZinos daug
igudis: Savivoka naujy dalyky apie vienas kitg. Tai — puikus
komandos sutelkimo uzsiémimas ir geras
badas pristatyti kiekvieng jos narj.
Sis uzsiémimas padés dalyviams suprasti,
kas slypi uz savokos ,santykiar’, kokios Vedéjas turéty inicijuoti diskusijg su
santykiy ruSys egzistuoja ir kokius vaikais apie jy jausmus ir mintis,
- 10-12 mety santykius mezgame gyvenime, atpazinti | qjrivrinti ar vaikai suprato smurto lyties
Minciy lietus vellat sveiky ir nesveiky santykiy dedamasias, pagrindu bei Iy&ly lygybés prasme, ko
taip pat atpazinti ir suprasti socialinius ismoko apie sveikus ir nesveikus
veiksnius, kurie turi jtakos santykiams. santykius.
Pagrindinis jgadis: Sveiki santykiai
Sis uZsiémimas padés dalyviams atrasti
blddus tvarkytis su smurtu santykiuose ir
- 10-12 mety patyrinéti galimus sprendimus, atrasti | pgr diskusijg vedéjas turéty padéti
Balsuok kojomis vaikai klidtis, kurios neretai trukdo Zmonems | galyviams suprasti galimus pasirinkimus
pasiprieSinti  smurtui  santykiuose, ir | pej prieinama pagalba.
suprasti, kaip galima apsaugoti save ir
kitus nuo smurto santykiuose. Pagrindinis
jgadis: Sveiki santykiai
PapraSoma dalyviy, kad jie suradyty, dél ko | .

o Sis pratimas, kurio metu vaikams
Empatija ir nerimauja, o jvardytos emocijos aptariamos. . e .
aktyvus - 10-12 mety Tokiu bddu dalyviai mokomi stebéti savo ir padedama geriau atpaZintl savo jausmus,

vaikai . . ugdo jy gebéjimg suprasti kito Zmogaus
klausymas kity  emocijas. Pagrindinis  jgudis:

emocijas ir jsijausti j jo padét;.
Socialiniai jgtdziai

Konflikty Scenarijy patyéiy temomis pagrindu dalyviai | UZsiémimo pabaigoje dalyviai turety
sprendimas ir mokomi jautrumo, ugdomas jy gebéjimas suprasti, kad sékmingas konflikty
atsparumas .lzik;iz mety atpaZinti, kaip Zmogus tokiose situacijose sprendimas grupéje skatina sveikesnius
bendraamziy gali jaustis ir reaguoti. Pagrindinis jgadis: santykius, paremtus abipusiu supratimu ir
spaudimui Socialiniai jgiidziai pagarba.
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UZsiémimai gyvenimo jgudziy ugdymo tema

Uzsiémimai 8-9 metu vaikams

Pavadinimas:

Trukmeé:

Mano mygtukai

45-50 min.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

Tikslai:

Sio uZsiémimo tikslas — padéti vaikams suprasti, kad visi mes turime savus
,mygtukus, t. y. tam tikri jvykiai kaip dirgikliai mums sukelia neigiamus
jausmus. Dalyviai geriau kontroliuos savo jausmus ir elgesj bei geriau supras ir
gerbs kity Zmoniy jausmus ir paZeidZiamuma.

e Pagrindinis jgudis: Savireguliacija

e Savivoka

e Empatija

e Pagarba

Instrukcija

Priemoneés:
e Spalvoti lipukai
e Rasikliai/piestukai
»,Mygtuko”
e Kkortelés/lipukai
Nurodymai:
Sukurkite didelius ,mygtukus” apie jvykius, sukelian¢ius nemalonius jausmus,

uzraSydami apacioje esancias frazes spalvoto popieriaus lapuose:

- Negaunu, ko noriu - Mane vercia daryti tai,
- Viskas vyksta ne kas man nepatinka
pagal mano plana - Man prikaiSioja mano
- Man skauda kiing elgesi
- Mano asmeniné - I mano jausmus
erdveé paZeidZiama nekreipiama démesio
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- Mane vadina - IS manes kazka atima
negraziai zodZiais - KazZkas sulauZo man
arba erzina duotg pazada
- Mane kritikuoja - Sarkastiski komentarai

Parupinkite tusciy spalvoty lapy ir raSymo priemoniy, kad vaikai prisireikus
susikurty savo ,,mygtukus®.

Pateikite dalyviams nurodymus: ,Vaiksc¢iokite laisvai po erdve ir iSsirinkite
savo ,mygtuka“, t. y. jvyki, kuris kaskart sukelia jums nemalonius jausmus.
Rade atsistokite prie jo, pakelkite ranka ir palaukite, kol ateis jusy eilé
pasidalyti mintimis su klase. Garsiai jomis pasidalije prikabinkite jj prie sienos
ir paklauskite kity vaiky, ar Sis mygtukas yra ir jy. UZraSykite popieriuje rankas
pakeélusiy vaiky skaiCiy. Jeigu jisy mygtuko néra tarp ty, kuriais dalijatés,

sukurkite savajj ir pasidalykite su klase.

Vertinimas ir

refleksija

Vaikams pasidalijus savo ,mygtukais“ paklauskite, kokios emocijos kyla
uzrasyto jvyko metu? Ar visi vaikai jau¢ia panaSius nemalonius jausmus?
PabreéZzkite, kad Sie jvykiai ir jy poveikis (mintys, jausmai ir elgesys) glaudziai
susije. Ar vaikai gali reaguoti kitaip? Pakalbékite apie tai, kuo panasis ir kuo
skiriasi asmeniniai nemalonias emocijas sukeliantys jvykiai, ir aptarkite, kaip
deréty dorotis su panasiais jvykiais ateityje.

[vardykite nemalonias emocijas sukelianciy jvykiy indikatorius: 1. Kiinas:
kas nors trenkia jums ar fiziskai Zaloja jisy kiing; 2. Nuosavybé: kazkas
paima ar sulauZo tai, kas priklauso jums; 3. Vertybés: kazkieno elgesys
prieStarauja jisy turimoms vertybéms (pvz., teisingumui, saZiningumui,
pagarbai); 4. Saviverté: kazkas jus menkina, erzina ar sako netiesg apie jus
arba sukelia gédos jausmg; 5. Kalté: kazka padaréte netinkamai ir
supykote, kai kazkas j tai atkreipé démesij; 6. Nepatenkinti likesciai:

negavote ko noréje.
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Pavadinimas:

Trukmeé:

Pozityvios paskalos

45-50 min.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

Tikslai:

Sis uZsiémimas, kurio metu naudojamasi pozityviomis saveikomis, supazindina
vaikus su ,vieSojo As“ sgvoka, t. y. padeda suprasti, kaip juos mato kiti vaikai.

e Pagrindinis jgudis: Savivoka

e Savireguliacija

e Bendravimas

Instrukcija

Priemoneés:

o Kedé

e Tustilapai

e PieStukai
Nurodymai:
Paruoskite kéde, kuri bty atgrezta j sieng, taip pat popieriaus lapus ir raSymo
priemones; visi dalyviai sédi uz Sios kédés.
,Kiekvienas musy paeiliui sésime j Sig tuscig kéde. Kazkuriam atsisédus j kéde
apsimesime, kad jo/-s néra kambaryje, ir pasikalbésime apie ji/ja. Bet viskas,
ka pasakysime, turi biti gera ir pozityvu. Pavyzdziui, kuo mus jis/ji Zavi; ka
jis/ji gero padaré pastaruoju metu; jo/jos didZiausias talentas; kazkas, kuo
jis/ji nustebino mus - veiksmai ar kokia idéja; jo/jos gebéjimai ir t. t. Tas, kas

sédi ant kédés, uzsiraso pastebéjimus.”

Vertinimas ir

refleksija

Vertinimui deréty inicijuoti pokalbj apie dalyviy patirtis. Galima uzduoti Siuos
klausimus:

- Kaip jautétés klausydamiesi, kaip jus apibudina kiti?

- Artikéjotés iSgirsti tai, kas pasakyta?

- Ar kas nors nustebino?
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Pavadinimas: Minciy lietus

Trukmeé: 45-50 min.

Tiksliné grupé: | 8-9 mety vaikai

Sis uzsiémimas padés vaikams geriau suprasti, kas slypi uZ savokos
»santykiai“, kokios yra santykiy rusys ir kokius santykius mezgame
gyvenime. Dalyviai taipogi galés geriau atpaZinti ir suprasti socialinius
veiksnius, kurie turi jtakos santykiams, atpaZinti gery ir bloguy (sveiky ir
nesveiky) santykiy dedamasias, suprasti komunikacijos ir saugumo

svarbg miusy santykiuose. Be to, jie gebés susieti lyCiy lygybe su lyciy

Tikslat: normomis bei teisémis (Zmogaus ir seksualinémis).
e Pagrindinis jgudis: Sveiki santykiai
e Bendravimas
e Samoningumas
e Savivoka
e Pagarba
Priemonés:
e Zmogaus siluetas
e Santykiy nuotraukos (Priede)
e Zymikliai
e Smurto ir lygybés lentelés
Instrukcija e Zvaigzdés
e Plakatai
Nurodymai:

Vedéjas padeda ant lentos didelj kartotinj Zmogaus siluetg. Aplink figtiras

sudéliojami paveiksléliai, atspindintys jvairius, vaikams suprantamus

santykius. Vaikams pasakoma, kad kiekvienas Zmogus per savo gyvenimg (0
uzmezga jvairius santykius. Tuo paciu deréty paprasyti vaiky, kad jie ::g,o
]
A,
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jvardyty, kokius jausmus kiekvienas Zmogus iSgyvena ir kaip elgiasi

palaikydamas kiekvienus santykius? Ar elgiasi visi vienodai?

Po pokalbio pasitlome vaikams suZaisi Zaidima. Paskirstome vaikus j 4
grupes (4-5 vaikai vienoje grupéje). Paprasome jy sugalvoti savo grupei
pavadinimg. Mokytojas prisiima TV vedéjo vaidmenj ir perskaito kai
kuriuos teiginius. Vaikai turi atpazinti, ar teiginys atspindi ,lygybe“, ar
,smurtg“. Kiekviena grupé turi dvi lenteles (ant vienos uZrasoma
Llygybé“, ant kitos ,,smurtas®).

Vedéjui perskaicius teigini, kiekviena grupé kelias sekundes pasitaria ir
greiciausioji parodo atsakyma iSkeldama lentele su teisingu atsakymu. Jj
pateikusi komanda gauna ZvaigzZzde. Komanda, surinkusi daugiausia
Zvaigzdziy, laimi.

Pasibaigus Zaidimui paaiSkiname kai kurias sgvokas, susijusias su
smurtu lyties pagrindu (SLP) (tai smurtas, nukreiptas j asmenj del to
asmens lyties, jskaitant ir asmens lytine tapatybe/raiska, ar smurtas,
kuris tam tikros lyties asmeny patiriamas neproporcingai daznai) ir ly¢iy
lygybe (moterys ir mergaités, vyrai ir berniukai naudojasi tomis
paciomis teisémis, iStekliais, galimybémis ir apsauga). Paminékime, kad
egzistuoja tam tikri komponentai, nuo kuriy priklauso, ar santykiai geri,

ar blogi.

Pasinaudoje teiginiais ir pasidalije atsakymais, vaikai apibrés gery ir
blogy santykiy dedamasias. Lentoje pateikiame du plakatus
(atspindincius gerus ir blogus santykius - juos parengiame i$ anksto) ir
papraSome komandy jvardyti gery ir blogy santykiy dedamasias
(komponentus).
Teiginiai:
e Berniukai ir mergaités gali tapti gydytojais: lygybe.
e Mergaités, kaip ir berniukai, gali tarnauti kariuomenéje: lygybeé.

e Mergaités ir berniukai turi lygias teises mokytis: lygybe.
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Mergaités ir berniukai turi vienodas teises j laisvalaikio veiklas:
lygybé.

Mergaités ir berniukai turi gauti vienodai kiSenpinigiy: lygybé.
Mergaités ir berniukai turi lygias galimybes iSreiksti savo
litidesj verkdami: lygybé.

Kai berniukas neleidzia jaunesnei sesutei eiti j king: SLP.

Kai berniukas reikalauja i$ sesers atnesti jam vandens: SLP.

Jei berniukas nori prievarta pabuciuoti mergaite: SLP.

Jei berniukas atima pinigus iS$ kity vaiky: smurtas.

Jei i$ vaiko tycCiojamasi ir jam neleidZiama buti vaiky grupéje:
smurtas.

Jei i$ mergaités tyCiojamasi, nes ji stambi: SLP.

Jei berniukas pravardziuoja kitg berniuka: smurtas.

Jei mergaité eina apsipirkti ir kaZkas jg seka bei negraziai apie ja

kalba: SLP.

Vertinimas ir

refleksija

Padiskutuokite su vaikais apie jy jausmus ir mintis. Galite jy paklausti:

Kaip jie jauciasi?

K3 jie suZinojo apie skirtingas santykiy rusis?

[$siaiskinkite, ar jie suprato smurto lyties pagrindu ir ly¢iy lygybés
sgvokas.

K3 jie suzinojo apie gerus ir blogus (sveikus ir nesveikus) santykius?

Nuorodos j Saltinius:

Save the Children & Abaad - Resource Center for Gender Equality (2013). Playing for Gender

Equality.

SPAVO (2014). Project B Here: Building Healthy Relationships.

Sio uzsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyje.
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SantyKiy nuotraukos
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Pavadinimas: Rask sprendima
Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupé: | 8-9 mety vaikai
Sio uzsiémimo tikslas - padéti dalyviams atrasti biidus, kaip tvarkytis su
smurtu santykiuose ir patyrinéti galimus sprendimus, atrasti klittis,
kurios neretai trukdo Zmonéms pasiprieSinti smurtui santykiuose, padeéti
suprasti, kaip jie gali apsaugoti save ir kitus nuo tokio pobudZio smurto.
e Pagrindinis jgudis: Sveiki santykiai
Tikslai:
e Bendravimas
e Samoningumas
e Savivoka
e Pagarba
e Empatija
Priemoneés:
e Scenarijai
e Tustilapai
e Rasikliai
Nurodymai:
Paskirstykite vaikus j 4-5 grupes (po 5-6 vaikus kiekvienoje grupéje).
Duokite jiems po lapa popieriaus. Vedéjai skaito scenarijy ir praso, kad
Instrukcija vaikai uzrasyty, kg kiekvienos istorijos pagrindinis veikéjas galéty

padaryti. Perskaicius istorija duokite jiems kelias minutes pagalvoti, po
to papradykite, kad kiekviena grupé pristatyty, ka uZraSiusi.
Padiskutuokite apie skirtingus budus, kaip su smurto santykiais susidure
zmones gali reaguoti tokioje situacijoje.
Klausimai diskusijai:
e Kokig smurto rasj jie atpazista kiekviename scenarijuje?

e Kodél, jy manymu, pagrindinis veikéjas taip elgési?
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e Kagjie noréjo pasiekti savo elgesiu?

e AriStiesy jaunam zZmogui lengva kalbétis su tévais apie tai, kas vyksta?
Kas gali kliudyti jiems pasikalbéti?

e Arjaunam Zmogui i$ tikro lengva apie tai, kas vyksta, pasikalbéti su
konsultantu ar mokytoju? Kas gali kliudyti jiems pasikalbéti?

e Arlengva ka nors tiesiog atstumti, kad buty iSsprestos jisy santykiy
problemos? Kodél? Kodél ne?

e Ardraugai gali padéti tokiais atvejais? Kokiais budais?

e Ar tu pasitikétum draugo patarimu? Kodél? Kodél ne?

e Arlengva kalbétis apie santykiy problemas? Ar bendravimas gali

padéti ar kazka pakeisti?

e Galima biity pranesti tiems, kurie gali padéti Zmogui susidoroti su
situacija.
Scenarijai:

1. Natalija ir Marta geros draugés. Marta su savo Seima persikélé gyventi
kitur, todél ji pakeité mokykla. Naujoje mokykloje Marta bendrauja su
dviem bendraklasémis, kurios prie jos iSkart priéjo ir su ja susidraugavo.
Marta ir toliau bendrauja su Natalija, kalbasi su ja apie naujas drauges.
Kartais kviecia jas j king ar pasivaikscioti.

Natalija tvirtina Martai esanti vienintelé jos draugé, nes jos seniai viena
kitg pazista, ir nuolat prikaiSioja, kad Marta bendrauja su savo naujomis
draugémis uz mokyklos riby. Marta jauciasi blogai, taciau teigia, kad
Natalija taip elgiasi, nes ja myli.

2. Ana ir Kostas draugauja, tac¢iau po keliy savaic¢iy Kostas su ja ima
bendrauti vis reciau. Kartais atsako j Anos Zinutes tik kitg dieng. Ana nuolat
siuncia jam Zinutes ir nesiliauja jam skambinusi tol, kol jis atsako. Ana nori
zinoti, kas vyksta. Ji papraso Kosto duoti savo feisbuko paskyros slaptazodj

teigdama, kad budami pora Zmonés turi viskuo dalytis ir neturéti

Page9 2

paslapciy. Kostas atsisako, ir Ana labai supyksta, ima prikaiSioti, kad jis jos
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iS tiesy nemyli, nes jei myléty, pasidalyty savo slaptazodziu.

3. Marija mokykloje naujoké - atvyko i$ kito miesto. Mokykloje apie ja
sklando daug neigiamy komentary. Daugybé berniuky ir mergaiciy su ja
nekalba, nes ji naujoké, tad jie ja nepasitiki. Dauguma mergaiciy vengia jos
ir nesidalija su ja niekuo. Bendraklasé Elena prieina prie Marijos ir
stengiasi daugiau apie jg suZinoti. Kiti berniukai ir mergaités uZsipuola
Eleng dél tokio elgesio.

4. Katerina - vyriausias vaikas Seimoje ir vienintelé dukté. Tévai daug
dirba ir griZzta namo vélai. Jie papraSo Katerinos griZus i§ pamoky
pasirtupinti namais, tad ji neturi laiko paruosti pamokas. Kai ji
nepasirupina namais, jie rékia ant jos ir reikalauja daugiau taip nesielgti.

Katerina jaucia spaudimg ir mano, kad jos pamokos svarbesnés.

Diskutuodami padedame vaikams suprasti, kad geriausi sprendimai

tokiose situacijose turéty apimti Siuos principus:

e Reikalavimas liautis ir ryZtingas elgesys. Butina kazko imtis,
negalima ignoruoti smurtinio elgesio. Smurto ciklas liaujasi tik
gaves ryztingg atkirti.

Vertinimas ir e Jei problema sudétinga, labai svarbu pasikalbéti su suaugusiais, net

refleksija jei atrodo sunku.

e Sprendziant santykiy konfliktus ir problemas santykiuose svarbu
palaikyti pozityvig komunikacija (paaiskinti, kas ir kaip).

e Draugai gali pagelbéti, tad svarbu kreiptis pagalbos i juos. Bet
draugai ne visada tinkamai pataria, kaip dera elgtis. Ypac

sudétingais atvejais biitina kreiptis pagalbos j suaugusiuosius.

Nuorodos j Saltinius:

Save the Children & Abaad - Resource Center for Gender Equality (2013). Playing for Gender
Equality.
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SPAVO (2014). Project B Here: Building Healthy Relationships.
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Pavadinimas: Zodinés ir nezodinés saveikos
Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupé: | 8-9 mety vaikai
Sis uzsiémimas gerina vaiky Zodinio ir neZodinio bendravimo jgiidZius. Jis
padeda vaikams geriau suvokti, kaip Zodiniai ir neZodiniai signalai susije
tarpusavyje ir kaip jie uZtikrina efektyvig komunikacija.
e Pagrindinis jgudis: Socialiniai jgudziai
Tikslai:
e Bendravimas
e Sgmoningumas
e Savivoka
e Empatija
Priemoneés:
Néra
Nurodymai:
Padalykite vaikus i poras ir priskirkite jiems vardus - vienam ,A" kitam , B“
(pavyzdZiui, vienas vaikas bus A, kitas vaikas bus B).
Paprasykite, kad A pagalvoty apie koki nors smagy nuotyki, kurj prisimena,
Instrukcija ir per dvi minutes papasakoty apie jj vaikui B (Padékite vaikams pasitelkti

veido iSraisSkas, gestus ir Zodyna.)

Taigi, pirmiausia B atidziai klauso, kg jam pasakoja A.

Tada paprasykite, kad B vaikas papasakoty vaikui A is$ kitos poros (mokytojo
pavadintam C) A jvykj taip, lyg Sis buty nutikes jam paciam.

C turi labai atidziai klausytis B pasakojimo. Apie isgirsta nuotykj C turi
papasakoti visai klasei taip, lyg tai buty jo nuotykis. A jvertina, kiek tikslus

galutinis pasakojimas.

Vertinimas ir

refleksija

Vertinimo metu vedéjas turéty inicijuoti pokalbj apie tai, kas vyko uzZsiémimo
metu. Galimi klausimai:

- Ar buvo sunku, ar lengva prisiminti kito Zmogaus pasakojima?

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it contains.

Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

«




SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas

- Ar pastebime kity Zmoniy neZodinj elgesj (kiino pozas, veido

iSraiskas, judesius...)?
- Ikalabiau atkreipéte démesij (j Zodinius ar neZodinius signalus)?

- Kiek skiriasi skirtingy asmeny apibudinta informacija?
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Pavadinimas:

Komandinis darbas

45 min,
8-9 mety vaikai
Tiksliné grupé:
(Galima pritaikyti 10-12 mety vaikams)
Sio uzsiémimo tikslas - padéti vaikams geriau suprasti, kaip svarbu pasitikéti
kitais Zmonémis. Jei komandos nariai pasitiki vienas kitu, daugéja paramos ir
supratimo, be to, kuriama socialinei raidai tinkama mokymosi aplinka.
Tikslai: e Pagrindinis jgudis: Socialiniai igudziai
e Bendravimas
¢ Komandinis darbas
e Empatija
Priemoneés:
e Raisciai akims
e Bet koks daiktas -, lobis“, kurj sugalvos vedéjas
Nurodymai:
Padalykite klase j tris grupes. Paprasykite, kad kiekvienoje grupéje atsirasty
Instrukcija savanoris, kuriam bus uzriStos akys. Paslépkite ,lobj“ tokioje vietoje, kurios

nematys savanoris uzriStomis akimis, bet matys kiti dalyviai. Visi kiti grupés
nariai, neliesdami jo, tik duodami 2-3 ZODZIYJ KOMANDAS (pvz., ,pasuk
kairén*“, ,vienas zingsnis pirmyn“ ir t. t.), ves savanorj uzriStomis akimis ten, kur
pasléptas ,lobis“. Komandos nariai kiekvieng komanda turi pateikti pozityviai

(pvz., ,8aunus darbas”, ,puikiai pasistengei”ir t. t.).

Vertinimas ir

refleksija

Duokite vaikams laiko aptarti vienam su kitu, o véliau su visa grupe:
e Kiek sudétingas/lengvas buvo pratimas?
e Arlengva pasitikeéti kity Zmoniy nurodymais?
e Kada pasitikime kitais Zmonémis?
Kitus uzristomis akimis atliekamy pratimy pavyzdZzius galima rasti Cia:

http://www.ventureteambuilding.co.uk/blindfold-challenges/
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Pavadinimas:

Trukmeé:

45 min.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

Tikslai:

Sio uzsiémimo tikslas - padéti vaikams suprasti, kad emociné patirtis turi skale -
kokybés ir/ar intensyvumo poZilriu jos ir panasios, ir skirtingos; tai padés vaikams
atpazinti savo paciy emocines biisenas ir atitinkamai tvardytis siekiant iSvengti ju
paastréjimo.

e Pagrindinis jgudis: Savireguliacija

e Savivoka

e Empatija

Instrukcija

Priemoneés:

e Dideli lapai

e Zymikliai

e Spalvoti lipukai
Nurodymai:
Pakabinkite ant sieny 6 didelius lapus su ant jy nupieStais laiptais; kiekvieng
lapa pavadinkite viena iS emocijy: Pyktis, Pasibjauréjimas, Baimé, Laimé,
Litdesys ir Nuostaba. Padalykite vaikus j 6 komandas ir paskirkite po viena
emocijg kiekvienai grupei. Pasirupinkite, kad vaikai turéty lipuky.
Paprasykite dalyviy dirbti komandomis ir dalytis mintimis, uzrasyti lipukuose
Zodzius, kurie apibuidina skirtingas grupei priskirtos emocijos rasis. Dalyviams
reikia priklijuoti lipukus prie dideliame lape nupiesty kopéciy pagal tai, kiek
emociniu atzvilgiu stiprus lipuke wuZrasytas Zodis (pvz., ,isiatis” ir
,susierzinimas”, nors abu jie ir siejasi su pykciu, bet nebiity ant to paties

laiptelio pagal stipruma).

Vertinimas ir

refleksija

Vertinimg galima pradéti nuo pokalbio apie tai, kad emocijos gali biti juntamos
kaip silpnos arba kaip stiprios; ar kada nors susimastéte, kad emocijos gali buti
laipsniuojamos (t. y. skirstomos pagal tai, kiek stipriai jos juntamos)? Be to,

emocijos uzplusta ir praeina - tai normalu; pasikalbékite apie tai, kaip dalykai
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prasideda ir baigiasi, kaip jausmai kyla, stipréja ir praeina. Kaip galime i$
Zenkly (simptomy) suprasti, kad emocijos darosi pernelyg stiprios? Kaip su

jomis dera elgtis?
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UzZsiémimai 10-12 mety vaikams

Pavadinimas: Mano laikrascio pirmasis puslapis
Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupé: | 10-12 mety vaikai
Sio uzsiémimo tikslas - paskatinti vaikus pamastyti apie save ir pasinaudoti
jiems duotomis priemones tam, kad prisistatyty laikras¢io pirmajame
puslapyije.
Tikslai:
e Pagrindinis jgudis: Savivoka
¢ Bendravimas
e Saves pristatymas
Priemoneés:
e Zurnalai
e Zirkles
e Klijai
e Spalvoti flomasteriai
e Tuscias lapas kiekvienam vaikui
Nurodymai:
Instrukcija Pasiulykite vaikams jsivaizduoti, kad rytoj laikrastis iSrenka juos kaip savo

»,pirmojo puslapio“ tema, ir paprasykite, pafantazuoti, kas turéty atsispindéti
tame puslapyje. Tegu jsivaizduoja esg redaktoriai ir tegu pasinaudoja priesais
gulinCiu lapu - sukuria tokj pirmajj puslapi, kuris geriausiai apibuidinty juos.
Galima raSyti apie kg tik nori, pavyzdziui, apie asmeninius pasiekimus,
paskutines Zinias/jvykius i§ savo gyvenimo, svarbius Zmones, hobius,
pomégius, stiprybes, talentus... Mokytojui taip pat bity naudinga prisistatyti

savo laikrascio pirmajame puslapyje.

Vertinimas ir

refleksija

UZsiémimo pabaigoje surenkite i$ sukurty laikrasciy ,galerija” - tegu vaikai
kartu apeina visus pirmuosius puslapius, o laikrascio pirmojo puslapio autorius

tegu pristato savajj kiirinj - taip jie vienas apie kitg suzinos daug naujy dalykuy.
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Pavadinimas: Minciy lietus
Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupé: | 10-12 mety vaikai
Sis uZsiémimas padés vaikams geriau suprasti, kas slypi uZ savokos
»santykiai“, kokios yra santykiy rasys ir kokius santykius mezgame
gyvenime. Dalyviai taipogi galés geriau atpaZinti ir suprasti socialinius
veiksnius, kurie turi jtakos santykiams, atpaZinti gery ir blogy (sveiky ir
nesveiky) santykiy dedamgsias, suprasti komunikacijos ir saugumo
Tikslai: svarbg misy santykiuose. Be to, jie gebés susieti lyCiy lygybe su lyciy
normomis bei teisémis (Zmogaus ir seksualinémis).
e Pagrindinis jgudis: Sveiki santykiai
e Savivoka
¢ Bendravimas
e Empatija
Priemoneés:
e 7Zmogaus siluetas
e Santykiy nuotraukos (Priede)
e Zymikliai
e Smurto ir lygybés lentelés
e 7Zvaigzdes
e Plakatai
Instrukcija Nurodymai:

Vedéjas padeda ant lentos didelj kartotinj Zmogaus silueta. Aplink figtiras
sudéliojami paveiksléliai, atspindintys jvairius vaikams suprantamus
santykius. Vaikams pasakoma, kad kiekvienas Zmogus per savo gyvenima
uzmezga jvairius santykius. Tuo paciu deréty paprasyti vaiky, kad jie
jvardyty, kokius jausmus kiekvienas zmogus iSgyvena ir kaip elgiasi
palaikydamas kiekvienus santykius? Ar elgiasi visi vienodai?

Po pokalbio pasitlome vaikams suzaisi Zaidima. Paskirstome vaikus j 4
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grupes (4-5 vaikai vienoje grupéje). Paprasome jy sugalvoti savo grupei
pavadinima. Mokytojas prisiima TV vedéjo vaidmenj ir perskaito kai
kuriuos teiginius. Vaikai turi atpazinti, ar teiginys atspindi ,lygybe“, ar
,smurtg“. Kiekviena grupé turi dvi lenteles (ant vienos uZrasoma
Llygybé“, ant kitos ,,smurtas®).

Vedéjui perskaicius teiginj, kiekviena grupé kelias sekundes pasitaria ir
greiciausioji parodo atsakymg iSkeldama lentele su teisingu atsakymu. Jj
pateikusi komanda gauna Zvaigzde. Komanda, surinkusi daugiausia
Zvaigzdziy, laimi.

Pasibaigus uZsiémimui paaiSkiname kai kurias sgvokas, susijusias su
smurtu lyties pagrindu (SLP) (tai smurtas, nukreiptas | asmenj dél to
asmens lyties, jskaitant ir asmens lytine tapatybe/raiskg, ar smurtas,
kuris tam tikros lyties asmeny patiriamas neproporcingai daznai) ir lyciy
lygybe (moterys ir mergaités, vyrai ir berniukai naudojasi tomis paciomis
teisémis, iStekliais, galimybémis ir apsauga). Paminékime, kad egzistuoja
tam tikri komponentai, nuo kuriy priklauso, ar santykiai geri, ar blogi.
Pasinaudoje teiginiais ir pasidalije atsakymais, vaikai apibrés gery ir
blogy santykiy dedamagsias. Lentoje pateikiame du plakatus
(atspindincius gerus ir blogus santykius - juos parengiame i$ anksto) ir
papraSome komandy jvardyti gery ir blogy santykiy dedamasias
(komponentus).

Teiginiai:

e Berniukai ir mergaités gali tapti gydytojais: lygybé.

e Mergaités, kaip ir berniukai, gali tarnauti kariuomenéje: lygybé.

e Mergaites ir berniukai turi lygias teises mokytis: lygybe.

e Mergaités ir berniukai turi vienodas teises | laisvalaikio veiklas:

lygybé.
e Mergaités ir berniukai turi gauti vienodai kiSenpinigiy: lygybé.
e Mergaiteés ir berniukai turi lygias galimybes iSreiksti savo liudesj
verkdami: lygybé.
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Kai berniukas neleidZia jaunesnei sesutei eiti j king: SLP.

Kai berniukas reikalauja i$ sesers atnesti jam vandens: SLP.

Jei berniukas nori prievarta pabuciuoti mergaite: SLP.

Jei berniukas atima pinigus i$ kity vaiky: smurtas.

Jei i$ vaiko tyCiojamasi ir jam neleidZiama buti vaiky grupéje:
smurtas.

Jei iS mergaités tyCiojamasi, nes ji stambi: SLP.

Jei berniukas pravardZiuoja kitg berniuka: smurtas.

Jei mergaité eina apsipirkti ir kazkas jg seka bei negraZziai apie ja

kalba: SLP.

Vertinimas ir

refleksija

Padiskutuokite su vaikais apie jy jausmus ir mintis. Galite jy paklausti:

Kaip jie jauciasi?

K3 jie suZinojo apie skirtingas santykiy rasis?

[$siaiskinkite, ar jie suprato smurto lyties pagrindu ir lyciy lygybés
sgvokas.

K3 jie suzinojo apie gerus ir blogus (sveikus ir nesveikus) santykius?

Nuorodos i Saltinius:

Save the Children & Abaad - Resource Center for Gender Equality (2013). Playing for Gender

Equality.

SPAVO (2014). Project B Here: Building Healthy Relationships.
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SantyKiy nuotraukos
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Pavadinimas: Balsuok kojomis
Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupé: | 10-12 mety
Pagrindinis uZsiémimo tikslas — padéti dalyviams atrasti budus, kaip
tvarkytis su smurtu santykiuose, patyrineéti galimus sprendimus, atrasti
klittis, kurios neretai trukdo Zmonéms pasiprieSinti smurtui santykiuose
ir padéti jiems suprasti, kaip jie gali apsaugoti save ir kitus nuo tokio
Tikslai: pobtuidzio santykiuose.
e Pagrindinis jgudis: Sveiki santykiai
e Bendravimas
e Savivoka
e Atsparumas
Priemoneés:
e Lentelés su pasirinkimais A, B, C, D, iSdéliotos uzsiémimo patalpos
kampuose
e Scenarijai
Nurodymai:
Padalykime scenarijus ir papraSykime, kad savanoriai juos pristatyty.
Perskaitome teiginius apie tai, kaip skirtingai gali reaguoti Zmonés, atsidiire
smurto santykiuose situacijose. PrieS tai jau esame uZsiémimo patalpos
Instrukcija kampuose pakabine pasirinkimus A, B, C, D. Kiekvienu atveju, keturi

»sprendimai“ ar galimi reakcijos buidai bus pristatyti. Kiekvienas galimas
sprendimas atitinka vieng patalpos kampa. Pasirinkimas A atitinka kampag A,
pasirinkimas B - kampg B irt. t.

Paprasome dalyviy, kad pasirinkty pozicija ir judéty iS kampo j kampg,
priklausomai nuo pasirinkimo. Kai pristacius atvejj bus pristatyti galimi
sprendimai, kiekvienas dalyvis turi pasirinkti ir atsistoti prie atitinkamo
patalpos kampo. Visi dalyviai turi atsiseésti. Jei kuris nors néra tikras, jis gali

pasirinkti variantg ,kita“. Paprasykite dalyviy paaiskinti, kodél pasirinko
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vieta, kurioje stovi. PrieStaraudami jy argumentams, pabandykite inicijuoti
diskusija. Tikslas - pateikti konkrecius, sunkiai paneigiamus argumentus,
kurie jrodyty, kad jy pasirinktas sprendimas ,teisingiausias®.

Klausimai diskusijai:

v Kokig smurto rasj jie atpazjsta kiekviename scenarijuje?

v" Kodél, jy manymu, jie elgési taip, kaip pagrindinis veikéjas?

v' Kajie noréjo pasiekti savo elgesiu?

v Kaip jautési pagrindinis veikéjas?

v' Aris tiesy jaunam Zmogui lengva kalbétis su tévais apie tai, kas vyksta?

Kas gali kliudyti jiems pasikalbéti?

v" Arlengva jaunam Zmogui kalbétis su mokytoju ar kitu mokyklos
specialistu apie tai, kas vyksta? Kas gali kliudyti jam kreiptis i juos
pagalbos?

v" Arlengva kg nors atstumti, kad bty iSsprestos santykiy problemos?
Kodél? Kodél ne?

v" Ar draugai gali padéti tokiais atvejais? Kokiais biidais?

<

Ar tu pasitikétum draugo patarimu? Kodél? Kodél ne?
v Ar lengva kalbétis apie santykiy problemas? Ar bendravimas gali padéti
ar kazka pakeisti?

v' Pranes$imas suaugusiam gali padéti susitvarkyti su tuo, kas vyksta.

Scenarijai:

1. Natalija ir Marta geros draugés. Marta su savo Seima persikélé gyventi kitur,
todeél ji pakeité mokykla. Naujoje mokykloje Marta bendrauja su dviem
bendraklasémis, kurios prie jos iSkart priéjo ir su ja susidraugavo. Marta ir
toliau bendrauja su Natalija, kalbasi su ja apie naujas drauges. Kartais kviecia
jasiking ar pasivaikScioti. Natalija tvirtina Martai esanti vienintelé jos draugé,
nes jos seniai viena kitg paZzjsta, ir nuolat prikaiSioja, kad Marta bendrauja su
savo naujomis draugémis uz mokyklos riby. Marta jauciasi blogai, taciau teigia,

kad Natalija taip elgiasi, nes jg myli.
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Kaip, jusy manymu, turéty reaguoti Marta?
a. Pasikalbéti su Natalija apie jos elgesj ir kaip ji jauciasi dél to
b. Ignoruoti Natalija. Praeis laikas, ir ji susitaikys
c. Paklausti draugiy patarimo

d. Kita

2. Anair Kostas draugauja, taciau po keliy savaiciy Kostas su ja ima bendrauti
vis reCiau. Kartais atsako j Anos Zinutes tik kitg dieng. Ana nuolat siuncia jam
Zinutes ir nesiliauja jam skambinusi tol, kol jis atsako. Ana nori Zinoti, kas
vyksta. Ji papraso Kosto duoti savo feisbuko paskyros slaptazodj teigdama,
kad budami pora Zmonés turi viskuo dalytis ir netureéti paslapciy. Kostas
atsisako, ir Ana labai supyksta, ima prikaisSioti, kad jis jos i$ tiesy nemyli, nes
jei myléty, pasidalyty savo slaptazodziu.

Kaip, jusy manymu, turéty reaguoti Kostas?

a. Pasikalbéti su Ana ir paaiskinti, kaip jis jauciasi dél jos spaudimo, ir
nubréZti ribas

b.Duoti Anai slaptaZodj

c. ISsiskirti, kadangi jis ja nepasitiki

d. Kita

3. Marija mokykloje naujoké - atvyko i$ kito miesto. Mokykloje apie ja
sklando daug neigiamy komentary. Daugybé berniuky ir mergaic¢iy su ja
nekalba, nes ji naujoké, tad jie ja nepasitiki. Dauguma mergaiciy vengia jos ir
nesidalija su ja niekuo. Bendraklasé Elena prieina prie Marijos ir stengiasi
daugiau apie jg suZinoti. Kiti berniukai ir mergaités uzZsipuola Eleng dél tokio
elgesio.

Kaip, jusy manymu, turéty reaguoti Elena?

a. Nustoti bendrauti su Marija

b. Paaiskinti vaikams, kad atstumti Eleng nedera

c. Pasikalbéti su mokytoju

d. Kita
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4. Katerina - vyriausias vaikas Seimoje ir vienintelé dukté. Tévai daug dirba ir
grjZta namo vélai. Jie papraso Katerinos grjZus i$ pamoky pasirtipinti namais,
tad ji neturi laiko paruosti pamokas. Kai ji nepasirupina namais, jie rékia ant
jos ir reikalauja daugiau taip nesielgti. Katerina jaucia spaudimg ir mano, kad
jos pamokos svarbesnés.
Kaip, jusy manymu, turéty reaguoti Katerina?

a. Paaiskinti tévams, kaip ji jauciasi

b. Ignoruoti juos

c. Pasipasakoti savo mokytojui

d. Kita

Vertinimas ir

refleksija

Diskutuodami padedame vaikams suprasti, kad geriausi sprendimai

tokiose situacijose turéty apimti Siuos principus:

e Reikalavimas liautis ir ryZtingas elgesys. Buitina kazko imtis, negalima
ignoruoti smurtinio elgesio. Smurto ciklas liaujasi tik gaves ryztinga
atkirti.

e Jeiproblema sudétinga, labai svarbu pasikalbéti su suaugusiais, net jei
atrodo sunku.

e Sprendziant santykiy konfliktus ir problemas santykiuose svarbu
palaikyti pozityvig komunikacija (paaiskinti, kas ir kaip).

e Draugai gali pagelbéti, kad pirmiausia dera kreiptis pagalbos j juos. Bet
draugai ne visada tinkamai pataria, kaip dera elgtis. Ypac sudétingais

atvejais butina kreiptis pagalbos j suaugusiuosius.
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Pavadinimas:

Trukmeé:

Empatija ir aktyvus klausymasis

45 min.

Tiksliné grupé:

10-12 mety

Tikslai:

Jei pavyksta padéti vaikams sékmingai atpaZinti savo ir kity jausmus, Sis
pratimas padeda vaikams suprasti vienas Kito emocijas ir leidZia jsijausti j kito
Zmogaus padétj. Bandydami suprasti kito Zmogaus jausmus ir jo biiseng,
vaikai geba geriau atjausti kitus, tad ilgainiui tarpasmeniniai santykiai tampa
sveikesni (Ioannidou & Konstantikaki, 2008).

¢ Pagrindinis jgidis: Socialiniai igudziai

e Bendravimas

e Empatija

e Savivoka

Instrukcija

Priemoneés:
e Spalvoti lapeliai
e Kepuré (arba dézé)
Nurodymai:
Paprasykite, kad vaikai ant lapelio uzrasyty vieng Zodj, kuris apibidinty, ko
jie bijo ar dél ko jaudinasi. Taip pat paprasyKkite, kad po tuo ZodzZiu parasyty
dvi eilutes, kurios apibudinty jy nerimg ar baime, paskui sudékite jy lapelius
j kepure.
Mokytojas papraso, kad kiekvienas dalyvis iStraukty i$ kepurés po lapelj ir
perskaityty garsiai, kas jame paraSyta. Tildykite komentarus grupéje.
Priminkite vaikams, kad jie turi ,tiesiog klausytis*.
Kai visi lipukai perskaityti, mokytojas turéty pakviesti dalyvius diskutuoti:
1) Ka bendra aptikote?
2) Kaip jauciatés?
3) Ar buvo lengva klausytis ir suprasti, kaip jautési tas Zmogus?
4) Kaip jautétés kitiems dalyviams tiesiog klausantis, kaip jus

nerimaujate?
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Paprasykite, kad vaikai vienu ZodZiu apibiidinty, kas juos pozityviai sujaudina
(dziugina) bei papraSykite, kad jie dviejose eilutése po tuo Zodziu aprasyty
savo dziugesij ir sudéty lapelius j kepure. Tuomet mokytojas papraso kiekvieno
dalyvio iStraukti po lapelj iS skrybélés ir perskaityti ji garsiai. Tildykite
komentarus grupéje. Priminkite dalyviams, kad jie turi ,tiesiog klausytis".
Kai visi lapeliai perskaityti, vedéjas kvieCia dalyvius padiskutuoti:

1) Ka bendra aptikote?

2) Kaip jauciatés?

3) Ar buvo lengva klausytis ir suprasti, kaip jautési tas Zmogus?

4) Kaip jautétés jus pats, kitiems dalyviams tiesiog klausantis jlusy

apibudinimo?

Vertinimas ir

refleksija

Padrasinkite mokinius geriau suprasti kity Zmoniy jausmus ir emocijas.
Paprasykite mokiniy, kad jie atidZiai klausytysi savo pasSnekovy, kad geriau
suprasty, kaip tas kitas Zmogus jauciasi. Inicijuokite pokalbj apie savoka

»empatija“.

Nuorodos i Saltinius:

https://www.icebreakers.ws/medium-group /fear-in-a-hat.html

http://www.holliseaster.com/p/fears-in-a-hat/
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Pavadinimas:

Trukmeé:

Konflikty sprendimas ir atsparumas bendraamziy spaudimui

45 min.

Tiksliné grupé:

10-12 mety mokiniai

Tikslai:

Veiksmingai spresdami konfliktus grupéje, mezgame stiprius, abipusiu
supratimu grindZiamus santykius. Sis uZsiémimas padeda saugiai i$reiksti
jvairias nuomones, kurios skatins veiksmingg dalyviy bendradarbiavima.

e Pagrindinis jgudis: Socialiniai jgudziai

e Bendravimas

e Empatija

e Savivoka

Instrukcija

Priemoneés:

e Didelis popieriaus lapas
e Spalvoti Zymikliai
e Lipukai

e ISdalyti scenarijai (Priede ir Nuorodose)

Nurodymai:

Padalykite patycCiy scenarijy ir paprasykite, kad visi tyliai jj paskaityty 2
minutes. Suskirstykite klase | maZesnes grupes po 3-4 vaikus. Paprasykite,
kad kiekviena grupé paimty spalvotus Zymiklius/flomasterius ir padalyty
savo paskaity plakato lapa j 3 dalis ir pavadinty kiekvieng dalj ,AS“, ,KARTU“
ir ,TU“ Paprasykite, kad kiekvienas grupés narys uzrasyty ant lipuko
atsakymus j klausimus ,kaip tu dél to jautiesi?“ ir , kg tu darysi?“ ir priklijuoty
lipukus prie dalies ,AS“. Paprasykite jy, kad dirbdami su kitais grupés nariais
parasyty ant lipuky atsakymus j klausimg ,ka jus darysite kaip grupé?” ir
priklijuoty lipukus prie dalies ,KARTU". Galiausiai, paprasykite dalyviy, kad
uzrasSyty ant lipuky atsakymus j klausimg ,kokj patarima apie tai, ka daryti,

duotum aukai/asmeniui?“ ir priklijuokite jy lipukus prie dalies , TU“.
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Vertinimas ir

refleksija

Paskatinkite dalyvius pasidalyti mintimis apie uZsiémima ir tai, ko jie iSmoko.

Galite panaudoti Siuos klausimus:

Kaip jauteisi uzsiémimo metu?
Ar buvo sudétinga atsakinéti j klausimus?
Ar buvo lengviau ieSkoti atsakymy su grupe nei

savarankiskai?

Saltiniy nuorodos:

http://www.evcb.coe.int/compasito/chapter 4/pdf/4 8.pdf

Patyc¢iy scenarijy pavyzdziy galite rasti: Flowers, N., Brederode Santos, M. E., Claeys, ]., Fazah,

R., Schneider, A., Szelényi, Z. (2007). Compasito: Manual on human rights education for children

(2rd ed.). N. Flowers (Ed), Budapest: council of Europe, Directorate of Youth and Sport.
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Scenarijus 1

Trys tavo bendraklasés (-iai) tave pravardziuoja ir jtikina Kitus vaikus

klaséje nezaisti su tavimi mokyklos kieme. K3 turétum daryti?
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Charakterio ugdymas

Literaturos apzvalga

Vertybiy ugdymas ir stiprinimas kaip priemoné, padedanti jveikti smurtg lyties pagrindu

Zodis ,charakteris” kiles i$ graiky kalbos ZodZio charaktér, kurio pirminé reikSme - Zenklai,
iSgraviruoti monetose. Ilgainiui Zodis ,charakteris“ émé reiksti iSskirtiniy savybiy rinkinij, kuris
leidZia atskirti vieng dalyka nuo kito, o kalbant apie asmenis, juo imta apibiidinti savybiy ir bruozy

derinj, padedantj atskirti vieng Zmogy nuo kito (Homiak, 2007).

Remiantis socialinniais mokslais, asmens charakterj sudaro psichologinés charakteristikos,
kurios veikia vaiko gebéjimus ir polinkj priimti tinkamus moralinius sprendimus, pavyzdZiui, buti
socialiai ir asmeniskai atsakingam, etiSkam ir kontroliuojanc¢iam save (Berkowitz & Bier, 2007).
Geras charakteris néra trukumy ar problemy nebuvimas - jis labiau apibréziamas per teigiamy
spektro savybiy turéjimg (Park & Peterson, 2009). Charakterio bruoZzai ,susije su asmens

moraline verte“ (Goldie, 2004).

Daugeliui gali atrodyti, kad ,turéti charakteri“ paprasciausiai reiSkia ,laikytis taisykliy“ ir vengti
socialiai nepriimtino elgesio ar motyvy. Tacdiau charakterio sgvoka apima ne tik taisykliy
laikymasi - ji pabréZia ir gebéjimag lavinti vidine motyvacijg daryti tai, kas geriausia paciam, ir
pagarbiai vertinti kity gerove. Paprastai tariant, charakteris yra individo pozityvios asmenybés
raidos iSraiska - intelektiné, socialing, emociné ir etiné. Turéti gerg charakterj reiskia buti

geriausiam zmogui, kokiu tik galima tapti (Battistich, Schaps, & Wilson, 2004).

Turéti stipry ir gerbting charakteri reiskia buti tokiam, kuris elgiasi garbingai ir yra vertas
pasigeréjimo. Geras charakteris nesiformuoja automatiskai, jis ugdomas nuosekliai, ilga laika
nepertraukiamame mokymo procese, per pavyzdzius, lavinimasi ir praktika (Pala, 2011). Visi
troksSta palaikyti artimus santykius su gero charakterio Zmonémis, ir tai ypac svarbu auginant

vaikus. Holistinés pedagoginés perspektyvos tikslas - ugdyti tokias vaiky savybes Kkaip
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sgziningumas, pagarba, savigarba, jvairovés priémimas, sprendimy priémimas, empatija ir
pilietiSkumas. Sie dalykai nejvyksta savaime, be tévy pastangy ir be mokyklos bendruomenés

paramos.

Be to, kadangi mokykloms svarbu tobulinti jauny Zmoniy bazines akademines Zinias ir jgudZius,
mokyklos vis daZzniau raginamos aktyviau ugdyti ir vaiky charakterj. Nors tradiciSkai manyta, kad
esminj vaidmenj Siame procese atlieka Seimos ir religinés bendruomenés, nedaznas galéty
pasigincyti, kad mokykly vaidmuo vaiky charakterio ugdyme bei apskritai socializacijos procese
maziau svarbus (Skiba & Peterson, 2000). Todél ,Charakterio ugdymo“ modulis buvo sukurtas
kaip mokytojy ir mokykly bendruomeniy jrankis, padésiantis ugdyti vaiky vertybes ir elgseng,

kuri palengvinty - ir su laiku jtvirtinty - gerg ir garbingg vaiko charakter;j.
Charakterio ugdymo apibreéztys

Sitlomos jvairios charakterio ugdymo apibreéztys. Pavyzdziui, siiloma apibrézti charakterio
ugdyma kaip tikslingg mokymga, kuris skatinty socialine ir asmenine atsakomybe bei ugdyty gerus
charakterio bruozus ir moralines vertybes, turincias jtakos tokiam ugdymui (Vessels & Boyd,
1996). Kiti (Fertman & van Linden, 1999) siulo apibrézti charakterio ugdyma kaip formaly
mokyma apie sgzininguma, pasitikéjimg, bendradarbiavima, pagarba, atsakomybe, viltj, ryztg ir
iStikimybe. Tomaselli ir Golden (1996) apibrézé ji kaip viska, kg mokykla daro norédama padéti
mokiniams priimti geresnius, veiksmingesnius pasirinkimus ir sprendimus; mokiniai turi

atpazinti, suprasti ir iSmokti, kaip veikti vadovaujantis asmeninémis vertybémis.

Apskritai sgvoka ,charakterio ugdymas“ vartojama apibudinti pedagogine perspektyva, kurios
tikslas - padéti vaikams ugdytis moraly, pilietiska ir socialiai priimting mastyseng ir elgsena.
Naudojant visus mokyklos iSteklius ir galimybes, ,charakterio ugdymas“ orientuojasi j vaiko
charakterio tobulinimg (Battistich, Schaps, & Wilson, 2004). Charakterio ugdymas susijes su
jvairiomis ugdymo programomis, kuriy tikslas - uztikrinti vaiky gerove, pavyzdziui, socialinj ir
emocinj ugdymasi, gyvenimo jgudZiy mokymasi ir sveikatos ugdyma (Tatman, Edmonson, & State,

2012).

Tradiciskai ,charakterio ugdymas“ moko vaikus ,vertybiu®, kurios veikia kaip psichologinis

atsakas | universalius visy individy ir grupiy reikalavimus: patenkinti biologinius poreikius,
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uztikrinti sklandZias socialines sgveikas, patenkinti socialinius institucinius liikescius, siejamus su

grupés gerove ir iSlikimu (Feather 1994).

Gero charakterio mokymas per vertybiy ugdyma Siuolaikinéje visuomenéje ypac svarbus, kadangi
pagrindinio ir vidurinio lygio moksleiviai susiduria su daugybe i$Sukiy, kuriy tiesioginé prieZastis
- interneto ir socialiniy medijy jtaka (Amerikos pediatrijos akademija, 2013), ribotas ugdymas ar
prastas aukléjimo stilius Seimoje (Haynes & Thomas, 2007), bendraamziy spaudimas (Brown,

Clasen, Eicher, 1986) ir smurtinis ar agresyvus elgesys (Frick & White, 2008).

Siuolaikiniai vaikai patiria daug neigiamos jtakos i§ medijy ir kity i$oriniy $altiniy, kurie paplite
Siandienos kultiroje, bet nebuvo paZistami ankstesnéms kartoms (Skiba & Peterson, 2000). Dél
to vaikams be galo sunku atrasti patikimus ir nuoseklius moralinius pavyzdzius, kurie nukreipty
ju vystymasi ir vélesnj gyvenimga. Tokiomis tikrovés sglygomis mokykloms butina sukurti tokias
socialines aplinkas, kuriose mokiniai jaustysi priimti ir vertinami kaip svarbiis mokyklos

bendruomenés ir platesnés visuomeneés nariai.

Charakterio ugdymas padéjo susitelkti i smurto bei agresijos prieZastis ir jgalino mokyklas kurti
saugesnes aplinkas ten, kur toks elgesys buvo aptiktas ir uzkardytas (Schaeffer, 1999). Mokykly
atsakomybé yra akademinis ugdymas, bet tuo pat metu jos privalo ugdyti etines vertybes -
darnios pilietinés visuomenés pamaty. Geras pilietis yra tas, kuris Zino ir supranta savo
visuomenés teises ir atsakomybes (Schaeffer, 1998). Mokyklos nuo pat maZumeés turéty ugdyti
pirmiau minétas vertybes ir atitinkamg vaiky elgesj. Sékmingam vertybiy ugdymui biitina sukurti
saugia, palaikancig atmosfera klaséje, kad mokiniai turéty galimybe laisvai iSreiksti save ir buty

pakantis bei pagarbiis kity Zmoniy nuomonéms (Brady, 2011).

Kad didéty mokiniy vidiné motyvacija vertybinio mokymo atzvilgiu, kad jie pajusty poreikj
praktiskai taikyti iSugdytas vertybes kasdieniame gyvenime, vertybes dera ugdyti atsizvelgiant j
vaiko amziy ir tinkamais ugdymo(si) metodais. Pavyzdziui, vertybe ,pagarba“ galima iskiepyti tik
tuo atveju, jei vaikai ja vadovaujasi, todél tam tikromis konkreciomis aplinkybémis reikia ja

parodyti bei iSreiksti (Lickona & Davidson, 2005).

Charakterio ugdymas siulomas kaip svarbi ir daug Zadanti smurto bei normy neatitinkancio

elgesio prevencijos strategija. Konkreciau, kaip pastebéta, charakterio ugdymo programoje
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dalyvaujanciy pradiniy mokykly mokiniy socialinés kompetencijos lygis aukstesnis (Miller, Kraus,
& Veltkamp, 2005). Socialiné kompetencija apibréZiama kaip gebéjimas efektyviai veikti
socialinés sgveikos situacijose ir yra akivaizdZiai susijusi su socialiniais jgudziais. Ypa¢ didelj
démesj skirdami vaiky gero, moralaus elgesio ugdymui, skatiname sveika jy vystymasi ir gerove
jvairiose srityse (Park & Peterson, 2009). Be to, manoma, kad tokie vaikai reikSmingai dazniau

vertina jvairove ir padeda kitiems (Scales, Blyth, Benson, & Leffert, 2000).

Kaip jau minéta, mokyklos yra ugdymo jstaigos, atliekancios dvejopa vaidmenij - ne tik palengvinti
vaiky kognityvine raidg, bet ir skiepyti jiems vertybes bei socialinius jgudzius, kurie svarbus tiek
ju vystymuisi, tiek gerovei apskritai. Jvairiy charakterio ugdymo programy tikslas - padéti
mokykloms pasiekti minétus tikslus. PavyzdzZiui, programa , Daugiau tolerancijos“ (REACH beyond
tolerance programme), specialiai sukurta didinti atsakomybe ir su ja susijusiag elgseng tarp
pradiniy klasiy mokiniy, siekiama padéti mokiniams kuo geriau prisitaikyti etninés ir kulturinés
jvairovés pasaulyje. Jvairové atspindi platy kontekstg ir apima tokias charakteristikas kaip rasé,

etniné kilmé, kultiira, lytiné tapatybé ir lyties raiska (Hollingsworth, Didelot, & Smith, 2011).

Skirtingos metodikos ir programos moko ir sitlo vertybiy jvairove, taciau projektas SAFER
susitelkia j smurto lyties pagrindu prevencijg ir uzZkardyma, todél pasirinktos 5 specifinés
vertybés (pagarba, teisingumas, aktyvus pilietiSkumas, meilé, taika), kurios gana tiksliai atspindi

SAFER projekto turinj ir yra tiesiogiai susijusios su projekto tikslais.

Susitelkdama j rysj tarp charakterio ugdymo, vertybiy ir Siandienos socialiniy i$Sikiy, tokiy kaip
ly¢iy lygybé ar smurtas lyties pagrindu, UNESCO (2019), bendradarbiaudama su kitomis gerai
Zinomomis humanitarinémis organizacijomis, parengé mokykloms skirta ugdymo programa
»,Pagarbi sgveika“ (Connecting with Respect), kurios tikslas - jvairiomis priemonémis uzkirsti kelig
smurtui lyties pagrindu. Tarp jvairiy vartojamy sgvoky ypac pabréZiama pagarba kaip vertybé,
kartu derinant lytiSkumui jautrig pedagogika ir kitus svarbius psichoedukacinius aspektus (pvz.,
bendravimo jgudZius, bendraamziy paramos jgudzius). Savigarba laikoma ir vertingas pagarbos
pozymis, apibréZiantis musy paciy savivertés suvokimg. Kaip ir pagarbos kitiems atveju,
savigarba apima pazinimg, vertinimg, emocijas, lukesc¢ius, motyvacija, veikimg ir reakcija, tad

padeda jzvelgti ir savajg moraliai reikSmingg verte (Dillon, 2016).
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Teisingumas kaip moraliné vertybé

Viena ir svarbiy charakterio ugdymo programos temy - teisingumas kaip vertybé. Anot Feather
(1994), teisingumas artimai susijes su dora ir iS esmés yra socialiai sukonstruotas principas,
vadinasi, tai, kas suvokiama kaip teisinga vienoje kultiroje, gali buti skirtingai suvokiama kitoje.
Todél labai svarbu mokyti vaikus ir jaunimg teisingumo ir doros vadovaujantis universalia
holistine samprata, skatinancia priimti ar bent jau toleruoti lytinés tapatybés ir/ar lyties raiskos
jvairove bei imtis reikalingy veiksmuy, jei pastebima neteisinga, diskriminuojanti elgsena. Tokiu
bidu svarbu, kad teisingumo jausmas buty lavinamas, nes asmens kritiSkas suvokimas ,kas
teisinga ir kas ne“ yra veikiamas ne tik santykiy tarp konkreciy asmeny - jam turi jtakos ir

vertybés, normos bei susitarimai (Feather 1994).
PilietiSkumas kaip moraliné vertybé

PilietiSkumas kaip vertybé (apibréziamas kaip ,aktyvus pilietiSkumas”) grindziamas jsitraukimu
j vietines bendruomenes ir demokratijos procesus jvairiais lygiais, nuo miesty iki nacionalinio
lygio veikly (European Economic and Social Committee, 2012). Daugybe mety prevencinés veiklos
buvo paremtos idéja, kad Zmonés, kuriems biidingas probleminis elgesys, tiesiog turi kazkokiy
asmenybés ,ydy“, kurios siejamos su netinkamo elgesio rizika. Taciau toks poziiris neleido
pastebéti ,priklausymo“ svarbos. Jausmas, kad esi kompetentingas, jnesi savo indélj ir esi
vertingas prosocialios grupés narys — lemiamas sékmés gyvenime ir tinkamy pasirinkimy
veiksnys. Tyrimai rodo, kad jaunuoliai, lankantys mokyklas, kuriose jauciasi priimti, gebantys ir

vertinami, maZiau linke netinkamai elgtis (Battistich, Schaps, & Wilson, 2004).

Artédami suaugystés link, mokiniai ims vis geriau suprasti sagvoka ,aktyvus dalyvavimas®, kuri
apibtudina, koks svarbus aktyvus pilieCiy jsitraukimas j jvairias veiklas jvairiomis progomis, kurios

turi tiesioginés ar netiesioginés jtakos jy Zmogaus teiséms, gerovei ir sékmei.

Kalbant apie smurtg lyties pagrindu neretai pasitelkiamos jvairios vietinés ar nacionalinés
kampanijos, informuojancios apie smurto lyties pagrindu reiskinj ir teisinius aspektus. Anot
Visuotinés Zmogaus Teisiy Deklaracijos ,ly¢iy lygybé, tapatybé ir raiska“ yra pamatinés zmogaus
teisés ir bet kokios veiklos, kuriomis su pagarba j kitus Zmones ugdomos Sios nuostatos, yra ne tik

remiamos, bet ir skatinamos (International Commission of Jurists, 2010). Viena esminiy kliuciy,
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kurias turéjo jveikti Sios kampanijos, buvo klaidinga nuostata, kad smurtas lyties pagrindu liecia

tik moteris ir yra tik motery reikalas.

Taigi nenuostabu, kad daugybé Zmoniy tiki, jog tik moterys ir mergaités turi gauti iSsamig
informacijg apie smurtg lyties pagrindu ir mokytis apsiginti situacijose, kuriose iskyla grésmé jy
fizinei ar psichologinei gerovei. Siekiant pakeisti Sias klaidingas nuostatas, buvo skatinamas vyry
jsitraukimas j jvairias kampanijas, jtraukiant j jas skirtingo amziaus ir socioekonominés padéties
vyrus. Tuo budu buvo didinamas sgmoningumas smurto lyties pagrindu ir jo poveikio kiekvienam,
nepriklausimai nuo jo lyties ir/ar amzZiaus, atzvilgiu. Pavyzdziui, asociacija,MenEngage Alliance®,
veikianti tiek kolektyviniu, tiek individualiu lygmeniu, siekdama uztikrinti ly¢iy lygybe, Zmogaus
teises ir socialinj teisinguma, pritaria Siai nuostatai ir skatina aktyvy vyry ir berniuky jsitraukima,
pagarba ir bendradarbiavimg kovojant su jvairiomis motery diskriminacijos formomis ir apskritai

su smurtu lyties pagrindu (MenEngage Alliance, 2018).
Meilé kaip moraliné vertybe

Kita svarbi vertybé, pasirinkta kovojant su smurtu lyties pagrindu, yra meilé. Meilé - tai jausmas,
kurj apibudina geri ketinimai, nesavanaudiski veiksmai ir aktyvus doméjimasis. Ji gali buti placiau
suvokiama kaip filantropija ar altruizmas, apimantys ir meilés veiksmus. Meilé - dar ir svarbus
emocinio rastingumo komponentas, ji minima jvairiose su emocijomis susijusiose teorijose
(Lazarus, 1996). Meilé kaip vertybé gali buti iSskiriama i$ kity sgvoky, kurios taip pat apima
jausmingo atsidavimo ir emocinio rySio tarp Zmoniy bei daikty kurimg jvairiais budais ir lygiais
(Cooper, 1977). Pavyzdziui, kai kurie Zmonés gali myléti partnerj, Seimg, darbg ir kolegas arba
konkrecias veiklas, kurios savaime yra géris arba duoda naudos kitiems Zmonéms. Meilé gali biiti
apibréziama kaip svarbus samoningumo kélimo kampanijy komponentas ir svarbi specifiniy

grupiy diskriminacijos ir marginalizacijos maZinimo salyga.

Naturaliai mokydami vaikus meilés kaip vertybés mokome juos dar ir matyti ne tik save, ugdytis
empatijg ir atjauta tiek sau paciam, bet ir aplinkiniams. Nors negalime iS jy reikalauti reiksti meile

visiems, taciau galime juos iSmokyti suprasti, kad kiekvienam duotas gebéjimas myléti ir buti

o)}
mylimam, todél tai, ko mes visi galime siekti, yra gerumo nuostata, geri ketinimai kity atzvilgiu ir v
Aam
netinkamo elgesio su kitais vengimas bet kokiomis aplinkybémis. &
]
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Taika kaip moraliné vertybé

Galiausiai, taika kaip vertybé grindZia Zmogiskajj poreikj gyventi visuomeneése ir kontekstuose be
smurto, diskriminacijos ir jvairiy formy konflikty (Piechowski, 1991). Viena i$ taikos formy yra
vidiné taika, apibréziama kaip situacija, kurioje esantis Zmogus jaucia psichologine ar dvasine
ramybe, nepaisydamas egzistuojanciy potencialiy dirgikliy (Piechowski, 1991). Vidinés taikos
sqvoka artimai susijusi su sgmoningu moraliniu skirtingy individo veiksmy poveikio vertinimu.
Tiksliau sakant, kai musy veiksmai sutampa su miuisy suvokimu, kas teisinga ir neteisinga, galime
justi vidine taika. Todél labai svarbu skiepyti Sias vertybes vaikams nuo mazumés, kad jie kuo
anksCiau suprasty, jog ,gero darymas"“ veikia dvejopai: tu, kaip asmuo, gali dZiaugtis ilgalaike

vidine ramybe ir kaip neatskiriama visuomeneés dalis prisidedi prie bendro visuomeninio gério.

Moralés vystymasis vaikystéje ir asmens veiksmy poveikio (teigiamo ar neigiamo) suvokimas yra
svarbi Kohlberg'o moralinio vystymosi teorijos (1958) dalis, anot kurios, moralinis vertinimas
turi sutapti su moraliu elgesiu. Vadovaujantis teorija, moralus paauglys, jaunuolis ar suauges
neveikia ,netinkami“ nei savo, nei kity individy atzvilgiu. Pozityviai ugdydami vaikus, skatiname
geresne ne tik akademine, bet ir emocine, etine ir socialine jy raida, tuo paciu prisidédami prie jy,
kaip gery Zmoniy ir gery pilieciy, augimo, bei mazindami tokiy socialiniy problemy kaip smurtas

lyties pagrindu atsiradimo rizika.
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Apzvalginé lentelé

Pavadinimas Tiksliné grupé Apzvalga Vertinimas ir refleksija

Naudodami gelés pavyzdj, dalyviai ZodZiai yra galingas jrankis ir turi

didele jtakg mdsy gyvenimams. Per

« 8-9 mety vaikai geriau supras, kaip zodziai ir palaikanti
- Galima pritaikyti aplinka gali reikdmingai paveikti jy géles pavyzdj dalyviai geriau supras,
Ratas jvairalis amziaus gyvenima — nuo to priklauso, ar jie kuo jgalinantys ZodZiai, teigiami
X . s . komentarai ir konstruktyvus
grupéms prazys, ar nuvys. Pagrindiné moraliné
vertybé: Meilé griztamasis rySys gali bati naudingi

visiems.

PapraSykite dalyviy popieriuje apvesti |
. o . Si veikla padés mokiniams geriau
savo ranka iki alktnés, iskirpti jos silueta, - ) y
o suprasti, kad nedera kity vertinti
A K + 8-9 mety vaikai para8yti savo vardg ir pasiysti kitiems s -
Laimingos rankos ) o 3 pavirdutinidkai, kad turétume j juos
dalyviams, kad kiekvienas parasSyty kg
. . . . | zidréti teigiamai bei skirti laiko ir
nors grazaus. Pagrindiné moraliné
. . energijos juos pazinti.
vertybé: Meilé

Sis pratimas rekomenduojamas
aptarimui. Pristatykite grupei stebuklingg
arbatinuka, kuriame yra daug lapeliy su
uZradytomis savybémis, jgudZiais ir | Sis uZsiémimas pabrézia, kaip
Stebuklingas - 8-9 mety vaikai gebéjimais. Lapukai palikti ankstesnio svarbu prisidéti prie bendry veikly ir
arbatinukas uzsiemimo dalyviy. Papradykite dalyviy, dalytis savo dovanomis bei
kad jie kg nors isimty i§ arbatinuko ir kg | 9ebéjimais visuomenés labui.

nors jdéty bdsimiems  uZsiémimo
dalyviams. Pagrindiné moraliné

vertybé: PilietiSkumas

Padarykite dékingumo atvirukus

Zmonéms, kurie sunkiai dirba tam, kad
. . L . Sis uZsiémimas padeda dalyviams
sukurty saugig aplinkg visiems Zmonéms.

+ 8-9 mety vaikai o geriau suvokti, kaip aplinkiniai

. N Tai gali bati konkretus Zmogus arba grupé . o o

Rapestingumo - Galima pritaikyti o . . | Zmonés veikia masy realybe. Visi

o .. Zmoniy, dirbanciy mokykloje, arba Kkiti o .

atvirukai lvairaus amziaus . o mes esame  atsakingi  daryti
. bendruomenés  atstovai, pavyzdZiui, R .

grupems geriausiai tai, kg gebame, ir kuo

vietiniai ugniagesiai, policininkai ar senyvi . . . .
k i i dazniau rodyti dékinguma kitiems.
zZzmoneés. Pagrindiné moraliné vertybé:

PilietiSkumas

AtsineSkite maiSelj saldainiy (ar kity
i . . . . Sis uZsiémimas atskleis mintis,
. 8-9 metu vaikai skanésty), kuriame keliais vienetais o i )
Etvaikar B ) ] nuostatas ir jausmus, kurie kyla, kai
saldumyny maziau nei yra dalyviy.

- Galima pritaikyta su mumis elgiamasi nesgziningai

Saziningas elgesys o .. Dalyviai aptiks, kad skanésty nepakanka
jvairaus amziaus . ) » . (nelygiavertiSkai), arba kai mes
) visiems, ir atitinkamai  sureaguos. o™
grupems . . . matome, kad nesgziningai elgiamasi
Pagrindiné moraliné vertybé: % 9 9 N
5o su kitais. —{
Saziningumas )
oV3)
]
(a9
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Metodinis veikly vadovas

Rasyk per aplink

« 8-9 mety vaikai

Padalykite dalyviams uzsiémimo prieda ir
paprasykite uzpildyti jj iri paraSyti ka nors
grazaus savo klasés  draugams.
PapraSykite, kad savanoriai pasidalyty
vienu ar keliais pozityviais kity parasytais
teiginiais. Pagrindiné moraliné vertybé:

Meilé

Sis uZsiémimas skatina dalyvius

stengtis pastebéti ir teigiamai
jvertinti tai, kg gero jie pastebi
kituose, net jei tas kitas asmuo néra

artimas.

Zmogiskasis bingo

« 10-12 mety vaikai
- Galima pritaikyti

jvairaus amziaus

Visg ,ZmogiSkojo bingo* lapg dalyviai
uzpildo kity dalyviy, atitinkanciy apraSymus

lape, paraSais. Pagrindiné moraliné

Sis uZsiémimas skatina dalyvius
geriau pazinti vienas kitg. Be to, jis
skatina ieskoti panasumy su kitais

dalyviais, priimti ir vertinti skirtumus,

Pats sau herojus

grupéms vertybé: Meilé nes bdtent jie gausina komandos
jvairove. .
Uzsiémimas padés dalyviams geriau
- 10-12 mety vaikai Pakvieskite dalyvius suradyti savo suprasti, kad kiekvienas mausy,

- Galima pritaikyti
jvairaus amziaus

grupems

herojus/-es ir jy savybes ar vertybes,

kuriomis dalyviai Zavisi. Pagrindiné

moraliné vertybé: PilietiSkumas

nepriklausomai nuo lyties, turi puikiy
savybiy ir kad galime parodyti
kitems gerg pavyzdj, kaip ugdytis

vertybes ir pagarba.

Meilé vienija

- 10-12 mety vaikai
- Galima pritaikyti
jvairaus amziaus

grupéms

Naudodamiesi priedu paprasykite dalyviy
pagalvoti apie tai, kaip Zzmonés isreiSkia
meile vieni kitiems, ir uzraSyti mintis.

Pagrindiné moraliné vertybé: Meilé

Po uzsiémimo dalyviai turéty geriau
suprasti, kad egzistuoja daugybé
budy reiksti meile ir kad kiekvienas
Zmogus, nepaisant jo lyties, yra

vertas meilés.

Pagarbos receptas

» 10-12 mety vaikai
- Galima pritaikyti
jvairaus amziaus

grupems

Naudodamiesi puodu, pagaminkite
.pagarbg pagal receptg”. Paprasykite, kad
dalyviai lipukuose surasyty skirtingus
pavyzdzius ar/ir elgsena, susijusig su
pagarba, ir panaudokite juos kaip

pagarbos  ingredientus. Pagrindiné

moraliné vertybé: Pagarba

Uzsiémimo tikslas —  parodyti

skirtingus  biddus, kaip galime

parodyti pagarbg vienas kitam.

Tinair visi kiti

» 10-12 mety vaikai

ISdalykite dalyviams po priedg, kuriame
apraSyta vienos mergaités istorija apie tai,
kad ji elgiasi ne pagal jprastas normas ir
kaip kiti tokj elgesj vertina ir j jj reaguoja.

Pagrindiné moraliné vertybé: Taika

Pagrindinis uzsiémimo akcentas —
padéti dalyviams apmastyti jvairovés
UZsiémimas

sgvoka. susieja

pagarbos ir  bendradarbiavimo
vertybes, svarbias kuriant draugiska
ir taikingg atmosfera, kurioje visi gali

jaustis gerai.

Tai tik as — labai

nestandartinis

« 10-12 mety vaikai

Perskaitykite grupei dviejy skirtingy
mokiniy dienoras¢iy jrasus ir aptarkite jy
mintis, jausmus bei i8S0kius. Pagrindiné

moraliné vertybé: Teisingumas

Sio uzsiémimo tikslas — padéti
mokiniams susipazinti su sgvoka
L2autentiSkumas*“ ir geriau suprasti,
kiek palankumas tokiam tau, koks

esi, gali paveikti tavo gerove.
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UZsiémimai charakterio ugdymo tema

UZsiémimai 8—9 metu vaikams

Pavadinimas:

Trukmeé:

30-45 min.

Tiksliné grupeé:

8-9 mety vaikai

(Galima pritaikyta jvairioms amziaus grupéms)

Tikslai:

Sis uZsiémimas padés dalyviams suprasti, kaip rodoma meilé ir parama
kitiems. Sio uZsiémimo pabaigoje dalyviai geriau supras, kaip jy elgesys gali
paveikti kitus.

e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“

e Pagarba

e Empatija

e Savivoka

Instrukcija

Priemoneés:
e Kedé
e Atvira erdvé
e Ant kédés padéta gélé
e Dvi nupiestos Zmogaus figiiros ant lentos/ magnetinés lentos/ dideliy
lapy

Nurodymai:
Kédé su géle turety biti pastatyta klasés viduryje. Pasakykite mokiniams, kad

tai istorija apie mergaite vardu Laima. Ji daZnai leidZia laikg parke viena.
Parodykite géle ir pasakykite, kad tai Laki. Parodykite nupieStas dvi Zmogaus
figiiras ir pasakykite, kad Sie Zmonés turi du skirtumus. Vienas is$ jy susilaukia
daug teigiamy komentary ir palaikymo dél to, ka mégsta veikti, o kitas gauna
daug neigiamy komentary. Tada paprasykite, kad mokiniai ,minc¢iy lietaus”

pratimo pagalba psidalyty, kaip tie Zmonés gali jaustis. UZrasykite mokiniy
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atsakymus j figiiras ir uz jy riby. Pakvieskite mokinius vienas paskui kitg sustoti
ratu aplink géle (Laimg). Kiekvienas mokinys turéty pasakyti apie Laima kg

nors grazaus.

Vertinimas ir

refleksija

Padiskutuokite su mokiniais apie tai, kad Zodziai yra galingas jrankis ir gali
paveikti kity Zmoniy gyvenimus bei gerove. PaaiSkinkite jiems, kad Zodziai ne
visada reiskia tiesg ir kad neturétume imti j Sirdj kai kuriy Siurks¢iy komentary
ar kritikos, kuri mus vercia blogai jaustis ir galvoti apie save, kitus ir gyvenima
apskritai. Taip pat pabréZzkite, kad turime galig teigiamai paveikti kity Zmoniy
gyvenimus kreipdamiesi | juos padrasinanciais ZodZiais, teigiamais
komentarais ir konstruktyviu grjZtamuoju rysiu.

Susiekite géle su tuo, kaip Zmonés jauciasi, ir pasakykite, kad girdédami apie
save gerus dalykus, Zmonés praZysta kaip gélés. Paskatinkite mokinius buti
mandagius ir geranoriSkus vienas kito atzvilgiu ir atsakingai rinktis ZodZius,

kuriais bendraujame su aplinkiniais.
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Pavadinimas: Laimingos rankos
Trukmeé: 30-45 min.
Tiksliné grupé: | 8-9 mety vaikai
Sios uzduoties tikslas — padéti dalyviams geriau suprasti, kad visi ir kiekvienas
turi gery bruozy, nepaisant to, kiek kiti, atrodyty, skiriasi nuo misy paciy.
Veikly metu mokiniams bus sudarytos galimybeés tyrinéti savo teigiamus
bruozus ir suprasti, kad jie gali turéti bendry savybiy su tais Zmonémis, su
kuriais dar nepalaiko santykiuy. Juo labiau, veiklos padés mokiniams geriau
suprasti, ka jie mégsta/myli ir kokius savo asmeninius jgidzius galéty
_ _ panaudoti tam, kad prisidéty prie kity gerovés. Veikla ,Laimingos rankos“
Tikslai: sukuria pozityvig palaikancig atmosfera, kurioje mokiniy praSoma atrasti
teigiamy bendraklasiy savybiy.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“
e Pagarba
e Meilé
e Empatija
e Savivoka
Priemoneés:
e Piestukai
e Ilgas popieriaus lapas (rankai apsibrézti)
Nurodymai:
Mokytojui butina jsitraukti j §j uzsiémima, kad buty tikras, jog VISI komentarai
Instrukcija bus POZITYVUS. Mokytojas bus paskutinis asmuo, uZraSes komentarg ant

rankos"“.

Pirmas Zingsnis: Kiekvienam dalyviui duokite ilga popieriaus lapg kartu su
kitomis priemonémis ir paprasykite apvesti ir iSkirpti savo rankg iki alkiinés.
Mokiniams pabaigus, paprasykite jy uZsirasyti savo vardg ir persiysti ,ranka“
mokiniui $alia. Sis turi ant jos uzrasyti pozityvy komentara. Komentaras gali

biiti apie tai, kuo jiems bendraklasis patinka, kazkas, kuo jame Zavisi, ar kazkas,
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ka jis/ji pozityvaus pasaké ar padaré. Tada mokinys gali sulenkti ,ranka“ ir
perduoti jg kitam Salia esanc¢iam mokiniui. Visi dalyviai siuncia savo iskirptas
ranky Kkopijas kitiems vaikams. Mokytojas, pirma pasitikrines, ar visi parasyti
komentarai pozityvus, komentuoja paskutinis. Rezultatas - kiekvienas vaikas
turi savo ,ranka“ su pozityviais komentaras ir pats kitiems yra parases daug
gery komentary.

Antras zingsnis: Padiskutuokite, kaip jie, naudodamiesi pratimo metu jgyta

patirtimi, gali prisidéti prie geresnio pasaulio kiirimo.

Vertinimas ir

refleksija

Paklauskite dalyviy, kaip jie jautési veiklose, ir leiskite jiems jvertinti visg
patyrima. Galite naudoti Siuos klausimus:

- Ko iSmokote apie save per Sig uZduotj?

- Kaip jautétés skaitydami, kg klasés draugai apie jus parasée?

- Kaip jautétés rasydami klasés draugams kazka gero?

- Ar manote, kad kazka, ko iSmokote i$ Siy pratimy, galite pritaikyti

kasdieniame gyvenime?

Pakalbékite apie tai, kaip Sios veiklos susijusios su pirmuoju jspudziu apie
Zzmogy, kai vertiname ji pavirSutiniSkai, nebandydami pirmiausia ji pazinti
ir/ar jautriai suprasti jo padétj ir/ar tapatybe. PabréZzkite, kad nors Zmonés gali
atrodyti kitokie nei mes patys, visi turime pozityviy bruoZzy ir gebéjimag myléti,

gerbti ir prisidéti prie didesnio bendro gério.
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Pavadinimas:

Stebuklingas arbatinukas

Trukmeé: 30 - 45 min.
Tiksliné grupé: | 8-9 mety vaikai
Si veikla rekomenduojama aptariant patirtj, kurig dalyviai neseniai jgijo
ankstesnése veiklose - ji padeda jtvirtinti bendradarbiavimo dvasig. Mokytojas
turi galimybe padéti dalyviams susisieti per asmenines patirtis, veiklas ir
nuostatas. Negana to, $i veikla padés mokytojui jtvirtinti bet kokius jgtidZius ar
nuostatas, kurias, kaip jis tikisi mokiniai pritaikys uz veiklos ar mokymuy riby.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,PilietiSkumas*“
Tikslal: e Bendravimas
e Pagarba
e [vairove
e Kirybiskumas
e SaZiningumas
e Savivoka
Priemoneés:
e Arbatinukas
e Mazos kortelés ar lapeliai su uZrasytais jvairiais jgiidziais (vertybémis,
pozityviais bruozais, gabumais...)
Nurodymai:
Pirmiausia, papraSykite dalyviy susésti j glaudy ratelj. Pasakykite, kad jus
Instrukcija laikote ,magiska arbatinukg“, kuris pripildytas jvairiy jrankiy ir jgudziy,

kuriuos paliko Siuose mokymuose anks¢iau dalyvave Zmonés. Apsimeskite, kad
nukeliate arbatinuka nuo auksStos lentynos taip, lyg jis buty ten paliktas
ankstesniy mokymy dalyviy. Paaiskinkite, kad magiskas arbatinukas bus
siunCiamas ratu ir kiekvienas dalyvis turéety iS jo kazka (jgudj ar vertybe)
,paimti“ ir kazka (asmenine stiprybe ar nuostaty, kuri gali padéti ateities

dalyviams) ,palikti“.
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Pradékite veikla nuo saves, o paskui siyskite arbatinuka Salia sédinc¢iam
dalyviui. Pavyzdziui, galite sakyti ,pasiimu i$ arbatinuko kantrybés jgudj ir
palieku darbo komandoje jgudj“.

Kad Si veikla tapty ugdomagja, vaizduoté labai svarbi, todél nebijokite
improvizuoti. Galite papasakoti pavyzdzius ir ankstesniy dalyviy istorijas apie
tai, ka jie paliko arbatinuke. Elkités su arbatinuku Svelniai ir pagarbiai,
skatindami ir kitus elgtis taip pat, lyg arbatinukas buty labai vertingas ir

svarbus.

Vertinimas ir

refleksija

Paklauskite dalyviy, kaip jie jautési pratimo metu, ir aptarkite jy patyrima.
Galite naudotis klausimais:

- K3g suzinojai apie save pratimo metu?

- Kaip jauteisi skaitydamas, kg klasés draugai parasé apie save?

- Kaip jauteisi sakydamas klasés draugams kazka gero?

- Ar gali kazka pritaikyti gyvenime?
Pakalbékite apie tai, kaip Sis uZsiémimas gali prisidéti prie didesnio gério, ir
apie troksStamas ir vertingas savybes, kuriy kiekvienas misy turime
nepriklausomai nuo lyties. Taip pat pridurkite, jog svarbu dalytis Siomis
dovanomis ir gebéjimais su kitais grupés draugais taip skatinant

bendradarbiavima.

Saltinio nuoroda:

Peace First - Youth Led Peace-making Projects

Paimta i$: https://www.peacefirst.org/
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Pavadinimas:

Trukmeé:

Rupestingumo atvirukai

30-45 min.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

(Galima pritaikyti jvairaus amziaus vaikams)

Tikslai:

Si veikla sukurta paskatinti dalyvius nuodugniai apmastyti tai, kad daugybe
Zmoniy kuria bendruomene (mokyklg, bazny¢ia, regiong, miestg...) tam, kad tai
bty graZi ir visiems jos nariams saugi vieta. Yra Zmoniy, prie kuriy mes esame
tiek priprate, kad né nepastebime, kaip jie stengiasi, kad viskas vykty
sklandziai. Be to, su dalyviais bus diskutuojama, kaip svarbu kiekvienam jaustis
jvertintam uz savo sunky darbg ar kitokj indélj ir kodél jvertinimas laikomas

meile ir gerumu.

Pagrindiné moraliné vertybé: ,PilietiSkumas“
e Meilé

e Empatija

e PilietiSkumas

e Atsakomybé

Instrukcija

Priemoneés:
e Rasikliai/piestukai
e Popierius
e Kreidelés ir/ar spalvoti piestukai ir/ar spalvoti Zymikliai

Nurodymai:

Mokyklos bendruomené: Paraginkite dalyvius paraSyti atviruka/ZodZius,

kuriais padékoty ir pradZiuginty asmenj iS mokyklos, pavyzdZiui, mokytojus,
vadova, valgyklos ar administracijos darbuotojus, autobuso vairuotoja.
Suderinkite su mokiniy auklétoja (ar mokytoju), kad jie Siuos atvirukus
asmeni$kai nunesty pasirinktam Zmogui.

Vietos bendruomené: Paraginkite mokinius sukurti atvirukus i$ vietinés

bendruomenés Zmonéms. Tai gali biiti ugniagesiai ar policijos darbuotojai,

kariai, senjorai, vaikai ligoninése, Seimos benamiy prieglaudose, pabégéliy
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Seimos ir t. t. Susitarkite su atsakingais asmenimis dél atviruky pristatymo

adresatams.

Vertinimas ir

refleksija

Paprasykite dalyviy, kad patys pasirinkty, kam nori siysti atvirukg (komandai
ar Zmogui) ir kodél. Paprasykite mokiniy apmastyti dékingumo tam Zmogui
(Zmonéms) jausmus ir pasidalyti jais. Galite panaudoti Siuos klausimus:
- Kodél tau atrodo svarbu nusiysti atvirukg tam Zmogui/Zmoniy grupei?
- Kaip jaustumeisi, jei pats gautum tokj atviruka?
Sio uZsiémimo tikslas - padéti dalyviams geriau suvokti, kaip aplinkiniai
Zmonés veikia musy realybe. Svarbu suvokti, kad kiekvienas Zmogus stengiasi
geriausiai daryti tai, kg daro, ir kad tai turi jtakos aplinkiniams. IS to kyla miisy
atsakomybé taip pat daryti geriausiai tai, kg darome, ir kiek jmanoma dazZniau
parodyti dékingumg kitiems, nes kiekvienas kasdien kovoja su savimi

stengdamasis tapti geriausia savo versija.

Saltinio nuoroda:

http://schools.cms.k12.nc.us/beverlywoodsES /Publishinglmages/CaringDecember.pdf
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Pavadinimas: Saziningas elgesys
Trukmeé: 30-45 min.
8-9 mety vaikai
Tiksliné grupé: | (Galima pritaikyti jvairaus amziaus grupéms)
Sis pratimas turéty padéti dalyviams geriau jsisgmoninti sgvokos
»SaZiningumas“ reikSme ir suvokti, kaip galime prisidéti prie saZiningos ir lygiy
galimybiy aplinkos kiirimo.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,PilietiSkumas*“
Tikslai:
e Teisingumas
e SaZiningumas
e Pagarba
e Atsakomybé
Priemoneés:
e MaiSelis su saldainiais, kramtoma guma, obuoliais ar migdolais (turékite
alternatyvy, jei atsirasty alergisky dalyviy)
Nurodymai:
Atsineskite maiSelj su saldainiais, kuriame saldainiy maZiau nei grupés dalyviy.
Pasiyskite maiSelj ratu ir pasakykite dalyviams, kad jie gali pasiimti tik po viena
Instrukcija saldainj. Kai dalyviai supras, kad situacija néra teisinga, nes saldainiy truksta,

aptarkite Siuos klausimus:
1. Kaip jauciasi tie dalyviai, kurie negavo saldainio?
2. Kaip jauciasi tie, kurie saldainj gavo?
3. Koks buty teisingas situacijos sprendimas?
4. Ar galite pagalvoti apie situacijas, kai zmonés jauciasi palikti nuosaléje

ar iSstumti iS grupés?

Vertinimas ir

refleksija

Po pratimo paprasSykite dalyviy pasidalyti jausmais:
- Kaip jautétés?

- Kaip panaudoti $j pavyzdj realaus gyvenimo situacijose?

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole
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- Ar manote/jauciate, kad kai kaZkas neteisingo nutinka kitam Zmogui,
atsakomybe turime pasidalyti mes visi?

Naudodami paprastg pavyzdi, kai j grupe nejtraukiami keli Zmoneés, ne taip kaip
kiti grupés nariai neturintys galimybés paragauti skanésto, galésite jvardyti ir
aptarti dviejy grupiy jausmus - ty, kurie gavo skanéstus, ir ty, kurie negavo. Abi
situacijos ir kylantys jausmai gali buti nemalonits, todél labai svarbu moderuoti
pokalbi taip, kad dalyviai jzZvelgty, kaip gali jaustis iSstumtas i§ grupés ir/ar
marginalizuojamas Zmogus. Dar daugiau, dalyviams lengviau suprasti, kad mes
visi dalijamés atsakomybe uz tai, taikstomés su kity Zmoniy ar misy paciy

atzvilgiu nesaZiningu elgesiu ar pasiprieSiname jam.

Saltinio nuoroda:

Paimta i$: http://schools.cms.k12.nc.us/beverlywoodsES /Documents/Janjustice.pdf
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Pavadinimas:

Pabaik sakinius

Trukmé:
Tiksliné grupé: | 8-9 mety vaikai
Sis pratimas skatina kiekvieng dalyvj jaustis komandos dalimi, pagerinti
komandos dvasig ir sudaro salygas drovesniems ar ne itin kalbiems dalyviams
iSreiksti savo dékinguma kitiems.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“
Tikslai:
e (Gerumas
e Pagarba
e Deékingumas
e [traukimas
Priemoneés:
e Dalomoji medziaga su 7 sakiniy pradZiomis
Nurodymai:
Vedéjui bitina jsitraukti j $j uzZsiémima - jis turi jsitikinti, kad visi komentarai
bus POZITYVUS. Todél visi baigti pildyti lapai turi patekti mokytojui j rankas.
Pirmas Zingsnis: [Sdalykite dalomaja medZiaga ir paprasykite, kad dalyvis lapo
virSuje uzrasSyty tik savo varda. Surinkite dalomaja medZiaga ir padalykite ja
Instrukcija vél, tik atsitiktine tvarka. Isitikinkite, kad visi dalyviai gavo ne savo lapa. Jie gali

uzpildyti tik vieng arba, jei turi daugiau gery dalyky pasakyti apie konkrety
mokinj, kelias sakinio linijas.

Antras zingsnis: Po keliy minuciy paprasykite, kad mokiniai perduoty lapus
kitiems (tik ne lapo savininkui). Padrasinkite juos, kad uzbaigty bet kurj sakinj,
kuri norisi, nesvarbu, ar pries tai pildes mokinys ji uzbaige, ar ne. Po keliy raty
grazinkite lapus savininkams ir leiskite jiems paskaityti visus grazius dalykus,

kuriuos kiti mokiniai apie juos suraseé.

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
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Paprasykite, kad norintieji pasidalyty vienu ar keliais pozityviais dalykais,

uZrasSytais jy lape. Tiek skaitantysis, tiek jraSo autorius jausis gerai - tokiu budu
Vertinimas ir 5 5 5 .
paskatinsite visus dazniau iSreikSti dékinguma kitiems. Si veikla skatina

refleksija
dalyvius pasistengti pastebéti ir jvertinti tai, kuo jie Zavisi kituose, net jei jie

néra artimi ar neatrodo kazkuo panasus.

Saltinio nuoroda:

Paimta iS: https://www.edutopia.org/blog/kindness-lesson-plan-rebecca-alber

Sio uZsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyije.
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Pabaik sakinius

Vykdydami §ig uzduotj mes galime bendradarbiauti, nes...

Manau, kad Sis tavo bruozas praturtina miisy grupe, nes...

Bendri miisy bruozai yra...

Tavo jgudziai gali buti naudingi padedant kitiems, nes...
Jei zaistume Zaidima tu buitum puikus (pozicijos pavadinimas)
, nes...
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Uzsiémimai 10-12 metuy vaikams

Pavadinimas:

Trukmeé:

Zmogiskasis bingo

30-45 min.

Tiksliné grupé:

10-12 mety vaikai

(Galima pritaikyti ir kitoms amZiaus grupéms)

Tikslai:

Si pratima patartina palikti mokymy ,pabaigtuvéms” arba atlikti mokymams
artéjant prie pabaigos. Jis padés dalyviams geriau prisiminti kity dalyviy
vardus, jzZvelgti visiems bendrus asmenybés bruozus arba naujus bruoZus,
kuriais dalyvis prisideda prie komandinio darbo.

e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“

¢ Bendravimas

e Komandinis darbas

e Taika

e [vairoves priémimas

e Skirtumy ir panasumy atpaZinimas

Instrukcija

Priemoneés:

e RaSymo priemonés (rasikliai/pieStukai)

e Bingo lapai (Priede)
Nurodymai:
[Sdalykite visiems ,Zmogiskojo bingo“ lapus (pavyzdys priede). Kiekviename
langelyje jrasytas asmens bruoZas ar aprasas to, kas jam buidinga. PavyzdZiui,
»,mégsta dainuoti“, ,turi brolj“ ar ,gimé ta patj ménesj kaip as“. Kai visi jau turi
po bingo lapg, paskatinkite dalyvius pradéti mainus vienas su kitu ir pabandyti
papildyti savo lapus parasais ty dalyviy, kuriems tinka langelyje jrasytas
apibtidinimas.
Yra tik viena taisyklé: niekas neturi pasirasyti daugiau nei viename

langelyje kito Zmogaus bingo lape.

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
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Paprasykite Zaidéjo, kuris pirmasis uzpildo lapg, atsiseésti ir palaukti, kol baigs
pildyti kiti dalyviai arba kol pasibaigs laikas.
Visiems baigus pildyti savo lapus arba pasibaigus laikui paprasykite dalyviy

pasidalyti keliomis jZvalgomis, kurias suzinojo apie kitus dalyvius.

Alternatyvus metodas: parenkite naujag bingo lapa, atspindinti grupés

poreikius, pomégius ar bendrus tikslus.

Vertinimas ir

refleksija

Paklauskite dalyviy, kaip jie jauciasi po pratimo. Galite naudotis Zemiau
esanciais klausimais

- Kokiy savybiy/bruozy maziausiai tikéjaisi i§ konkretus dalyvio?

- Kag suzinojai apie kitus dalyvius iS$ Sio pratimo?
Si veikla skatina grupés darbg, efektyvig komunikacijg ir primena dalyviams,
kaip svarbu skirti laiko tam, kad geriau pazintum aplinkinius Zmones. Juo
labiau, kad $is pratimas rodo, kaip smagu, kai kiti Zmonés stengiasi atrasti tavo
bruoZus ir savybes. Tuo biidu Sis pratimas skatina dalyvius priimti jvairove su
dékingumu ir ieSkoti bendrystés su Zmonémis, su kuriais i$ pirmo zZvilgsnio né

nepagalvotum turintis panasumuy.

Saltinio nuoroda:

Paimta iS:

http://schools.cms.k12.nc.us/beverlywoodsES /Publishinglmages/CaringDecember.pdf

Sio uzsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyje.
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ZMOGISKASIS BINGO

Metodinis veikly vadovas

Instrukcija: Susirask Zmogy, kuris atitinka Zemiau pateiktus apibudinimus. Paprasyk, kad tas

Zmogus pasiraSyty konkrefiame jo savybes atitinkanc¢iame langelyje. Vienas Zmogus gali

pasira$yti tik viename lapo langelyje. Atkreipkite démesj, kad langelio , TUSCIAS" pasirasinéti

nereikia. Tai dovana zZaidimo pradziai.

Moka PLAUKTI | _ Megsta Valgo SPORTUOJA Turi SUN|
TRASKUCIUS DARZOVES
Keliavo j Turi SESE Yra VIDURINIS | Turi SEIMOS _Mégsta
UZSIEN] VAIKAS NAR|, gimusj SOKOLADA
KITOJE SALYJE
. Moka Augina GYVUNA, Moka VAZIUOTI| Gimé TA PAT|
SVILPTI NE KATE ar SUN| .. DVIRACIU ménesj kaip
TUSCIAS ir TU
Mégsta Mégsta Moka GREITAI béga Mégsta
GELES PIESTI SKAITYTI LEDUS
Atlieka NAMUY Meégsta Mégstamiausia | Ta pati AKIY Turi
DARBUS MATEMATIKA SPALVA yra ta SPALVA kaip BROL|
pati, kaip TAVO TAVO

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
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Pavadinimas: Pats sau herojus
Trukmeé: 30-45 min.
10-12 mety vaikai
Tiksliné grupé:
(Galima pritaikyti ir kitoms amZiaus grupéms)
UZsiémimas skatina dalyvius suprasti, kad visi turi buti gerbiami,
nepriklausomai nuo lyties. Kiekvienas Zmogus turi bruozy, kuriais galima
Zavétis, ir galime daug iSmokti, jei priimsime juos tokius, kokie jie yra, laikysime
juos pavyzdzZiu ten, kur jy elgesys ar nuostatos verti pagyrimo. Taip pat
uzsiémimas paskatins dalyvius apmastyti savo bruozus ir gebéjimus, kuriais jie
Tikslai: galéty prisidéti prie visuomeninio gério.
¢ Pagrindiné moraliné vertybé: ,Pagarba“
e Meilé
e Savigarba
e Atsakomybé
e [vairoves priémimas
Priemoneés:
e Piestukai/rasikliai
e Lipukai visiems mokiniams (vengti stereotipiniy pagal lytis spalvy, pvz.,
melsvy ir rausvy)
Nurodymai:
Instrukcija Inicijuokite diskusija apie vertybes (galite naudotis literatiiros apzvalga,

pateikiama mokymy medziagos pakete).

Po to paprasSykite mokiniy apgalvoti ir aptarti savo paciy herojus/-es.
Paprasykite ant lipuky surasyti savo herojy vardus, tuomet issirinkti labiausiai
patinkantj herojy/-e ir sugalvoti tris jo/jos vertybes ar savybes, kurios juos Zavi

ar jkvepia.

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
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Vertinimas ir

refleksija

Vedéjas turéty inicijuoti pokalbj, kuriuo mesty i$Sikj tradiciniams lyciy
stereotipams pabrézdamas, kad pirma jvardytos savybés ar vertybés neturi
lyties - bet kas gali tapti herojumi ar heroje ir jkvépti kitus savo geru pavyzdziu.
Svarbu susieti herojus/herojes su lyCiy stereotipais ir pasikalbéti apie aktyvaus
pilietiSkumo sgavoka, pagarbag kitiems ir altruizmg. PaaiSkinkite, kad visi
herojai/-és atspindi jvairias vertybes, kurias gali ugdytis bet Kkas,

nepriklausomai nuo lyties.

Saltinio nuoroda:

Pritaikyta iS: Co-Funded Erasmus + Programme of the European Union: Happiness, Optimism,

Positivity and Ethos at Schools (HOPEs), (2016).
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Pavadinimas:

Meilé vienija

Trukmeé: 30-45 min.
10-12 mety vaikai
Tiksliné grupé:
(Galima pritaikyta jvairioms amziaus grupéms)
Sis uzsiémimas skatina dalyvius i$reiksti giliausius savo jausmus ir ypa¢ meile
aplinkiniams. Jis padrasins dalyvius daZniau reiksti meile ir ugdytis empatija
kitiems. Be to, jie iSmoks biiti labiau palaikantys, pagarbis, rupestingi kitiems,
ugdysis atsakomybés ir pareigos jausma.
Tikslai: e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Meilé“
e Pagarba
¢ Bendradarbiavimas
e Atsakomybé
e PilietiSkumas
Priemoneés:
e Priedas: Kas yra meilé? (Priede)
e Piestukai/raSikliai
e Lenta
Nurodymai:
[Sdalykite mokiniams priedus ir paprasykite pagalvoti apie su meile susijusius
Zodzius, mintis, veiksmus ir skirtingas meilés rasis. Leiskite jiems aptarti, kada
Instrukcija jie jauciasi mylimi ir kaip jie gali parodyti meile kitiems Zmonéms.

Paaiskinkite jiems, kad egzistuoja skirtingos meilés rasys ir meilés raiSkos
buidai - ZodZiais, veiksmais, gestais ar elgesiu. Meilé gali biiti: meilé sau, Seimos
nariams, draugams, tarp partneriy, mylimam augintiniui ar kazkokiai veiklai.
Vedéjas praso dalyviy pasidalyti bent vienu punktu, kurj uzZrasé priede.
Paprasykite dalyviy jvardyti, ar jie aptiko panaSumuy ar skirtumy tarp to, kaip
meilés jausmus reiskia berniukai ir mergaités.

Inicijuokite kryptinga diskusijg pagal toliau pateiktus ,Vertinimo ir aptarimo“

nurodymus.
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Vertinimas ir

refleksija

UZsiémimo pabaigoje mokiniai turéty suprasti, kad meilé neturi lyties, kad
egzistuoja skirtingos meilés rasys, taCiau meilés jausmas yra vienas -
universalus. PaaiSkinkite mokiniams, kad kiekvienas Zmogus, berniukas ir
mergaité, yra vertas meilés ir vienody galimybiy. Kad, pavyzdZiui, ir tarp paciy
berniuky egzistuoja skirtumai ir kad jy meilé labai pana$i j mergaiciy. Tas pat

pasakytina ir apie mergaites.

Galite diskusijai panaudoti Siuos klausimus:

- Ar jautiesi nustebes, jei berniukas iSreiskia meile stipriau nei
tikétumeisi lygindamas su tuo, kaip tokioje situacijoje reikSty meile
mergaité?

- Kas nutikty, jei berniukui ar mergaitei patikty kazkoks konkretus
dalykas, tema ar veikla, kuri pagal paplitusj stereotipg labiau tinkama
kitai lyciai? (galite nurodyti baleto, futbolo, Zaidimo su sunkveZimiais,
mados pavyzdzius).

- Ar egzistuoja budai, kuriais meile gali reiksti viena lytis, bet negali kita?
Jei taip, kodél taip yra? Kuo vieni ar kiti buidai nepriimtini kuriai nors
lyciai?

Paskatinkite mokinius KkritiSkai apmastyti su meile susijusius skirtingus
stereotipus ir bandykite paaiskinti, kad tie stereotipai susije su konkrecia
visuomene ir ilgainiui keiciasi. Priminkite, kad buvo laikai, kai moterys neturéjo
teisés balsuoti, joms buvo nejprasta dalyvauti sporto varzybose, nes varzybos
buvo laikomos vyry reikalu, ir kad kai kuriose Salyse mergaitéms netgi buvo
draudziama lankyti mokyklg. Taip pat kad kitados vyrams buvo draudziami

buities darbai.

Saltiniy nuorodos:

Pritaikyta iS: Co-Funded Erasmus + Programme of the European Union: Happiness, Optimism,

Positivity and Ethos at Schools (HOPEs), (2016).

Sio uzsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyje.
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Meilé vienija
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Pavadinimas: Pagarbos receptas
Trukmeé: 30-45 min.
Tiksliné grupé: 10-12 mety vaikai
(Galima pritaikyti kitoms amZiaus grupéms)
Sis uzsiémimas padés dalyviams tapti pagarbesniems vienas kito atzvilgiu ir
jgalins juos branginti ir kurti taikingg aplinkg, kurioje kiekvienas gali augti ir
vystyti savo potenciala.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Taika“
Tikslai: e Bendradarbiavimas
e Pagarba
e Harmonija
e Atsakomybé
e PilietiSkumas
Priemoneés:
e Puodas
e Jvairiy spalvy lapelius
Nurodymai:
UZsiémimo pradzioje paklauskite mokiniy apie pagarbg (pvz. kas yra
pagarba?), tada padékite jiems atpazinti pagarby elgesj. Po to galite jy paprasyti
Instrukcija pateikti sgvokos ,pagarba“ sinonimuy.

[Sdalykite jiems lapelius ir paaiskinkite, kad jums reikés jy pagalbos gaminant
»pagarba pagal receptg“. Paprasykite jy, kad surasyty skirtingus pavyzdZius,
kaip jie gali parodyti pagarbg vienas kitam.

Tuomet paprasykite, kad mokiniai sudéty lipukus (,pagarbos patiekalo“
ingredientus) j puoda. Po to mokiniai vienas paskui kitg traukia lapelius i$

puodo ir perskaito, kas parasyta, visai klasei. Paskatinkite mokinius diskutuoti.
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Vertinimas ir

refleksija

Vedéjas turéty inicijuoti kryptinga diskusijg apie pagarba ir lytj. Galima naudoti
Siuos klausimus:
- Kaip rodome pagarbg tiems, kurie skiriasi nuo misy (amZiumi, lytimi,
pomeégiais)?
- Aryra skirtumas, kaip parodyti pagarbg berniukams ir mergaitéms?
Diskusija turéty apimti ir sgvoky ,sutikimas“, ,pritarimas®, ,leidimas“
aptarima:
- IS ko sprendziame, kad kaZzkas dél konkretaus elgesio ar komentaro
pasijuto (ne)gerbiamas?

- Kaip galime kazkam padéti pasijusti priimtam ir jtrauktam?
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Pavadinimas: Tina ir visi Kiti
Trukmeé: 30 - 45 min.
10-12 mety vaikai
Tiksliné grupé: | (Galima pritaikyti jvairioms amZiaus grupéms)
Po uZsiémimo dalyviai geriau supras pagarbos ir bendradarbiavimo vertybes
bei susies pagarba ir bendradarbiavimg su jtraukios, draugiSkos ir
nekonfliktiS8kos aplinkos kirimu - aplinkos, kurioje kiekvienas gali jaustis
laisvai ir atskleisti savo asmeninj potenciala.
¢ Pagrindiné moraliné vertybé: ,Ramybé“
Tikslai: e Pagarba
¢ Bendradarbiavimas
e Priémimas
e Empatija
e Harmonija
e Atsakomybé
Priemoneés:
e Priedas,Tina ir visi kiti“
Nurodymai:
[Sdalykite Prieda - po vieng kiekvienam mokiniui. Jei grupéje yra mokiné vardu
Tina, deréty pakeisti veikéjos varda.
PradzZioje padékite mokiniams po ,minciy lietaus“ pradéti diskusija apie
Instrukcija pagarbg ir bendradarbiavima. ,Minc¢iy lietus gali apimti tokias temas:

1. Kas yra pagarba?

2. Kas yra bendradarbiavimas?

3. Kas galite nurodyti pagarbos ir bendradarbiavimo pavyzdziy?

4. Kodél mums svarbu biiti pagarbiems ir bendradarbiauti su kitais?
Tada deréty pradéti kryptinga diskusijg apie pagarbg ir lytj. Galite naudotis

Siais pavyzdiniais klausimais:
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- Kaip rodome pagarba tiems, kurie nuo musy skiriasi (skirtingo amziaus,
lyties, skirtingy pomeégiy)?

- Aryra skirtumas, kaip rodome pagarbg berniukams ir mergaitéms?

Taip pat j diskusijg reikia jtraukti klausimus apie sutikima:

- Kaip jauciamés, kai kazkas pasijuto (ne)gerbiamas dél konkretaus
elgesio ar komentaro?

- Kaip galime kazkam padéti pasijusti priimtam ir jtrauktam?

- Kokiy problemy ar sunkumy gali kelti pagarbos triukumas?

- Kokiy problemy ar sunkumuy gali kelti bendradarbiavimo trukumas?

- Gal galite pateikti nepagarbaus elgesio pavyzdZziy?

- Gal galite pateikti nesékmingo bendradarbiavimo pavyzdziy?

Po ,minciy lietaus” ir kryptingos diskusijos vedéjas gali paskirstyti mokinius j
grupes (priklausomai nuo klasés dydZzio, | 2-4 maZesnes) arba gali paprasyti
moKiniy savarankiskai perskaityti Tinos istorija.

Duokite mokiniams kelias minutes perskaityti ir inicijuokite diskusijg. Labai
svarbu, kad vedéjas diskusija siety su pagarbos, bendradarbiavimo ir jvairovés
vertybémis bei skatinty kritiSkai jvertinti skirtingus stereotipus, kurie trukdo
Zmonéms vienas su kitu elgtis lygiavertiskai.

Rekomenduojame paskatinti mokinius diskutuoti Siomis temomis:

1. Pagalvokite apie Ting ir jos kasdienius mokyklos ripescius - kaip ji
jauciasi?

2. Pagalvokite apie Tinos bendraklasius - k3 jie gali galvoti apie Ting ir
kaip jie jauciasi?

3. Ka gali nuveikti kiti, kad padéty Tinai susirasti naujy draugy?

4. Ka vadovaudamiesi pagarbos ir bendradarbiavimo vertybémis gali
padaryti Tinos bendraklasiai, kad padéty Tinai pritapti ir susirasti naujy
draugy?

5. Jei berniukas buty vienintelis berniukas klaséje, kaip jis galéty jaustis?

Ar jam buty lengva ar sudétinga?

o
<
i
&
£
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6. Pasidalykite idéjomis ir pasitlymais, kaip mes galime paskatinti
bendradarbiavimg ir pagarba tarp berniuky ir mergaiciy.

Paprasykite mokiniy sukurti trumpus vaidinimus pagal Sig istorija. Leiskite

jiems pakeisti istorijos pabaigg arba taip sudélioti istorijg, kad ji pasisukty

laimingos pabaigos link.

Vertinimas ir

refleksija

Po to, kai mokiniai suvaidina, vedéjas pakviecia dalyvius apmastyti ir suvokti
gauta informacijg apie tai, kg reiskia ,jvairové®. Deréty pabreézti, kad ,jvairovée“

yra svarbi musy gyvenimo dalis, kurios negalime ignoruoti.

Taip pat kritiSkai jvertinkite ir permastykite skirtingus lyCiy stereotipus,
religija, rase, socioekonominj statusg, lyti, kiino tipg, iSvaizdg ir t. t. PabréZkite,
kad be pagarbos ir bendradarbiavimo Zmonéms biity nejmanoma gyventi

harmoningai bei tobuléti ir siekti asmeninés geroveés.

Sio uZsiémimo priedas pateiktas kitame puslapyije.
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Tina ir visi Kkiti

.- Tina — 10-meté mergaité, ka tik persikrausciusi j nama gatvés gale. Ji neseniai pradéjo lankyti
penkta mokyklos klase. Tina skiriasi nuo kity mergaiciy, skiriasi nuo kity berniukuy, taciau ji isties
simpatiSka. Namuose ji daug laiko leidZia Zaisdama krepSinj ir tris kartus per savaite lanko
krepSinio treniruotes kartu su kitomis mergaitémis ir berniukais. Jai iSties patinka Zaisti krepSinj.
Zaisdama krep$inj ji jauciasi stipri ir laisva. Kartais prie$ eidama gulti ji stebi krepsinio rungtynes.
Deja, lankydama naujgja mokyklg Tina nesijaucia tiek pat laiminga, kiek Zaisdama krepsinj. Namie
klausiama, ar susirado naujy draugy, Tina daZniausiai nieko neatsako. Ji mano, kad nesusiranda
naujy draugy dél to, jog yra panasi ir j berniukus, ir | mergaites. Vienas bendraklasis nori prie jos
prieiti ir pakviesti Zaisti krepsSinj kartu, taciau jis bijo, kad kiti berniukai pradés tyciotis is jo, kad

zaidzia krepSinj su mergaite ir kad ta mergaité gali jj apZzaisti...”

—
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—
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Pavadinimas: Tai tik a$ - labai nestandartinis
Trukmeé: 30 - 45 min.
Tiksliné grupé: | 10-12 mety vaikai
Sis uZsiémimas padés mokiniams geriau suprasti savoka ,autenti$kumas“.
Siekiant paneigti bet kokias stereotipines lyties charakteristikas, S$is
uZsiémimas leis mokiniams priimti vienas kitg ir ugdytis autentiSkumo,
priémimo, jvairoveés, teisingumo, altruizmo ir jtraukties savybes.
e Pagrindiné moraliné vertybé: ,Teisingumas*“
Tikslai:
e AutentiSkumas
e Pagarba
e Priémimas
e [vairove
e [trauktis
Priemoneés:
e Priedas
Nurodymai:
Pradékite uZsiémimg praneSdami, kad visi kartu aptarsite kelias dviejy
mokiniy dienoras¢iy iStraukas. Labai svarbu, kad niekaip neprasitartuméte
apie dienora$cius paraSiusio mokinio lytj. PapraSykite mokiniy perskaityti
,Dienorastis, antradienis, 18-a diena“ir ,Dienorastis, penktadienis, 20-a diena“.
Instrukcija Po to pradékite diskusijg apie situacijg, kurioje atsiduré veikéjai, bei apie jy

jausmus. Keli klausimai gali padéti suteikti diskusijai krypt;j:
1. Vadovaudamiesi pirmuoju dienorasciu, pasidalykite mintimis apie
situacijg, kurioje atsiduré mokinys.
2. Vadovaudamiesi pirmuoju dienorasciu, pasidalykite mintimis, kaip
mokinys jauciasi?
3. Vadovaudamiesi antruoju dienorasciu, pasidalykite mintimis, kokioje

situacijoje atsidiiré mokinys?
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4. Vadovaudamiesi antruoju dienorasciu, pasidalykite mintimis, kaip
moKinys jauciasi?

Paprasykite mokinius jsivaizduoti, kad Siuos dienorascius parase mokiniai
ateina pas juos patarimy dél patiriamy sunkumy bei i$Stikiy. Pamastykite apie
Siuos klausimus:
1. Ka pasakytuméte tiems mokiniams vadovaudamiesi teisingumu kaip
vertybe?
2. Kaip kiti mokiniai turéty su Siais mokiniais elgtis vadovaudamiesi
teisingumo ir pagarbos vertybémis?

3. Ar kiti Zmonés atsakingi uz Siuos mokinius? Jei taip, kokia ta atsakomybé?

Vertinimas ir

refleksija

Vertinimo metu vedéjas turéty inicijuoti diskusijg apie dviejy pirma paminéty
mokiniy lytj. Jau dabar mokiniai gali dométis Siy mokiniy vardais ar lytimi.
Vedéjas gali paklausti dalyviy, ar svarbu ir kodél svarbu suZinoti ty mokiniy
vardus ir lytj?

Taip pat deréty paaiskinti mokiniams, kad, nepaisant lyties, visi mes turime
teise buti savimi, su mumis turi buti elgiamasi lygiavertiSkai, sudarant lygias
galimybes namuose, mokyklose, laisvalaikio metu ir t. t. Taip pat jog mes visi
esame atsakingi skleisti Sig lygybés Zinig ir vertybes, kad kiti mus matyty kaip

pavyzdi, kaip lygiavertiskai ir pagarbiai reikia elgtis su visais.

Sio uzsiémimo priedai pateikti kitame puslapyje.
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MoKkinio mintys ir jausmai

»Siandien vél susidiiriau su tuo paciu dalyku...”

,Kartais jauciuosi vienisas ir iSsigandes*”

»,Manau, man gali prireikti Zmogaus, su kuriuo galéc¢iau pakalbéti...“

»,Nesuprantu, kodél jie taip elgiasi... as kitoks... bet vis viena esu grazus Zmogus"

,Jie visi apstojo mane ir saké man jvairius dalykus... gal man kazka reikéty daryti... i kg galéciau
kreiptis, kad sulauk¢iau paramos?”

,Ar blogai, jei man patinka kitokie dalykai negu kitiems vaikams i$ mano klasés...“
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Dienorastis: antradienis, 18-a diena; penktadienis, 20-a diena

)

Brangus dienorasti,
Antradienis, 18-a diena,

.... Vél tokia pati sudétinga diena... Vél ir vél... Noréjau Zaisti ,
kaip man patinka, bet negaléjau, noréjau kalbétis su Zmonémis
taip, kaip noriu, bet negaléjau... Noriu tik bati savimi... kodél
Zmoneés negali suprasti manes... a$ kaip visi.... Kas bloga, jei
meégstu Zaisti ir kalbétis daugiausia su mergaitémis ir ne taip
daZnai su berniukais... kas bloga, jei man nepatinka matematika,

bet mégstu literatdrg ir kalbas...

J

Brangus dienorasti,
Penktadienis, 20-a diena,

... Ar batina visiems aiskinti, kodél noriu lankyti karaté
ir kodél man labai patinka futbolas... Zmonés manes nemato
to, koks esu Zmogus, ir tikisi iS manes kitko... AS turiu stiprybés,
ryzto ir galiu vienodai gerai varzytis jvairiose sporto Sakose, o

Zmonés dél to blna labai nustebe...
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Smurtas lyties pagrindu vis daZniau pripaZjstamas kaip rimta visuomenés sveikatos problema,
turinti skaudZiy pasekmiy (Williams et al., 2014). Neseniai atlikti ugdymo aplinky tyrimai rodo,
kad viena i$ trijy merginy ir vienas i$ penkiy vaikiny (12-18 mety) prisipaZista tape seksualinio
pobiidzio priekabiy, apie 10 proc. — seksualinio nusikaltimo aukomis (Clear et al., 2014). Svarbu
pazymeéti, kad individualis rizikos veiksniai, skatinantys smurtg lyties pagrindu, yra prievartos ir
nepriezitiros vaikystéje patyrimas, paciy smurtautojy patirtas smurtas, iSgyventa seksualiné
prievarta ir piktnaudZiavimas narkotikais bei alkoholiu. Tikimybé, kad asmuo patirs smurtg lyties
pagrindu, didéja ir tuo atveju, jei asmuo turi netinkamo elgesio ir smurto patirtj, yra menky
socialiniy kompetencijy bei konflikty valdymo jgudziy, prieSiSkai nusiteikes prie$ kitos lyties
atstovus, sunkiai atlaiko bendraamziy spaudimg ir neturi pakankamai teigiamy socialiniy rysiy.
Platesniu bendruomenés lygiu tradicinés palaikancios smurta lycCiy ir socialinés normos (pvz., kai
vyrai laikomi pranaSesniais ar aukStesnio statuso; vyry besalyginiy seksualiniy teisiy ideologija),
taip pat kaip pazZeidZziamumas ir nelygybé, yra siejamos su smurto lyties pagrindu paplitimu (Wells

etal, 2012).

Svarbu tai, kad tyrimai, aptariantys su smurtu lyties pagrindu susijusius rizikos veiksnius, rodo,
jog jauny mokiniy atsparumas gali buti svarbus kintamas veiksnys, kuris, viena vertus, gali padéti
suSvelninti neigiamg patiriamo smurto lyties pagrindu poveiki, kita vertus, uzbégti jam uz akiy
(Foshee et al, 2016). Butina pastebéti, kad pastaruoju metu itin daug démesio skiriama
atsparumui, laikomam optimaliy vaiko vystymosi pasekmiy uztikrinimo aspektu (World Health
Organisation, 2018). Atsparumas suprantamas kaip gebéjimas atsitiesti po sunkiy gyvenimo
jvykiy ir kaip pagrindas uZtikrinant vaiky funkcionavimg ir gerove, ypac ty vaiky, kurie turi
neigiamy patirc¢iy ir/ar iSgyveno trauma. Viena i$ atsparumo apibréZc¢iy - ,,sékmingo prisitaikymo

procesas neigiamo patyrimo, traumos, tragedijos ar reikSmingo streso akivaizdoje“ (Amerikos
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Psichologuy Asociacija, 2014). Tokiu budu atsparumas sietinas su gebéjimu jveikti sudétingas
aplinkybes siekiant pozityviy pasekmiy, nepaisant trauminiy jvykiy ir iSvengiant neigiamy galimy
situacijy, susijusiy su aplinkoje patiriamomis rizikomis (Masten, 2014). Vienas pamatiniy
atsparumo poliy yra apsauginiai veiksniai, skatinantys teigiamas ir sumaZinantys neigiamas
pasekmes (Fergus & Zimmerman, 2005). Atsparumo teorija pabréZia ne triikumus, bet stiprybes;

ji sutelkta j sveikos raidos ir teigiamy pasekmiy, o ne egzistuojanciy riziky supratima.

Atsparumas yra kompleksiskas, ji apibrézia daug individualiy (tiek biologiniy, tiek psichologiniy)
ir socialiniy bei kulturiniy veiksniy, kurie sgveikauja vienas su kitu ir turi jtakos miisy reakcijoms
sudétingose gyvenimo situacijose (Masten, 2014). Asmeninés savybés, padedancios jauniems
Zmonéms jgyti atsparuma stresui, apima socialines ir emocines kompetencijas, saviveiksmingumo
suvokimg ir teigiamas nuostatas (Shatté, Pulla, Shatté, & Warren, 2012). Taip pat svarbis ir
socialiniai procesai, tokie, kaip sgveikos su kitais Zmonémis. Kuo toliau, tuo dazniau j atsparuma
zvelgiama ekologiniu ar socialiniu aspektu (Masten, 2014; Ungar, 2011). Remiantis Siuo poZilriu,
svarbu, kaip vaikai sgveikauja su savo aplinka ir kaip sistemos, strukturos ir paslaugos veikia
skatindamos pozityviag vaiko raidg (Kassis et al., 2013; Ungar et al, 2017). Tai reisSkia, kad
atsparumas gali biiti apibréZiamas kaip dinamiskas konstruktas, turintis atspindéti kelis esminius
aplinkos iSteklius, tokius kaip Svietimo prieinamumas, paramos tinklas ir asmeninio efektyvumo
bei savigarbos jausmas, taipogi socialinio teisingumo ir santykio su Kkitais pajauta. Sie itekliai
mokyklos aplinkoje gali biiti panaudojami vaiko atsparumui ugdyti, taigi ir jo paties gerovei

(Southwick et al.,, 2014).

Vaiky ir jaunuoliy psichiné sveikata - prioritetinis sveikatos klausimas, nes psichinés sveikatos
sutrikimai yra pagrindiné negalios, disfunkcijos ar mirtingumo ankstyvame amziuje prieZastis
(Hoare & Stanfield, 2010; Rosenberg, 2012). Socialinis, emocinis ir elgsenos sutrikimas vaikystéje
turi neigiamg poveikj vaiky mokslui ir gali nulemti prastg jsitraukimg j ugdymo procesus,
atitolimg nuo mokyklos, mokyklos nelankymg ir iSkritimg i§ Svietimo sistemos ankstyvame
amziuje (Chan etal,, 2017). Vaikai, turintys socialinj, emocini ir elgsenos sutrikimg, daZniau patiria
disfunkcinius Seimos santykius, turi daugiau neigiamy patir¢iy santykiuose su mokytojais ir

bendraamziais, be to, labiau linke j prislégtumo buseng ir Zema saviverte (Lorber & Egeland,
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2011). Jei i sutrikimg nekreipiamas deramas démesys, Sie sunkumai gali didinti antisocialaus ir
smurtinio elgesio rizika, skatinti polinkj j nusikalstamumg, psichopatologija, piktnaudZiavima
psichoaktyviosiomis medZiagomis, priklausomybe nuo socialinés paramos sistemos ir
netinkamus tarpasmeninius santykius suaugus (Britto et al.,, 2017). Tokius isSukius, su kuriais
susiduria jauni Zmoneés, lemia jvairiy rizikos veiksniy sgveika, tarp juy individualus rizikos veiksniai
(pvz., impulsyvumas, neigiamas temperamentas, pazintiniai sunkumai) ir aplinkos rizikos
veiksniai, tokie kaip negatyvios socialinés sglygos, ekonominis paZeidZiamumas, skurdZios
gyvenimo salygos, smurto artimoje aplinkoje ar bendruomenéje patyrimas, diskriminacija ar

netinkamas elgesys (Metzler et al., 2017).

Mokyklos kontekste su didéjancia rizika patirti elgsenos sutrikimus ir pras¢iau mokytis siejami
prasti bendraamziy santykiai, patycCios ir neigiamos mokytojo ir mokinio sgveikos (Lal et al.
2014). Nepaisant to, tyrimai rodo, kad vaikai, susiduriantys su didesniu rizikos veiksniy skaic¢iumi,
taip pat gali turéti gerai iSlavintg atsparumg stresoriams (Rutter et al., 2006). Atsparis vaikai
geriau funkcionuoja socialinéje ir mokyklinéje aplinkoje, dazZniau prosocialiai elgiasi ir yra maZiau
linke patirti neigiamas nepalankiy aplinkybiy ar besitesianciy sunkumy pasekmes (Bellis et al.,
2018). Vaiky socialinés ir emocinés kompetencijos, jy iveikos ir problemy sprendimo jguidziai bei
gebéjimai valdyti savo emocijas yra svarbiis apsauginiai veiksniai, susije su geresniu vaiky
socialiniu ir emociniu funkcionavimu, pozityvesniais santykiais su bendraamzZiais ir geresniais
mokslo rezultatais (Rutter et al., 2006). Pozityvios socialinés sgveikos taip pat leidZia prognozuoti,
kaip psichologiskai ir elgesiu vaikas prisitaikys klaséje (Ungar, 2011). Svarbu pazymeéti, kad tuos
vaikus, kuriems ilgainiui, nepaisant sunkumy, ima sektis, daZniausiai sieja bent vienu aspektu
pozityvis, palaikantys santykiai su tévu/motina, globéju ar kitu suaugusiuoju (Hobcraft &

Kiernan, 2010).

Sie palaikantys santykiai atlieka svarby vaidmenj padédami vaikams ugdytis adaptyvius
socialinius ir emocinius jgudzius, tuo paciu tapdami tolesnio jgudziy lavinimo ir pasiekimy
pagrindu (Heckman, 2008). UzZsiémimai palaikancioje mokyklos aplinkoje, jskaitant palaikancias
bendraamziy grupes ir teigiamus santykius su mokytoju, taip pat reikSmingai palengvina vaiko

o
prisitaikyma, padeda jam ugdytis teigiamg savivoka ir maksimaliai realizuoti savajj mokslo LA
potencialg (Cleary et al.,, 2004; Southwick et al., 2014). Hgo
]
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Teigiamos ugdymosi aplinkos sukiirimas Svietimo jstaigoje gali stiprinti vaiko atsparuma.
Atsparumo stiprinimas gali padéti uzkirsti kelig netinkamam ir agresyviam elgesiui, o tuo paciu
uztikrinti patycias, smurtg ar seksualinj priekabiavimg patirian¢iy vaiky sékmingesnj emocinj bei
socialinj funkcionavimg ir gerove (Hjemdal et al.,, 2011; Raver et al., 2008). Atsparumui turi jtakos
jauny zmoniy galimybés mokykloje prieiti prie tam tikry (pagalbos) iStekliy (Ungar et al., 2017).
Kai kurie i$ Siy iStekliy ir jy vaidmuo sprendZiant smurto lyties pagrindu problema aprasyti

Zemiau:

Tyrimai rodo, kad kuo Zemesnis iSsilavinimo lygis, tuo didesné rizika patirti seksualinj smurtg
(World Health Oorganisation, 2013). Kita vertus, atsparumg gali stiprinti mokykliniy programy
prieinamumas vaikams, ypac priklausantiems pazZeidZiamiausioms grupéms (Tatlow-Golden et
al, 2016). Svarbu, kad mokyklos sudaro vaikams ir jaunuoliams saglygas susipaZinti su
skirtingomis nuomonémis ir jgyti Ziniy uz savo Seimos riby (Motti-Stefanidi & Masten, 2013). Kaip
rodo tyrimai, dalyvavimas seksualinio smurto prevencijos programose yra svarbus apsauginis
veiksnys, sumazinantis tikimybe, kad vaikai patys taps seksualinio smurto aukomis ar
smurtautojais (Wells et al., 2014). Visuotiniy galimybiy prieiti prie reikiamy Svietimo iStekliy
sudarymas ir mokyklinés prevencinés programos gali padidinti atsparumg, ypac tarp
paZeidZiamiausiy grupiy, ir tuo paciu sustiprinti individy gebéjimus pasiprieSinti seksualiniam

smurtui (Russell, 2008).

Gebéjimas megzti ir palaikyti pasitikéjimo santykius su kitais nuosekliai jvardijamas kaip
lemiamas veiksnys ugdant atsparuma (Kumpfer, 1999; Ungar, 2008). IS tiesy, galima teigti, kad
atsparumas kyla i$ palaikanéiy tévy, $eimos ir draugy santykiy. Sie palaikantys santykiai
socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymui(si) (Raver et al., 2008). Ugdymosi aplinkoje atsparumo
jausma lavina palaikantys mokytojo ir mokinio santykiai (Ungar et al., 2017). Tyrimai rodo, kad

mokiniams, kuriy santykiai su mokytojais palaikantys, dazniau budinga gyvenimo prasmés
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pajauta, didesnis savarankiSkumas ir problemy sprendimo jgtidziai, jie labiau jsitrauke j mokyklos
veiklas, gauna aukStesnius jvertinimus ir jgyja geresnes socialines kompetencijas (Morrison &
Allen, 2007; Sharkey et al., 2008). Ir prieSingai: Pottinger ir Stair (2009) aptiko, kad Jamaikos
imtyje negatyvus mokiniy ir mokytojy santykiai (apimantys ggsdinima ir Zodinj Zeminima) turéjo
neigiama poveikj mokiniy atsparumuli, ir nustaté padaznéjusj netinkama elgesi. Panasiai Izraelyje
Zodinis mokytojo smurtas skatino mokinius atsiriboti nuo ugdymosi veikly (Geiger, 2017). Ir
atvirksciai, mokyklose, kuriose personalo ir mokiniy santykiai geri, maziau mokiniy agresijos.
Kaip parodé ankstesni tyrimai, palaikantys mokytojy ir mokiniy santykiai yra susije su seksualinio

priekabiavimo atvejy sumazéjimu mokyklose (Crowley et al., 2018).

Auksti emocinés kancios rodikliai, Zema saviverté siejami su auksStesniu smurto, patycCiy ir
seksualinio priekabiavimo lygiu tarp paaugliy (Foshee et al., 2016). Atsparumo ugdymo poZiiriu
svarbu, kad Zmogus pozityviai suvokty save (savo tikslus, vertybes ir stiprybes) (Costigan et al.,
2009; Evans et al.,, 2012; Kvarme et al., 2009; Kvarme et al., 2010). Ne vienas tarptautinis tyrimas
atskleidé, kad tie mokiniai, kuriy saviverté aukstesné ir kurie puikiai jvalde mokyklinés veiklos
jgudzius, labiau atsparus ir jy raida sékmingesné nei ty mokiniy, kuriy saviverté Zema (Cefali,
2007; Greene et al., 2004; Kumpulainen et al., 2016; Shek & Ma, 2012). Tai ypac¢ pastebima tarp
mokiniy i$ pazeidZiamy ar rizikos grupiy (Carranza, 2007; Kidd & Davidson, 2007). PavyzdZiui,
benamiai ir iSnaudojimg patyre jaunuoliai, turintys gerg kontrolés jausmg, demonstruoja geresnes
socialines kompetencijas ir geresnius gebéjimus susidoroti su nepalankiomis situacijomis ar
iSSukiais (Cauce et al, 2003; Lin et al., 2004). Atsidure patyCiy ar viktimizacijos situacijose
mokyklos aplinkoje, mokiniai, kuriy tapatumo jausmas stiprus ir pozityvus, taip pat demonstruoja
geresnius jveikos gebéjimus. Stiprus tapatumo jausmas siejamas su geresniu savo asmeniniy

stiprybiuy, teisiy ir gebéjimy pasipriesinti viktimizacijai jsisgmoninimu.

Aukstas saviveiksmingumas - svarbus apsaugos nuo seksualiniy smurtiniy nusikaltimy veiksnys,
galintis sumaZinti ar suSvelninti rizikg patirti seksualinj smurtg (Wells et al.,, 2012). Viename
tyrime apklausus i$ nepalankios aplinkos kilusius Piety Afrikos mokinius paaiskéjo, kad dalj jy
atsparumo galima sieti su mokytojais, kurie skatino juos ugdytis savajj ateities kontrolés jausma

(Theron & Theron, 2014). Sanders ir Munford (2016) tyrimu taip pat nustatyta, kad mokyklose

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and

Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,

represents the views of the author only and is his/her sole Equality and Citizenship (REC)
e . Programme of the European Union

responsibility. The European Commission does not accept any

responsibility for use that may be made of the information it contains.

«



EAF|
E
SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas |;R_'
dirbantys profesionalai parémé ir jgalino Naujosios Zelandijos jaunuolius, kurie stengési
sumazinti jy gyvenime egzistuojancias rizikas, lavindami jy situacijos kontrolés jausma. Pozityvios
saveikos su mokyklos aplinka gali atlikti svarby vaidmenj wugdant jauny Zmoniy

saviveiksminguma.

Atsparumo ugdymo pozitiriu gali buti svarbu, kaip mokiniai suvokia diskriminacija, prietarus ir
susvetiméjima. Aplinkoje, kurioje toleruojamos smurtg lyties pagrindu paremiancios nuostatos
ar/ir kuri pakanti vyry ,nenugincijamoms seksualinéms teiséms", gali didéti seksualinio smurto
rizika ir daugéti su lytimis susijusiy prietary bei stereotipy (World Health Organisation, 2010).
Aplinka, kurioje priimtinas smurtas lyties pagrindu ir smurtas apskritai, gali neigiama linkme
formuoti ir pastiprinti poziiirj i smurtg. Savo ruoztu, asmeninis pakantuma smurtui atspindintis
poziliris skatinti asmens paZeidziamuma seksualinio smurto situacijose. Mokyklos
mikroklimatas, kuriame smurtas lyties pagrindu labiau toleruojamas, siejamas su prastesnémis
pasekmémis mokiniams, pvz., emocinémis ir psichologinémis kanciomis, atsiribojimu nuo
mokyklos ir mokyklos veikly (Ormerod et al.,, 2008). Mokyklose, kuriose mokiniai suvokia
smurtg kaip priimting, yra daugiau seksualinio mokiniy persekiojimo ir viktimizacijos atvejy

(Crowley et al., 2018).

Nuo mokytojy ir mokykly labai priklauso, kaip mokiniai patiria socialinj teisinguma. Neteisingi
drausmés modeliai ir mokiniy favority garbinimas siejamas su padidéjusiu elgesio sutrikimy
lygiu klaséje ir su mazesniu paZangumo lygiu (Chin et al., 2013). Tinsley ir Spencer (2010)
tyrimas nustaté, kad jauny Zmoniy asmeninius lukescius veikia tai, kokius likescius jy
potencialios sékmés atzvilgiu turi mokytojai, ir tai, kaip mokiniai suvokia jiems prieinamas
ugdymosi galimybes ir savo gebéjimus pasiekti sékme. Berg ir Connell (2016) nustaté Zemesnj
viktimizacijos ir patycCiy lygi tose mokyklose, kuriose mokytojai taiké tinkamas ir teisingas
drausminimo strategijas, o palaikantys mokinio ir mokytojo santykiai taip pat buvo susieti su
mazesne agresija ir didesniu saugumo jausmu mokyklose (Crowley et al., 2018). Apskritai,
mokyklose, kuriy mokiniai jaucia, kad mokyklos taisyklés, jskaitant ir susijusias su smurtu lyties

pagrindu, yra teisingos ir greiciausiai neiSvengiamos, netinkamo ir agresyvaus elgesio atvejy

Page]_ 6 1

maziau. Dar daugiau, pozityvus mokiniy ir mokytojy santykiai gali skatinti mokinius isitraukti i
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ugdomasias veiklas, kuriy tikslas - i§vengti viktimizacijos ir padidinti tikimybe, kad apie smurto
lyties pagrindu atvejus bus pranesta, o jj patyrus bus kreipiamasi pagalbos (Crowley et al.,

2018).

Socialiné santalka susijusi su mokiniy pajauta, kad jy dalyvavimas ir gyvenimai yra svarbis ir
turi prasme (Ungar et al.,, 2017). Kaip rodo tyrimai, jauniems Zmonéms, kurie patiria rizikos
veiksnius Seimose, tarp bendraamziy ar bendruomenéje, jsitraukimas j mokyklos gyvenima yra
apsauginis veiksnys (Fredricks, Blumenfeld & Paris., 2004). Mokyklos, kurioje vertinama
mokiniy jvairové, mikroklimatas padeda stiprinti mokiniy atsparumg ir pripazjstamas kaip
seksualinio priekabiavimo ir viktimizacijos veiksnys (Cohen et al., 2009; Motti-Stefanidi &
Masten, 2013). Ahmed (2008) taip pat istyreé, jog mokiniai, jaute stipry rytj su mokykla, buvo
labiau linke jsitraukti ir smerkti viktimizacijos mokykloje atvejus. RySiy su mokykla stiprinimas
yra viena i$ esminiy priemoniy uzsiimant smurto prevencija tarp jauny Zmoniy (World Health
Organisation, 2007). Tyrimai taip pat rodo, kad priklausymo ir jsipareigojimo mokyklai jausmas
svarbus ugdant seksualine prievartg patyrusiy mokiniy atsparumg (Theron & Phasha, 2015).
Apskritai, aktyvus dalyvavimas mokyklos veiklose gali sudaryti sglygas mokiniams patirti
teigiamus socialinius rysius, kurie skatina jgudZiy lavéjima bei mokymasi, o tuo paciu stiprina ir
mokiniy savivertés bei saviveiksmingumo jausmus (Ungar et al., 2017). Svarbu pastebéti, jog
mokiniai, lankantys mokyklas, kurioms buidingas teigiamas drausminantis klimatas ir palaikomi
mokytojai ir mokiniai, rec¢iau pranesa apie viktimizacijg ir seksualinj priekabiavimg mokykloje

(Crowley et al., 2018).

Mokyklos ir mokytojai gali atlikti svarby vaidmenj sprendZiant smurto lyties pagrindu
problema. Iniciatyvos ir praktikos, orientuotos j mokiniy informuotumo didinimg, asmeniniy
kompetencijy stiprinimg ir palaikancio klimato mokykloje kiirimg, gali sustiprinti mokiniy

atsparumga ir sumazinti smurto lyties pagrindu lygi.
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Pavadinimas Tiksliné grupeé Apzvalga Vertinimas ir refleksija

Mokiniy praSoma sukurti reklaminj
L L Mokiniai ~ turéty  apsvarstyti,
plakatg ir jj paaiSkinancig 30

.. - 8-9 mety vaikai ) ) kokiais savo asmenybés bruozais

Mano 30 sekundziy reklama sekundziy trukmés reklama, kurios
(pozityvaus tapatumo - Galima pritaikyti jvairioms jie labiausiai didziuojasi, ir
pratimas) .. . tikslas - pristatyti aplinkiniams . . . .
amziaus grupéms pagalvoti, kg jiems reisSkia ,bati

mokinio ,geriausigjj as* taip, kaip jis .
savimi“.
pats supranta.

Mokiniai sukuria personalizuotus Mokiniai turéty suprasti, kaip

paruo$tus priede pateiktus PR ranky svarbu Zinot, kas jiems gali

Sioii - 8-9 mety vaikai i i indetu i i
Padedangéioji ranka U siluetus, kurie atspindéty jy esmines padéti prireikus ar susiddrus su

stiprybes, pasiekimus ir turimus gyvenimo sunkumais.

paramos Saltinius.

Drauge su mokiniais tyrinéjami | Mokiniai turety jvertinti, ar
»Nevertink knygos pagal o stereofipai, jy praSoma nupiesti | piesiniuose pastebimas  lygiy
virselj“ * 8-9 mety vaikai T L

Ltipinius® profesijy vaizdinius. disbalansas ir, jei taip, pasvarstyti

(Nupiesk profesija) L
jo priezastis.

Mokiniy praSoma sukurti koliaza, Mokiniai turéty aptarti, kaip jie

. 8-9 mety vaikai kuris atspindéty pokycius, jautési jsivaizduodami pasaulj be
) o reikalingus pasauliui siekiant lyciy diskriminacijos lyties pagrindu, ir,
Geresnés ateities vizija - Galima pritaikyti jvairioms

.. ) lygybés, ir autoritetus, kuriais reikia remdamiesi Sio pratimo
amziaus grupéms ] B
sekti, kad tuos pokyCius | jZvalgomis, apsvarstyti pokycius,
igyvendintume. prie kuriy jie patys gali prisidéti.
« 10-12 mety vaikai Mokiniai tyrinéja, kaip reklamos e el EliEiie), Ly el 7
- Galima pritaikytas skleidZia arba neigia stereotipus, ir W] (RIS SRR e
Ly&iai jautri reklama ivairioms amziaus patys kuria lytiskumui jautrig reklama, | V&IKia U supratima apie tai, kas
. yra ,normalu, ir ,socialiai
grupéms

priimtina“ abiejy ly€iy Zmonéms.

. . . T Mokiniai turéty apmastyti, kokius
Mokiniy praSoma pasidométi lyciy
. o ) . .. .. | pokyCius paskatino ly€iy lygybés
o lygybés judéjimu ir apradyti jj
L L « 10—12 mety vaikai . ) ) » judéjimas, ir kaip jie jauciasi
Laiko juosta ,,Kelioné ly¢iy sukuriant Jaiko juostg”, kurioje
lygybés link“ L . .. . | Zinodami, kad konkreciy asmeny

atsispindéty  esminiai pokyciai _
o .. . veiksmai gali turéti tokig didele
siekiant ly€iy lygybes.
jtaka visuomenei.

. . L . Mokiniai turéty apmastyti naujg
UzZduodami uZsiémimo priede
.. . . informacija, kurig suzinojo apie
esancius klausimus mokiniai kuria
» 10-12 mety vaikai . N bend . savo  klasés  draugus, ir
; ; vieno i§ savo endraamziy

Tvirto charakterio ugdymas . - 8 o apsvarstyti, ar po  pratimo
charakterio profilj ir suzino apie jj
pasikeité jy ankstesnis pozidris |

daug naujy dalyky. o
iifia.

O
D~
i
&
£

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and

Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,

represents the views of the author only and is his/her sole Equality and Citizenship (REC)
e . Programme of the European Union

responsibility. The European Commission does not accept any

responsibility for use that may be made of the information it contains.

«



SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02

Metodinis veikly vadovas

Daugybos bingo
(Lyciy lygybés
eksperimentas)

» 10-12 mety vaikai
- Galima pritaikyti jvairioms

amziaus grupems

Dalyvaudami nesaziningai

sumanytose varzybose ir
lyCiy nelygybe,

suzino apie pasaulyje

diskusijose apie
mokiniai

egzistuojancig nelygybe.

Mokiniai turéty aptarti, ko iSmoko
jsitrauke j Sj eksperimenta ir kaip
visuomeneéje egzistuojantis
disbalansas gali paveikti Zmoniy
galimybes efektyviai

veikti/skleistis savo aplinkoje.

Pasekmiy ratas

» 10-12 mety vaikai

Naudodamiesi uZsiémimo priedu

mokiniai tyringja, kaip

diskriminaciniai veiksmai sukelia
sbangeliy vandenyje” efekta ir kaip
jie gali paveikti asmenis,
bendruomenes ir visuomenes tiek
trumpalaikéje, tiek ilgalaikéje

perspektyvoje.

Mokiniai turéty apmastyti pirminius
uzsiémimo tikslus, apgalvoti, ar
uzsiémimas paveiks jy veiksmus
ateityje, o galiausiai — ar kurie nors
uzsiémimo aspektai juos

nustebino.

|galinti stebétojus

« 10-12 mety vaikai

Mokiniai suzinos apie ,stebétojo
efektg” ir iSmoks strategijy, kurios
padés

jiems  ateityje  tapti

sgjungininkais ty, kurie taps

smurto lyties pagrindu aukomis.

Mokiniai turéty apmastyti jgldzius,
kuriuos igijo dalyvaudami
uzsiémime, pasidlyti alternatyviy
aktyvaus veikimo bddy, kurie

jiems leisty tapti skriaudziamo
asmens sgjungininkais, ir jvertinti
pasitikéjimg savo gebéjimais tapti

aktyviu sgjungininku ateityje.

Atrask savo vaidmenj ly¢iy
lygybés judéjime

« 10-12 mety vaikai

Mokiniai  per  kelis
Zaidimus tyringja lyCiy stereotipus,
diskriminacing

geriausiai j juos reaguoti.

vaidmeny

elgseng ir kaip

Mokiniai  turéty pasigilinti ir
jvertinti, ar scenarijuose pateiktos
mokyklos atvejo analizé atspindi ir
kitas

mokyklas kaip tipiSkas

Siuolaikiniame pasaulyje.

Svajonés neturi lyties
(Zinuté jaunesniems
mokiniams)

» 10-12 mety vaikai

Vyresniyjy mokiniy papraSoma, kad
jie pabuty pozityviais autoritetais
jaunesniems mokiniams ir parasyty
jiems laiskg ar padaryty vaizdo
jrasg, kuriame pasidalyty mintimis
apie tai, kaip jiems pavyko jveikti
abejones ir kliGtis (kurios gali bati
susijusios su lytimi), trukdziusias

pasiekti jiems svarbius tikslus.

Mokiniai turéty apmastyti, kokig
jtaka turi autoritetai jauny Zmoniy
gyvenime, ir giliau suvokti, kokj
poveikj jy paciy elgesys gali turéti

jaunesniems mokiniams.
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Trukmeé:

Tiksliné grupe:

Tikslai:

Instrukcija
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45 min.

8-9 mety vaikai
(Gali buti pritaikyta kitoms amziaus grupéms)
Sio uzsiémimo tikslas - ugdyti mokiniy savivoka skatinant juos susitelkti j savo
esminius bruozus ir savybes, kurie yra jy unikalios tapatybés dalis, taip pat
jvertinant tas sritis, kurias reikéty tobulinti. Skatinant mokinius apmastyti,
kaip jie sgveikauja su aplinka ir kitais, jo metu ugdomi ir mokiniy saves
pristatymo jgudZiai.
Be to, suteikdamas galimybe jvairiomis inovatyviomis raiskos priemonémis
sukurti savo asmenine reklamg, pratimas skatina mokiniy kiirybiskuma.

e Sgmoningumas

e Saves pristatymas

e Kirybingumas
Priemoneés:

e Priedas ,Mano 30 sekundziy reklama“

e Rasiklis/pieStukas
Nurodymai:
Mokiniams iSdalijus prieda ,Mano 30 sekundziy reklama“, paprasoma sukurti
savo paciy 30 sekundziy reklama. Si reklama turéty atspindéti, ka jie patys apie
save galvoja ir kokj savo jvaizdj jie nori perteikti kitiems.
(Norint paskatinti kirybiSkumg, mokiniams galima pasiulyti reklamg kurti
asmenisSkai atsakant j specifinj klausima, pavyzdziui: ,Jei buciau gyvunas,

buciau...“ arba ,Esu labiausiai panasus/-i j [konkreti asmenybé iS praeities], l\:]
nes...“). '\_J
o0
]
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Baige kurti savo reklamas mokiniai kvie¢iami jas pristatyti klasei. Jie gali

pasinaudoti jvairiais pristatymg praturtinanciais priedais (pavyzdZiui,

rekvizitais, fonine muzika ar garso efektais ir t. t.).

Alternatyvus pasitllymas siekiant, kad mokiniai j veiklg ziuréty rimtai ir padéty

tiems drovesniems mokiniams, kurie atlikdami $j saves pristatymo pratimg

nesijaucia jaukiai: mokiniai gali apsikeisti reklamomis ir pristatyti kito vaiko

reklamga. Tokiu atveju mokiniai kito vaiko reklama pristato klasés draugams

naudodamiesi pratimo priede pateikta informacija.

Paprasykite dalyviy, kad jvertinty, kaip jauciasi po Sio pratimo. Galite naudotis

apacioje esanciais klausimais:

Vertinimas ir
refleksija

Saltinio nuoroda:

Kaip jautétés, kad reikéjo j 30 sekundZiy sutalpinti savo geriausias
savybes?

Jei reikéty daryti pratima iS naujo, ar kurj nors reklamos aspekta
keistumete? Jei taip, kodél?

Kuo, jiisy manymu, Sis uzsiémimas svarbus?

Kokia svarbiausig jZvalga iSsineSate i$ Sio pratimo?

Pritaikyta iS Erasmus+ remiamo projekto SUCCESS (Strategies to Utilize and Cultivate positive

Characteristics and Employability Skills in Schools).
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Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai
Sis uzsiémimas padés mokiniams jvardyti Zmones, j kuriuos jie gali kreiptis
pagalbos, jei jos prisireiks. UZtikrinti, kad apie diskriminacijos atvejus bus
tinkamai pranesta — vienas i§ esminiy projekto prioritety, o padéti mokiniams
atrasti, kuo jie, prireikus paramos, gali pasitikéti — vienas pamatiniy Sio proceso
Tikslai: elementuy,
e Samoningumas
e Parama
e Socialiniai jgudZiai
Priemoneés:
e Piestukas
e Spalvoti pie$tukai/Zymikliai/Kreidutés/DaZai
e Zurnalai
¢ Nuotraukos
Nurodymai:
Pirmiausia mokiniams iSdalijamos ,Padedanciosios rankos“ lapy kopijos (arba,
jei norite labiau suasmeninti, mokiniai gali patys nukopijuoti savo plastakos
Instrukcija forma popieriaus lape).
Paprasykite mokiniy ant popierinio delno sukurti koliaZg i§ nuotrauky
[paveiksléliy ar ZodZiy, kurie apibudina jy asmenybe, vertybes, interesus ir
pasiekimus]. Padrasinkite mokinius kiek jmanoma kirybiskiau rinktis, kaip
papuosti ,delng“, kad Sis kuo tiksliau atspindéty jy asmenybe ir stiprybes.
Baige Sig uZduotj, mokiniai turéty pagalvoti ir prisiminti, kada gyvenime buvo
atsidiire sudétingoje ar nemalonioje situacijoje ir kaip jg iveiké. Mokiniai turéty
suprasti, kad daugeliu tokiy atvejy kity Zmoniy parama gali buti ypac svarbi, LlL?

kad tokias situacijas pavykty sékmingai jveikti. Véliau mokiniy praSoma ant «—
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kiekvieno iS§ penkiy pirsty antspaudy priklijuoti ar nupiesti (nuotraukas,
paveikslélius ar simbolinius vaizdus), atspindincius Zmogy (Zmones), j kurj
(kuriuos) jie gali kreiptis sudétingomis situacijomis. Sie Zmonés gali biiti
tévai/globéjai, seserys, broliai, pusbroliai, pusseserés, draugai, mokytojai,
treneriai ir pan.
Ant kiekvieno ,pirsto“ mokinys turéty uzrasyti, kaip to pirSto pavaizduotas
Zmogus jiems padéjo, pvz., ,Mano muzikos mokytoja tikéjo manimi, kai man
sunkiai sekési mokytis naujo kirinio“ ar ,Mano sesuo rado laiko iSklausyti
mane ir padéjo nuspresti, kaip man geriau iSspresti konflikta su gera drauge“.
Pabaige pratimg mokiniai pasilieka ,Padedanciosios rankos“ koliazg kaip
priminimg, kokius isSiikius jau jveiké, kaip priemone, padedancig pasijusti
geriau ir atpazinti, kokius paramos Saltinius asmuo turi savo gyvenime.
Paprasykite mokiniy po pratimo apmastyti savo jausmus. Galite naudotis Siais
klausimais:

e Kaip jautiesi pasibaigus pratimui?

e Kodél, tavo manymu, svarbu Zinoti savo paramos tinklg?

Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

«

O
D~
i
&
£




SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas

~

D~
D~
i
&
&

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and

Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,

represents the views of the author only and is his/her sole Equality and Citizenship (REC)
e . Programme of the European Union

responsibility. The European Commission does not accept any

responsibility for use that may be made of the information it contains.

«



E
SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02 Metodinis veikly vadovas I;R_I
Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupé: = 8-9 mety vaikai

Tikslai:

Instrukcija

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole Equality and Citizenship (REC)
responsibility. The European Commission does not accept any
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UZsiémimo metu mokiniams bus parodyta, kad Zmogaus profesinis gyvenimas
neturi buiti nulemtas jo lyties, o turi buti susijes su jo/jos interesais, stiprybémis
ir jgudziais. Taip pat mokiniams bus pabréZiama pasirinkimo laisvé - jie bus
supazindinti su galig turinciais autoritetais, kuriy pavyzdziai rodo, jog jprastus
ly¢iy stereotipus imanoma paneigti ir kad jie jau yra paneigiami.

e Savivoka

e Pasitikéjimas savimi

e Motyvacija
Priemoneés:
e Popierius ir piestukai spalvinimui
e Profesijy etiketés (viena suporuota su ,Moteris“, kita su , Vyras“) (x2)
e Guma lipinimui prie pavirsiy (Blue Tac)
e Jtakingy Zmoniy, susijusiy su kiekviena profesija, nuotraukos
e *Alternatyva: Neutralios nuotraukos, neatspindincios jy profesijy.
Nurodymai:
PapraSykite mokiniy nupiesti (kiekvienam pieSiniui skirti atskirg popieriaus
lapa) pieSinélj, kuris atspindéty Zmogy, dirbantj Siuos darbus (galima pridéti ir
savy pavyzdziy):

1. Sokéjas/-a

Mokslininkas/-é
Ministras pirmininkas/-é
Sekmingas teniso Zaidéjas/-a
Slaugytojas/-a
. Mady dizaineris/-é

N o LA WON

. Pasaulinio lygio roko ZvaigZdé
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Vertinimas ir
refleksija

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole Equality and Citizenship (REC)
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it contains.

Vaikams baigus piesti mokytojas turéty skirtingose klasés vietose pakabinti
profesijy pavadinimus, susietus su lytimis (pavyzdzZiui, klaséje turéty kabéti du
profesijos ,Gydytojas“ pavadinimai - vienas ,Gydytojas“, o kitas , Gydytoja“;
abu pavadinimai turéty buti pakabinti prieSinguose klasés galuose).
Mokiniai lipnia guma prikabia pieSinius po atitinkamu pavadinimu,
priklausomai nuo to, kokios lyties profesijos atstova/-e jie nupieSé. Mokytojas
perziuri mokiniy pakabintus pieSinius ir jvertina, kiek iSlaikytas kiekvienos
lyties balansas. Jei prie vienos lyties profesijos pieSiniy daugiau nei prie kitos,
inicijuojama diskusija apie tai, kodél taip atsitiko ir ar tai atspindi tikrove.
Véliau mokiniams parodomi Zinomi Zmonés, kurie paneigé/paneigia lyciy
stereotipus tam tikrose profesijose, pvz., Jacinda Ardern - Naujosios Zelandijos
ministré pirmininké; Michael’as Flatley’is — Zinomas Riverdance Sokéjas; Steffi
Graf - viena Zinomiausiy pasaulio tenisininky; videojrasas apie vaiking
slaugytoja arba merging santechnike.
Mokiniai pasigilina j stiprybes, kurios budingos tam tikry profesijy atstovams,
ir padiskutuoja apie tai, kad biitent Sios stiprybés, o ne jo lytis apibrézia
Zmogaus sékme.
*Alternatyvus metodas: Profesijy atstovy pieSimas uZima nemazai laiko,
todeél galima taikyti alternatyvy biida: pateikti mokiniams vyry ir motery
specialisty nuotraukas, kurios neatskleidzia jy profesinés veiklos. Mokiniai
iSdalytus atvaizdus turéty priskirti po viena kiekvienai nurodytai profesijai,
kuri, jy supratimu, biity tinkama tam konkreciam pavaizduotam asmeniui.
Paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus po Sio uZsiémimo. Galite uzZduoti
Siuos klausimus:

e Kodél, tavo manymu, kalbant apie tam tikras profesijas egzistuoja toks

lyc¢iy disbalansas?
e Kaip jautiesi matydamas sékmingus Zmones, dirbancius darbus, kurie
paprastai néra siejami su jy lytimi?
e Kokie, tavo manymu, pokyciai biitini pasaulyje, kad bity pasiektas

geresnis lyCiy balansas, taip pat ir Sioje uZduotyje?
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Pavadinimas:

Trukmeé:

Geresnés ateities vizija

45 min.-1 val.*

* Mokiniams gali prireikti laiko pasirengti - apmagstyti, kq jie nori jtraukti j savo

koliaZq.

Tiksliné grupé:

8-9 mety vaikai

(Galima pritaikyti kitoms amZiaus grupéms)

Tikslai:

Sio uZsiémimo tikslas - jkvépti mokiniams viltj, kad miisy visuomenés taps
pazangesneé ir tobulesné. Taip pat siekiama sudaryti sglygas mokiniams aptarti,
koks svarbus $is klausimus, ko jie jau iSmoko, ir stiprinti rySius klaséje bei
lavinti mokiniy gebéjimus dirbti harmoningai ir produktyviai.

e Optimizmas

o Refleksija

e Socialiniai jgudZiai

¢ Bendradarbiavimas

e Pagarba

Instrukcija

Priemonés:
e Zurnalai
e Spalvoti piestukai/Flomasteriai/Kreidelés
e A2 popieriaus lapai
e Interneto prieiga rastai medzZiagai atsispausdinti (Nebitina, bet kai
kuriems mokiniams gali sudaryti salygas lengviau pasirinkti medZiaga
kurybai)
Nurodymai:
Mokiniams pranesama, kad jie turés sukurti sienos puoSmeng (koliaza),
atspindincig visuomene, kurioje pasiekta lyciy lygybé. Mokiniams sitloma

naudotis visais galimais iStekliais (Zurnalais, laikrasciais, Zinomomis citatomis,

This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and
Citizenship Programme (2014 - 2020). The content of this report Co-funded by the Rights,
represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of the information it contains.
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nuotraukomis, piesiniais...). Apie uzZsiémimg mokiniams turéty biti pranesta i$
anksto, kad jie prireikus galéty apgalvoti ir patyrinéti tema.
Mokinius patartina paskirstyti | grupeles po 4-5 ir duoti jiems po didelj lapa
popieriaus, Zurnaly, laikrasciy, pieSimo priemoniy.
Koliazas turéty atspindéti bent 3 pageidaujamus pokycius ir bent 4-5
autoritetus (kiekvienas mokinys turéty pasirinkti bent po vieng autoritetg lyciy
lygybés tema), kuriy pavyzdys gali padéti pasiekti lygiy galimybiy visuomenés
vizija. KoliaZze Zodziais, citatomis, paveiksléliais ir t. t. taip pat turéty
atsispindétos 3 savybés, reikalingos kaip pamatas tam, kad jvykty norimi
pokyciai (pvz., aistra, uzsispyrimas, drasa ir t. t.).
Pabaige uzduotij, mokiniai koliaZg pristato klasei, kiekvienas pasidalija, kas jam
yra autoritetas siekiant lygybés ir kaip tas autoritetas jj kvepia.
IS anksto numatytoje klasés vietoje, pavadintoje ,Miisy geresnés ateities vizija“,
visy grupiy darbai sukabinami ir paliekami kuriam laikui, kad buty priminimas
klasei, jog ji siekia lygesniy galimybiy visuomenés.
Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti
Siuos klausimus:

e Kaip jautétés galvodami apie ateitj, kurioje nebuty diskriminacijos ir

nelygybés lyties pagrindu?

e Kaip jums atrodo, kuo kiekvienas i$ jusy atskirai ir kaip klasé galite

refleksija prisidéti prie kovos dél visuomenés lygybés?
e Ar pamate bendraklasiy koliazus atradote kokiy nors netikéty dalyky?
e Jei dabar perdarytumeéte koliaZa, ar kg nors jame pakeistuméte?
e K3 Zadate nuveikti savo kasdieniame gyvenime, kad paskatintuméte
ly¢iy lygybe?
This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and o
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Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupe:  10-12 mety vaikai

Reklamose jprasta vaizduoti vyrus ir moteris, atliekancius stereotipinius
vaidmenis, tuo budu paneigiant savybiy, kurias gali turéti skirtingi vyrai ir
moterys, jvairove. Sio pratimo tikslas - padéti mokiniams pervertinti

stereotipus tam, kad galéty lankscCiau mastyti ir kritiSkai vertinti, kg reiSkia buti

Tikslai: vyru ar moterimi.
e Kritinis mgstymas
e Sgmoningumas
e Pagarba
e Lygybe
Priemoneés:
e Zurnalai/Youtube prieiga
e Piestukas
e Popierius
Nurodymai:
Pamokos pradZioje mokytojas pasidalija praeito amziaus 6-ojo deSimtmecio
reklamos pavyzdZziais - reklama atspindi, kiek tuo metu buvo paplitusi
Instrukcija diskriminacija lyties pagrindu. Mokytojas gali kalbéti apie tai, kokia pazanga
padaryta siekiant maZinti pakantuma ly¢iy stereotipams ir diskriminacijai.
Toliau mokiniy praSoma patyrinéti per televizija/Zurnaluose matytas reklamas
ir atpaZinti jose placiai paplitusius stereotipus apie vyrus ir moteris.
Visi stereotipai, kuriuos pristato mokiniai, turéty buti aptarti kartu su
mokytoju, kuris turéty kritiSkai jvertinti konkrecioje stereotipinéje reklamoje
uzkoduotas iSankstines nuostatas ir pateikti pavyzdziy, kurie paneigty
stereotipa. Mokiniai taip pat turéty visi drauge aptarti, koks gali buti neigiamas
This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and * * %
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tokio stereotipinio poziurio poveikis vyrams ir moterims, pvz. nerealls
kiekvienos lyties ltkesciai; nerealistiski kiino standartai ir t. t.

Véliau mokiniams deréty parodyti jautrias lyciai reklamas, kurias neseniai émé
kurti didelés tarptautinés korporacijos (Nike ,Show Them What Crazy Can Do”:
https://www.youtube.com/watch?v=DEa2p3Yihll; Gilette ,The Best A Man
Can Be”: Always , Like A Girl™:)

Paziuréjus Sias reklamas, mokinius reikéty suskirstyti mazesnémis grupémis,
po 3-4 (geriausia, kad grupe sudaryty skirtingy ly¢iy mokiniai) ir paprasyti
sukurti savo lyciai jautrig reklama. Mokiniai gali pasirinkti, kaip pristatyti
reklamg (plakatas, vaizdo irasas, vaidinimas, istorija...) ir konkrety produktg ar
jvykj pristatyti.
Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti
Siuos klausimus:
e Ar manai, kad stereotipai reklamose turi jtakos tam, kg Zmonés jaucia
ir masto apie save? Kokia ta jtaka?
e Ar buvo sudétinga sukurti savo lyciai jautrig reklamos versija? Kodél?
e Kokig pagrindine Zinute noréjote perteikti savo reklama? Kodél? Kodél
pasirinkote Sig Zinute?
e Ar manote, kad ateityje geriau atpazinsite ly¢iy stereotipus ir neigiama

ju poveikj?
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If your husband ever finds out
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Trukmeé: 45 min.

10-12 mety vaikai

Tiksliné grupeé:
(Gali buti pritaikyta kitoms amziaus grupéms)
Sio uzsiémimo tikslai - padéti mokiniams geriau suprasti, kaip vystési ly¢iy
lygybés judéjimas, paskatinti juos pajusti galig paveikti savo gyvenimo kryptj
ir aplinka bei skiepyti jiems optimistinj pozitrj j tolesniy teigiamy lyciy lygybés
Tikslai: poslinkiy potencialg ir j tg vaidmenj, kurj jie gali atlikti, kad tie poky¢iai jvykty.
e Pagarba
e [vairove
e Samoningumas
e Teigiami santykiai
Priemoneés:
e Kelionés j lyc¢iy lygybeés laiko juosta lapas (Atspausdinkite A3 formatu ir
palikite pakankamai erdvés veiklai uzbaigti)
e Interneto prieiga tyrimui atlikti
e Mokiniy grupiy nuotraukos
Nurodymai:
Pratimo tikslas - jgalinti jaunus Zmones leidZiant jiems pamatyti, kokj pagreitj
Instrukcija per pastargjj Simtmetj yra jgaves lyCiy lygybés judéjimas. Susitelke j jau

pasiektus tikslus, mokiniai turéty i ateitj Zvelgti optimistiskiau, tikédami, kad
jie gali tureti teigiamos jtakos judéjimo perspektyvoms.

Pirmiausia mokiniai atlieka ryskiy praéjusio amziaus lyciy lygybés judéjimo
pasiekimy ar jvykiy paieskg (pvz., Marija Kiuri yra pirmoji Nobelio premijg
laiméjusi moteris; Vigdis Finnbogadoéttir 1980 m. tapo pirmaja demokratiskai
iSrinkta moterimi prezidente Islandijoje; Billie Jean King 1973 m. laiméjo Lyciy

kova teniso varzybose, kurias ziuréjo 90 milijony Zmoniy).
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Mokiniai turéty susirasti nuotrauka, kuri simbolizuoty jy pasirinkta jvyki, ir
parasyti trumpa pastraipa apie jj po kategorija ,Praeitis“ LycCiy lygybés laiko
juostoje.
Véliau mokiniai turéty pasirinkti kokj nors Siuolaikinj lyCiy lygybés judéjimo
jvyki (pavyzdziui, Ema Watson 2014 m. inicijuoja judéjima HeForShe ir
kreipiasi j Jungtines Tautas; Conchita Wurst atstovaudama Austrijai 2014 m.
laimi ,Eurovizijg“; Bennedict'as Cumberbatch’as prisiekia nevaidinsias
filmuose, kuriuos filmuojant ryskiai skiriasi vyry ir motery aktoriy atlygis).
Panasiai kaip ir prieS tai, mokiniai turéty rasti to jvykio nuotrauka ir parasyti
trumpa tg jvykj apibtidinanciag pastraipa.
Galiausiai, mokiniai turéty ,minciy lietaus“ forma pasidalyti apie reikSmingus
pokycius, kuriuos jie noréty matyti kelyje visy lyc¢iy lygybés link. Grupei
pasiekus susitarimg, mokiniai padaro grupés nuotrauka ir priklijuoja ja Laiko
juostoje ant kategorijos ,Ateitis“. Kartu su grupés nuotrauka mokiniai turéty
parasyti ar nupiesti, kokiy imtis veiksmy jie Zada tam, kad sutartas pokytis
jvykty.
Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti
Siuos klausimus:

e Kaip pasikeité abiejy ly¢iy Zmoniy gyvenimas per pastaruosius 200

mety?

e Kaip jautiesi suprasdamas, kad ir Siandien Zmonés deda pastangas, kad

refleksija pasaulyje buty didesné lyciy lygybé?
e Kaip jautiesi zinodamas, kad tavo veiksmai gali padeti sukurti daugiau
lygybés jvairiy ly¢iy ir lytiniy tapatybiy Zmonéms?
e Kokiy veiksmy imsies kasdien tam, kad pavykty pasiekti grupeés
sutarta tikslg?
This report was funded by the European Union’s Rights, Equality and o
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Laiko juosta , Kelioné lycCiy lygybés link“

PRAEITIS DABARTIS ATEITIS
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Trukmeé:

Tiksliné grupe:

Tikslai:

Instrukcija

45 min.

10-12 mety vaikai
(Galima pritaikyti kitoms amziaus grupéms)
Sio uzsiémimo metu grupei sudaromos salygos suprasti, kad asmens vertinimas
tik pagal jo lytj yra perdétai supaprastinimas. Kiekvienas musy turime unikalias
asmenines stiprybes, talentus ir paZzitras, kurios jgalina mus jvairiais budais
pridéti pasauliui vertés ir spalvy. Taip pat siekiama pagerinti mokiniy emocine
savijautg, padéti susidraugauti mokiniams, kurie iprastai tarpusavyje
nebendrauja, ir pagerinti klasés mokiniy savivaizdj.

e [vairove

e Priémimas

e Pagarba

¢ Bendradarbiavimas

e Jtrauktis
Priemonés:

e PieStukas ir popierius
e Priedas ,Tvirto charakterio ugdymas“

Nurodymai:
Mokiniai suskirstomi poromis (pageidautina su partneriu/-e, su kuriuo/-ia néra
artimai pazjstami). Naudodamiesi , Tvirto charakterio ugdymo* klausimy lapais
mokiniai turéty paeiliui klausinéti vienas kito, kol bus gauti atsakymai j visus
lape pateiktus klausimus. (Apgalvotai parinkti abstraktis klausimai, kad
klausiantieji mokiniai bent kiek kritiSkai mastyty ir interpretuoty. Priklausomai
nuo klasés lygio, juos galima pakeisti labiau tiesioginiais).
Surinkus visus atsakymus, mokiniai turi remdamiesi gauta informacija sukurti
(teigiama) savo partnerio profilj. Kuriant profilj deréty susitelkti j stiprybes,

savybes ir pasiekimus. Asmenybés (personazo) apraSyma deréty papildyti ir
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istorijos Zanro pasiilymu (komedija, drama, trileris, siaubo, superherojy...),
kuris buty tinkamas tam asmeniui, taip pat pasitlymu, kokij vaidmeni jis turéty
atlikti Sioje konkrecioje istorijoje (iStikimas padéjéjas, juoky Zinovas,
planuotojas ir organizatorius, kaip nugaléti blogieti, pagrindinis superherojus...)
ir kodél. Atlike uzduotj visi mokiniai apsikeicia su savo partneriais profiliais tam,
kad kiekvienas jy uzsiémimg baigty turédamas savo paties profilj, kurj sukiré
klasés draugas/-é.

Toks pastiprinimas, kokj mokiniai gavo pratimo metu, gali labai praversti jiems

ateityje susidurus su jvairiomis neigiamomis patirtimis.

Po uzsiémimo paprasyKite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti
Siuos klausimus:

e Arjauti, kad po Sio pratimo pazjsti savo partnerj geriau nei iki jo? Ar
Vertinimas ir
refleksija

tave nustebino kurie nors jo/jos atsakymai?
e Kaip pasikeité tavo poziiiris j partnerj po pratimo?
e Ar atradai savo asmenybés profilyje paciam/-iai netikéty dalyky?

e Kaip jauteisi atlikdamas/-a uzduotj?
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1. Jeigu rinktumeisi vieng- tik vieng - tavo asmenybe apibiidinanc¢ig daing, kokia ji biity ir kodél?

2. Jeitavo personazas privaléty visg likusj gyvenimg valdyti tik vieng dalyka, ka jis pasirinkty ir kodél?

3. Jeitrisdesimciai sekundziy pritrauktum viso pasaulio démesj, kokig Zinute pranestum?

4. Jei butum namie lietingg popiete, kokj filma grei¢iausiai pasiziarétum?

5. Jei galétum pasirinkti tik tris ZodZius, kurie priminty apie $ig savaite, kokius pasirinktum ir kodél?

6. Koks tavo gyvenimo motto/jkvepianti frazé? Kodél?

7. Koks tavo mégstamiausias juokelis?

8. Koks, atrodyty, gana nekaltas dalykas tave erzina labiau uz viska pasaulyje?

9. Koks tavo jprotis/savybé keisc¢iausias?

10. Kokj savo prisiminimg brangini labiausiai?

11. Kokig geriausio draugo savybe vertini labiausiai?

12. Kokia tavo mégstamiausia spalva?

13. Koks gyvinas ir kodél tau atrodo idealus?

14. Jei galétum pasaulyje jgyvendinti vieng pokytj (didelj ar maza), kas tai biity?

15. Kas tau yra autoritetas ir kodél?

16. Aprasyk jprastus savo ryto ritualus (jei tokie yra) ir kaip jautiesi tuo metu?

17. Jei galétum grizti laiku j bet kurig dieng praeityje ir jg praleisti vél, kokia tai biity diena ir kodél?

18. Jei galétum pasikviesti 3 Zmones (gyvus ar mirusius) j savo vakarélj, kokie tai biity Zmonés ir kodél
juos pasirinktum?

19. Ko labiausiai gailiesi?

20. Kokia zmoniy savybé, anot taves, labiausiai pervertinama?

21. Ka laikai savo didZiausiu pasiekimu?

22. Jei dzinas tau pasitlyty iSpildyti tris norus, kokie jie bty ir kodél?

23. Jei galétum jgyti bet kokia supergalia, kokia ji biity?

24. Kaip jsivaizduoji idealy pasaulj?

25. Jei paklititum j negyvenama salg, kokius tris daiktus norétum turéti su savimi?

26. Kaip atrodo tavo nory saraso virsiné?

27. Jei galétum nukeliauti tik j vieng pasaulio vieta, kurig rinktumeisi?

28. Jei galétum pasirinkti vienintele vietg, kurig galétum vadinti namais visg likusj gyvenima, kokia tai
biity vieta ir kodél?

29. Kokie tavo iSskirtiniai Sokio judesiai?

30. Koks tavo mégstamas kvapas ir kodeél?

31. Koks yra geriausias patarimas, kokj esi gaves, ir kodél?
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Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupé: 10-12 mety vaikai

Sio uZsiémimo tikslas - pristatyti mokiniams socialinio teisingumo idéja ir
parodyti, kad SaliSkas poziuris j lytis ir diskriminacija yra esminés Kkliutys
motery pazangos, iSsilavinimo, karjeros, laisvalaikio srityse. Pabrézdami
egzistuojanCias nelygybés formas, mokytojai turéty imtis uZimanciyjy
stebétojy pozicija ir supaZindinti mokinius su vienu veiksmingiausiy budy
Tikslai: mazinti nelygybe - privilegijuota padétj uzZimanciy Zmoniy jtraukimg i

protestus pries diskriminacijg ir uz jg patirianciy Zmoniy teises.

e Jgalinimas

e Sgmoningumas

e Teisingumas

e Pagarba
Priemonés

e https://www.youtube.com/watch?v=QKgKaQzil1A

(Kad geriau suprasty $io uzsiémimo tikslq, pries pradédami uZsiémimq
mokytojai turéty perZitiréti vaizdo jrasq)
e Daugybos bingo klausimy lapas
e Daugybos bingo atsakymy lapas
Instrukcija e Skaiciuotuvai
e RaSymo priemonés
Nurodymai:
Perziuréje vaizdo irasa, mokytojai turéty pasakyti mokiniams, kad Sie dabar
dalyvaus Zaidime ,Daugybos Zaibingo“. Mokiniai atsitiktinai paskirstomi j
grupeles po 3—-4. Jie turés teisingai atsakyti j klausimy lape pateiktus klausimus

ir atitinkamai surasyti atsakymus i juos.
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Mokytojas turi paaiskinti, kad tikslas - kuo greiciau surasyti j lapg teisingus
atsakymus ir kad tai varzybos. Kad paskatinty varzytis, mokytojas gali pasiulyti
koki nors apdovanojima (pvz. daugiau laiko prie kompiuterio, jokiy namy
darby vakare, saldainiy ir t. t.). Prie$ pradedant uzduotj mokytojas turéty pusei
varzybose dalyvaujanciy grupiy atsitiktinai iSdalyti skaic¢iuotuvus. Mokiniai
grupése turi dirbti kartu ir varZytis su kitomis grupémis, kuri i§ jy pirmoji
teisingai uzpildys atsakymy lapa.

Kai pusé klasés pabaigia uzduotj, mokytojas turéty stabdyti laikg. Deréty
atkreipti démesj j mokiniy reakcijas j nesgzininguma.

Pratimo vertinimo poZitriu svarbu, kad mokytojas paaiskinty uzsiémimo tiksla
— galima parodyti ir vaizdo jrasa.

Mokytojas turéty paaiskinti, kad net jei kartais nelygios galimybés néra tokios
akivaizdZios kaip pratimo metu, nesgziningumas ir lygiy galimybiy stoka yra
miusy kasdieniai palydovai, su kuriais susiduria daugybé Zmoniy. Pratimas
rodo, kad dél to paties apdovanojimo dalis Zmoniy deda dvigubai daugiau
pastangy nei kiti, arba kad kai kurie Zmonés dirba taip pat sunkiai kaip Kkiti,
taciau dél socialinés nelygybés gali nepasiekti savo tiksly. Jei turéty tinkamus
jrankius ir galimybes, visos grupés galéty vienodai gerai atlikti veiksmus.
Tam, kad geriau suprasty, koks disbalansas egzistuoja tarp lyciy, mokiniams

dereéty pateikti Siuos statistinius duomenis.

Statistika:
- Pagal dabartini paZzangos tempg prireiks 450 mety, kol bus pasiekta
ly¢iy lygybé tarp vyry ir motery auksciausiuose valdymo postuose.
- Pasaulio mastu motery atlyginimai yra 30-40 proc. Zemesni nei
panasy darba dirbanciy vyry atlyginimai;
- 2005-aisiais pasaulyje buvo 42 832 parlamenty nariy, is jy 15,7 proc.
motery. Tik mazdaug 6 proc. vyriausybiy ministry pasaulyje yra

moterys.
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- IS 150 milijony mokyklos nelankanc¢iy vaiky (6-11 mety) daugiau
kaip 90 milijony yra mergaités.

(Jei yra galimybé, pridékite daugiau statistikos, ypac tokios, kuri atspindi jiisy
Salies situacijq)
Mokiniy praSoma pagalvoti apie kitas visuomenéje egzistuojancias nelygybés
apraiskas ir apie tai, kaip Sios problemos trukdo asmenims atskleisti
maksimaly savo potencialg. Pabaigai mokiniai gali pasidalyti mintimis, kaip
galima kovoti su Sia neteisybe, kg galima pakeisti ir kaip jg iStaisyti ateityje
(pvz., mokiniai galéjo pasidalyti skaiCiuotuvais tarp grupiy; kampanijos turéty
samdyti lygy skaiciy vyry bei motery ir pan.) Priminkite mokiniams uZsiémima
apie stebétojq ir pasitlykite pagalvoti, kaip igytus jgudZius galima buty
panaudoti Siame uzZsiémime.
Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uzduoti

Siuos klausimus:

e Ko iSmokai dalyvaudamas Siame pratime?

e Kaip jauteisi pratimo metu budamas privilegijuotyjuy/nuskriaustyjy
puséje?

e Ar gali sugalvoti, kaip ir kokiose situacijose misy visuomené
nevienodai elgiasi su vyrais ar moterimis?

e Ka gali padaryti, kad sukurtas balansas tarp vyry ir motery buty
geresnis ir kad su visomis lytimis biity elgiamasi vienodai saziningai?

e Ar tave nustebino egzistuojancios atskirties tarp vyry ir motery faktai

ir statistika?

Equality and Citizenship (REC)
Programme of the European Union

«

Pagel 9 3




SAFER - 776970 - REC-VAW-AG-2016/REC-VAW-AG-2016-02

.. . F
Metodinis veikly vadovas EE |

39 x 30

27 x 25

48 x 44

23 x 22

44 x 37

12 x 17

41 x 16

19 x18

39 x 28

14 x 16

44 x 43

29 x 11

46 x 24

39 x 26

48 x 39

49 x 18

25 x 22

48 x 33

36 x 22

28 x 14

13x18

42 x 13

12 x 23

40 x 18
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Trukmeé:

Tiksliné grupe:

Tikslai:

Instrukcija
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45 min.

10-12 mety vaikai

Sis uzsiémimas padés mokiniams ugdytis emocinj jautruma diskriminacijos
situacijoms ir jy pasekméms trumpalaikéje bei ilgalaikéje perspektyvoje. Tuo
paciu Sis pratimas parodo, kaip aktyviis veiksmai siekiant lyCiy lygybes gali
paskatinti pozityvius pokycius - tiek ilgalaikius, tiek trumpalaikius.

e Sgmoningumas

e Lygybé

e Empatija

e Pagarba
Priemoneés:

e Pasekmiy rato lapas (CDVEC & PDST, 2012)

e Piestukai/Rasikliai
Nurodymai:
Klase deréty suskirstyti i mazesnes grupeles, kiekvienai grupelei skiriant po dvi
,Pasekmiy rato“ lapo kopijas. Kiekvienai grupei bus duoti du su lytiSkumu
susije scenarijai - vienas teigiamas, kitas neigiamas.
Neigiamy scenarijy pavyzdZiai:
1. Mokykloje berniuky sporto komanda gauna triskart daugiau finansavimo
nei mergaiciy sporto komanda.
2. Labiau kvalifikuota ir daugiau darbo patirties turinti moteris negauna
paaukstinimo, nes Sis skiriamas kitam darbuotojui - vyrui.
3. Pirmo plano aktorius - vyras filme uz savo darbg gauna dvigubai daugiau
pinigy nei pirmo plano aktoré moteris.
Teigiamy scenarijy pavyzdZiai:
1. Wimbledon’o teniso turnyro organizatoriai pazadéjo vienoda atlygj jame
dalyvaujantiems vyrams ir moterims.

2. Moteris politiké demokratisSkai iSrenkama j valdzios posta jusy Salyje.
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3. Klasés draugas garsiai prabyla apie lyties diskriminacijos atveji, su kuriuo
susiduré mokyklos kieme.
(Galite sugalvoti savy pavyzdZiy, kurie tikty Siam uZsiémimui)
Mokiniai turéty uZrasyti savo scenarijus rato viduryje. Tuoj uZ centrinio rato
esanciame rate mokiniai suraso po dvi ar tris trumpalaikes pasekmes, kurios
galimos po jvykio. Pasekmeés gali juos paveikti kaip asmenis, jy bendruomene
ar visuomene apskritai. Toliausiame rate mokiniai suraso galimas ilgalaikes
aptariamo jvykio pasekmes. Jos gali Kkilti i$ trumpalaikiy pasekmiy ir gali buti
asmenines ar visuomenines.
PavyzdZiui: Trumpalaiké pasekmé to, kad mokinys prabyla apie diskriminacijq
Iyties pagrindu, gali biiti neatidéliojama reakcija j jvykj, o ilgalaiké pasekmeé gali
biuti visos klasés maZéjantis pakantumas tokio tipo diskriminaciniams
iSpuoliams.
Deréty paraginti mokinius galvoti apie pasekmes abiem lytims (taip parodant,
kad lyCiy nelygybé paveikia jas abi). Baigusi uzduotj grupelé pristato savo
iSvadas klasei. Klasé aptaria, kg iSgirdo, ir pasiillo savo idéjy, kurias galima
uZrasSyti lentoje. Galiausiai, mokiniai galéty apmastyti, kokioms kategorijoms
priskirti pasekmes (pvz., asmeninés pasekmés, pasekmés visuomenei ir t. t.
Mokiniai gali pasitlyti ir patys).
Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galimi klausimai:

e Koks, jusy manymu, yra pagrindinis Sios veiklos tikslas?

e Ko iSmokote i$ Sio uZsiémimo?

e Kaip Sio pratimo metu pasidarytos iSvados paveiké jiisy nuostatas,

supratimg ar ateities elgesj?
e Kaip manote, ar pratimas paskatino pamastyti apie ilgalaikes savo
veiksmy pasekmes?
e Arjus nustebino, kiek ilgalaikés gali buti pasekmés?
e Arjus nustebino, kad nelygybé turi poveikj abiem lytims, nors i$ pirmo

zvilgsnio atrodyty, kad ji paliecia tik vieng lytj?
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e

Mergaités jaucia, kad vietinis sporto klubas jy

nevertina, taigi liaujasi Zaidusios su komanda.
Véliau tai virsta stereotipu ,mergaités nezaidzia
sprotiniy zaidimy”“, nors nepakankamas
mergaiciy skaicius sporte tiesiogiai atspindi
sisteminj iStekliy (mergaiciy galimybiy Zaisti)
disbalansa.

Maziau treneriy dirba su
mergaiciy komandomis, dél to
mergaiciy sporto renginiai
atSaukiami dazniau.

rd Y

/  Berniuky sporto
Priemonés
- komandos gauna 3 o
mergaitéms Mergaités
prastesnés — kartus daugiau priverstos
pavyzdziui, ﬁnansq nei ieSkoti rémimo
del \ ) iSvykstamie-
nunesiotos, fersaicly. / siems
per didelés renginiams,
aprangos todél dél
jauciasi nepakankamo
nesmagiai. |ésy kiekio gali
juos praleisti

g

Mergaités pavargsta nuo nuolatinio
finansavimo stygiaus ir liaujasi Zaidusios — dél
to mazéja zaidzianciy mergaiciy skaicius ir jy

sporto finansavimas.

\
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Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupe: 10-12 mety vaikai
Sios veiklos tikslas - jgalinti mokinius, kurie gali biiti ly¢iy

diskriminacijos ar smurto lyties pagrindu situacijy stebétojais, ir
ugdyti jiems reikalingus jgudzius.
Tikslai: e Sgmoningumas
e Motyvacija
e Socialiniai jgudZiai
e |galinimas
Priemones:
e Rasiklis/Popierius
e GLSEN ,10 budy tapti sqjungininku“ dalomoji medzZiaga
(GLSEN, 2008)
e ,Kaip tapti sqjungininku? lapas (CDVEC & PDST, 2012)
Nurodymai:
Pirmiausia mokiniai turéty pasidalyti nuomonémis apie prieZastis, dél
kuriy Zmonés gali rinktis tyliy stebétojy pozicija patyciy, smurto ar
atstimimo situacijose (baime, palengvéjimas, kad tai ne su jais vyksta,
Instrukeija ,he mano reikalas“ ir t. t.). Visos prieZastys turéety biti surasSytos
vienoje magnetinés lentos puséje.
Véliau mokiniai turéty apsvarstyti ir surasyti esmines savybes, kurios
reikalingos Zmogui, jeigu jis nori buti aktyvus sgjungininkas, teigiamai
paveikti situacijas matydami, kad skriaudziamas kazkas kitas (drasa,
aktyvumas, tikrumas, gerumas, pasitikéjimas ir t. t.). Sios savybes
turéty biiti uZrasytos kitoje magnetinés lentos puséje.
Mokytojui deréty moderuoti diskusija apie 10 rekomendacijy pagal &
GLSEN, kaip biti teigiamam sgjungininkui. Mokiniai turéty suprasti, 8@
g
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kad jie turi galios situacijose, kuriose yra tik stebétojai. Pasigiline j 10
budy, kaip tapti sgjungininku, mokiniai pamatys, kad jie gali tapti
pozityviy pokyciy iniciatoriais savo aplinkoje ir jy vaidmuo priklauso
nuo to, kaip jie reaguos j patyciy (zodiniy ar fiziniy), diskriminacijos,
smurto ar atstimimo atvejus savo aplinkoje.
Véliau mokiniai turéty buti padalyti | maZesnes grupes po 2-3 ir tose
grupelése padiskutuoti apie jiems priskirtus scenarijus (Zr. stebétojus
Jgalinantys scenarijai), kuriy esmé - situacijos, kai kas nors
diskriminuojamas dél savo lyties.
Remdamiesi savo diskusijomis, mokiniai turéty nuspresti, kuriy
veiksmy i$ lapo , 10 budy biti sgjungininku” jie imtysi konkreciose
situacijose, ir turéty uzpildyti lapa , Kaip tapti sgjungininku?“ Svarbu
atminti, kad skirtingi scenarijai reikalauja skirtingy atsakymy (pvz., ne
visada protinga, saugu ar jmanoma jsikiSti tiesiogiai, todél kartais
geriau imtis kitokiy budy iSspresti problemg, tuo paciu paciam
iSliekant saugiaum).
Pasirinke tinkamg reagavimo biidg, mokiniai turéty parasyti vieng ar
kelias esmines savybes, kurios padéty stebétojui nugaléti trukdZius,
neleidZiancius tapti aktyviu sgjungininku.
Galiausiai, deréty su grupe aptarti aktyvaus jsitraukimo pasekmes
arba nauda. Mokiniai turéty paminéti du-tris dalykus, kurie buty
naudingi Zmogui, patirian¢iam skriaudg, paciam stebétojui ir
incidento dalyviams.
Po uzsiémimo papraSykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite
uzduoti Siuos klausimus:

e Kaip manai, kokius iguidZius jgijai Sio pratimo metu?

e Ar esi kada nors buves pasyviu diskriminacijos situacijos

stebétoju? Ar dabar, po pratimo, kg nors darytum kitaip?

Equality and Citizenship (REC)
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e Ar gali sugalvoti kitus budus (be 10 pateikty), kaip galétum
tapti aktyviu sgjungininku diskriminacijos lyties pagrindu ar
patyciy situacijose?

¢ Kodél, tavo manymu, Sis pratimas svarbus?

e Arjautiesi labiau linkes/-usi tapti aktyviu/-ia sgjungininku/-e

nei buvai iki pratimo?
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10 budy buti sgjungininku

Saltinio nuoroda:
Pritaikyta i§ GLSEN (2008). ThinkB4USpeak: Educator’s Guide.
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Kaip buti sgjungininku?
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1. Esi grupéje su berniukais, kurie diskutuoja tarpusavyje. Jie kalbasi apie du tavo
klasés draugus. Vienas jy su pasiSlykstéjimu balse apibiidina vieno aptariamo berniuko
aprangg ,rengiasi kaip géjus”. Kiti jam pritardami juokiasi. Kitas diskusijos dalyvis tesia
kalbg ir ima aptarinéti vienos bendraklasés iSvaizdg, ypac¢ pabrézdamas konkrecias jos kiino
dalis. Ir veél kiti klasés draugai prisijungia jZeidinédami klasés drauge, dalydamiesi
nepagarbiomis seksistinémis pastabomis. Dél jy iSsakomy komentary jautiesi labai
nejaukiai. Ka renkiesi daryti?

2. Grupé berniuky susirenka parke ir smagiai leidZia laikg ant supyniy, karuseliy ir
laipyniy. Deja, Deividas nukrenta nuo laipyniy ir nusibrozdina koja. Kritimas skausmingas ir
Deividas pravirksta. Tac¢iau uZuot sulaukes atjautos, sulaukia i§ draugy komentary, kad esas
verksnys ir kad berniukai neturéty dél tokiy smulkmeny verkti. Tau gaila Deivido, bet bijai
stoti jo pusén, nes manai, kad berniukai ims tave uzgaulioti. Ka renkiesi daryti?

3. Tavo bendraklasis geros nuotaikos, nes sesé vakar vakare jam padovanojo naujus
marskinélius. Jis mano, kad marskinéliai atrodo ,kietai” ir jis néra mates, kad klaséje kas
nors kitas dévéty panaSius. Véliau tadien, per fizinio lavinimo pamoka, jis galés juos
apsivilkes pasirodyti kitiems klasés draugams ir iSgirsti jy nuomone. Taciau uZuot sulaukes
komplimenty, kaip tikéjosi, jis iSgirsta pajuokas — grupé mergaiciy Saiposi i$ jo ir marskinéliy
tvirtindamos, kad marskinéliai néra skirti berniukams. Kai mokiniai liaujasi erzine klasés
drauga, tu pastebi, kad niekas nenori séstis prie jo per pietus ar Zaisti su juo mokyklos kieme.
Ka renkiesi daryti?

4, Grupé mergaiciy po pamoky leidzia laikg kartu: aptarinéja madas, dalijasi mintimis,
kokius rubus kas pirkty, jei tik turéty pakankamai pinigy. Tu pastebi, kad Jolita néra
jsitraukusi j pokalbius ir, atrodo, nesupranta, kodél visos apséstos pokalbiy apie drabuZius.
Jolitai patinka leisti laisvalaikj lauke tyrinéjant miSkus ir karstantis medziais. Grupé
paklausia Jolitos, ka ta déves per Tomo vakarélj SesStadienj. Jolita susigiizia ir sako apie tai
negalvojusi, nes nemano, kad tai svarbu. Grupé pradeda i$ jos juoktis, Saipytis i$ jos riby ir
iSvadina keistuole, nes ,mergaitéms turi rupéti, kg jos dévi“. Jolita parausta ir netrukus
patraukia namo. Tu galvoji: tai, kad mergaités su Jolita pasielgé negraZiai, ir kad Zmoniy
poreikiai skiriasi, o tai netgi jdomu. K3 renkiesi daryti?

(Vadovaudamiesi pirmiau pateiktais pavyzdZiais, galite sukurti savo scenarijus )
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Trukmeé: 45 min.

Tiksliné grupe: 10-12 mety vaikai
Sis pratimas sitilomas kaip priemoné, padedanti mokiniams suprasti ir
pajusti, kokig itaka lytis gali turéti asmens veiksmams ir sprendimams, ir
pagerinti savo kritinio mastymo bei praktinius igudzius, padedancius
atpazinti ir jveikti ly¢iy diskriminacijos situacijas.

Tikslai:
e Kritinis mastymas

e Socialiniai jgudZiai

e Samoningumas

e Jgalinimas
Priemoneés:
o Atvejy analizés SAFER vaidmeny Zaidimy vadovas
e SAFER Istorijos kiirimo lapas
e Piestukai/spalvoti pieStukai/ Zymikliai
Nurodymai:
Mokiniai suskirstomi j mazZas grupeles, jiems iSdalijami atvejy analizés
scenarijai, kuriuose parodoma, kaip protagonisto lytis vienaip ar kitaip
sudaro jam/jai klittis (Zr. Atvejy analizés pavyzdZius arba sugalvokite savus)

Instrukcija . : L : : o

Mokiniy papraSoma perZzvelgti scenarijy ir pavaizduoti dabartine situacija
pieSiniu pirmame (pirmuose dviejuose) istorijos kirimo lapo langelyje
(langeliuose).
Kai Si dalis baigta, mokiniai gautame scenarijuje turéty perskaityti skyrelj
,Kas atsitiko po to?“. Siame skyrelyje mokiniy prasoma j kiekviena scenarijy
pazvelgti iS skirtingy pozicijy (stebétojo akimis Donatos atveju, veikéjo
akimis Simono atveju ir pokyciy agento akimis informatikos mokytojos

atveju).
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Vertinimas ir
refleksija
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Kad uzpildyty visus istorijos kurimo lapo langelius, mokiniai kiekvienoje

situacijoje turéty pasinaudoti savo atsakymais j klausimus jvardydami, kokiy

veiksmy turéty imtis asmenys tam, kad jvykty teigiamas pokytis.

Grupei baigus pildyti savo istorijos kiirimo lapg, ji turéty iSsirinkti savanoriy,

norinciy suvaidinti pirmine situacijg ir problema bei pademonstruoti iSeitj,

pavaizduotg istorijos kurimo lape. Po to klaséje diskutuojama apie skirtingus

scenarijus ir grupiy pasiilytas iSeitis.

Po uZsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus. Galite uZduoti

Siuos klausimus:

Kaip jums atrodo, ar Zaliojo Mi$ko mokykla atspindi tipine mokykla
jusy Salyje?

Kaip jums atrodo, kodél niekas nenusprendé stoti Donatos pusén ir
jos apginti?

Donata mané, kad su mergaic¢iy komandomis elgiamasi skirtingai
nei su berniuky komandomis - kaip jums atrodo, kodél ji gali buti
teisi? Kaip reaguoti j tokius atvejus?

Simonas mané, kad, jei jis pasirinks savo mégstamg dalyka, kiti
berniukai ims jj erzinti. Kaip jums atrodo, ar jprasta taip dvejoti dél
savo su lytimi susijusiy pasirinkimy? Ar kada nors nusprendéte
kazko nedaryti vien dél to, jog baiminotés, kg pagalvos Zmonés apie
jusy pasirinkima? K3 darytumeéte, jei butuméte Simonas?

Ar manete, kad imonés Digitech vadovu gali buti moteris? Kodél?
Kaip manote, ar prielaidos, kurias Zmonés daro Zinodami vien
profesijos pavadinimg, yra problema?

Kuo skiriasi tai, kaip jisy mokykloje elgiamasi su berniukais ir kaip
su mergaitémis? Ar Sie skirtumai kelia sunkumy? Jei taip, kaip
sitlytuméte Siuos sunkumus jveikti?

Ar Sis uZsiémimas pasirodé naudingas? Kokiy jgudZziy ijgijote

pildydami istorijos kurimo lapg ir/ar vaidindami?
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Kiek save prisimena, Donata visada labiau uz viska mégdavo Zaisti futbola. Nuo tos akimirkos, kai atsistojo
ant kojy, jos mégstamiausias Zaislas buvo kamuolys, su kuriuo ji leido valandy valandas galiniame namo
kieme praktikuodamasi ir gerindama savo jgudzius.

Neseniai Donata peréjo i$ Raudonojo Azuolo j Zaliojo Misko mokykla. Pirmojoje mokykloje Donata buvo
pirmosios sudéties zaidéja misrioje futbolo komandoje. Ta¢iau Zaliojo Mi$ko pradinéje, Donatos nuostabai,
komandos buvo atskiros - viena berniuky, kita mergaiciy. Donatai patiko Zaisti su mergaitémis, nes tarp jy
buvo stipriy varzZoviy, be to, ji susirado kelias naujas drauges. Tac¢iau neilgai trukus Donata pastebéjo, kad
berniuky komandai atiteko visa jranga, jie treniravosi geriausiose aiksStelése, jiems buvo skiriama
daugiausia démesio mokyklos skelbiamoje informacijoje. Donata labai susinervino, ypac¢ tada, kai
mergaiciy komanda be didesniy pagyry ar mokytojy ir bendraamZiy pripaZinimo pateko j finalines taures
varzybas.

Fizinio lavinimo pamokose Donata turéjo galimybiy paZaisti prie§ berniukus ir jai periodiskai pavykdavo
jmusti jspudingy jvarciy jveikus Beng, berniuky komandos vartininkg. Po vieno Zaidimo, kurio metu
Donata jmusé tris jvarcius, Benas nusprendé, kad jie nenori daugiau Zaisti su Donata, ir émé jg erzinti visos
klasés akivaizdoje. Jis saké, kad ji, kaip mergaité, buvo ,pernelyg atletiSska“, ir émé ja pravardZiuoti
»Zvérimi“. Donatos bendraklasiai jautési nejaukiai, bet dauguma jy nervingai kikeno. Niekas nieko
nepasake.

[sivaizduokite, kad esate atsitiktinis stebétojas ir matote, kad Benas negraziai elgiasi su Donata.
o Kaip jums atrodo, kaip Donata jautési Sioje situacijoje?
o Kaip jums atrodo, kodél niekas Sioje situacijoje nestojo Donatos pusén?
e Pirmuose istorijos kiirimo lapo langeliuose nupieskite du paveikslélius, kurie tiksliai atspindéty
aprasyta scenariju.
e Dabar jsivaizduokite ,geriausig“ savojo as versijg Sioje situacijoje. Kaip jums atrodo, kaip tas jisy
»geriausiasis as“ reaguoty?
Pasinaudodami likusiais tu$ciais istorijos kiirimo lapo langeliais, nupieskite geriausias reakcijas,
kuriy bty galima tikétis i$ atsitiktiniy stebétojy Sioje situacijoje.
e Baige pildyti istorijos kirimo lapa, iSsirinkite komandos narius, kurie suvaidins scenarijuje
nurodytus vaidmenis, pasirenkite suvaidinti ,geriausig jmanoma“ iseitj i situacijos ir suvaidinkite
klasés draugams.
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Simonas uzbaigé pirmuosius metus Zaliojo Misko mokykloje ir beveik atéjo laikas jam pasirinkti dalykus,
kuriy jis turéty mokytis kitais metais. Simono tétis dailidé, turi vietinj versliuka, todél noréty, kad Simonas
mokytysi medzio darby, jgyty reikiamy igiidZiy ir, baiges mokyklg, galéty padéti téciui versle.

Simono medZio darbai nejdomina, taCiau kad galéty toliau jy mokytis, jis turéty atsisakyti savo
meégstamiausio dalyko - namy uikio ekonomikos. Simonui labai patinka gaminti, tad daug laiko po mokyklos
jis praleidzia ieSkodamas naujy jdomiy recepty ar gamindamas jvairius skanumynus Seimai ir draugams.
Visi, kam jis yra gamines, jj giria uZ puikiai atliktg darba.

Simonas susirtiipines dél to, kad dauguma mokiniy namy ekonomikos klaséje - mergaités, todél berniukai
gali imti Saipytis i$ jo pasirinkimo ir nuolatos jam jj prikaiSioti. Jis baiminosi, kad vien dél sprendimo, kurj
padarys, kiti jj atstums.

Atéjo dalyky pasirinkimo diena, o Simong vis dar kamuoja dvejonés. Jis nenori, kad aplinkiniy nuomoneés
turéty jtakos jo pasirinkimui, bet vis dar néra tikras, kaip reaguos Kkiti, jeigu jis pasirinks namy ukio
ekonomika.

[sivaizduokite save sudétingoje Simono situacijoje.
o Kaip jums atrodo, kaip Simonas jauciasi susidires su tokia dilema?
o Ar kity Zmoniy nuomonés kada nors turéjo jtakos tam, kokius sprendimus savo gyvenime

priémeéte jius?

e Pirmuose istorijos kiirimo lapo langeliuose nupieskite du paveikslélius, kurie tiksliai atspindéty
auksciau esantj scenarijy.

e Dabar Siek tiek pasvarstykite ir pabandykite jsivaizduoti idealig iSeitj iS Sios situacijos. Kokiy
veiksmy ar zingsniy reikéty, kad pavykty idealiai iSspresti situacija?
Naudodamiesi likusiais istorijos kiirimo langeliais, nupieskite kitus veiksmus, kuriy deréty imtis,
kad Simonui pavykty geriausiu, koks tikimanomas, biidu iSspresti situacija. Paskutiniame langelyje
deréty pavaizduoti, kokia ta ideali iSeitis iS tiesy yra.

e Baige pildyti istorijos kiirimo lapa, i$sirinkite grupés narius, kurie suvaidins scenarijuje pateiktus

vaidmenis, pasiruoskite pademonstruoti ,geriausig jmanoma sprendima” ir suvaidinkite klasei.
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Daugybé Zaliojo Misko mokyklos mokiniy doméjosi technologijomis ir kompiuteriais, todél informatikos
mokytoja galvojo, kad mokiniams bus labai naudinga ir smagu isgirsti Sioje srityje dirbancio profesionalo
sékmeés istorija. Ji bandé susisiekti su daugybe bendroviy, taciau sékmeé nuo jos nusisukdavo, kol, galiausiai,
jai pavyko susitarti, jog atvyks vienos didelés bendrovés - Digitech - vadovas. Jis turéjo ateiti ir pakalbéti
apie tai, kaip atrodo Sioje sferoje dirbancio asmens kasdiena.

Informatikos mokytoja sutaré susitikti 15:00 (iSkart po pamoky) ir né kiek nenustebo pamaciusi mazdaug
35 mokinius, laukiancius susitikimo. 3 kiek nustebino, kad tarp laukianciyjy buvo tik 2 mergaités. Pries
atvykstant sveciui mokiniai svarsté, kokiy patarimy jiems pazers atvykélis, ir spéliojo, kokia prabangia
masina jis atvaZziuos.

Atvykus jmonés vadovui dalis mokiniy i§ nuostabos iSsiZiojo, o dauguma patyreé lengva Soka. Neilgai trukus
mokiniai émé kikenti tarpusavyje, kai kurie jy émeé laidyti sarkastiskus juokelius ir komentarus. Niekas
nesitikéjo, kad Zinomai bendrovei vadovauja moteris.

[sivaizduokite, kad esate informatikos mokytoja ir matote, kaip viskas klostosi.

o Kaip jauciatés, matydama tokias mokiniy reakcijas?
o Kokia bty jusy reakcija j tai, kas vyksta?

e Pirmuose savo istorijos kiirimo lapo langeliuose nupieskite paveikslélius, tiksliai apibiidinancius
tai, kas vyko pagal scenarijuy.

e [sivaizduokite, kad informatikos mokytoja organizuoja susitikimg su mokyklos vadovu aptarti
situacijg, susidariusig susitikimo su jmonés vadove metu (mergaic¢iy stoka ir berniuky
pademonstruotas diskriminacines nuostatas). Likusiuose langeliuose pavaizduokite, apie ka
konkreciai kalbétysi informatikos mokytoja su vadovu, siekdama patobulinti mokyklos veiklas
tam, kad mokykloje isivyrauty j lygybe ir pagarba vienas kitam orientuota aplinka. Paskutiniame
langelyje nupieskite galimg Sio scenarijaus iSeitj.

e Pabaige pildyti lapa iSsirinkite mokinius, kurie vaidins istorijos personaZzus, ir pasirenkite pristatyti

informatikos mokytojos bei direktoriaus pokalbj, kuris atspindéty mokyklai geriausia iseit;.
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Pavadinimas: »Svajonés neturi lyties"

(Zinuté jaunesniems mokiniams)

45 min.

*Pratimg galima atlikti per ilgesnj laika, pavyzdziui, kaip mentoriavimo
Trukmeé: . . . : . . . .
priemone, kai jaunesnis mokinys suporuojamas su vyresniu mokiniu, kuris

tampa jaunesniojo mentoriumi ir pataréju per visus mokslo metus.

Tiksliné grupé: 17_17 mety vaikai

UZsiémimas padés jgalinti mokinius kritiSkai apmastyti savo gyvenimg ir
apsibreézti sritis, kuriose, kaip jie mano, jy lytis turéjo jtakos sprendimams. Taip
pat bus pabréziami tie mokiniy gyvenimo jvykiai, kuriy metu jie susidiré su
stereotipiniais lyties lukesciais ir pasiprieSino jiems. Be to, mokiniai bus
mokomi ugdytis atjautg sau - svarbig asmenine savybe, reikalingg gyvenimo
sunkumams ir iS$tkiams jveikti. Mokiniai dar bus supazindinti ir su pozityviais
autoritetais, i§ kuriy galéty mokytis lyderystés, jiems bus sudarytos salygos
Tikslai: pajusti bendrumg - jausmg, kad jy buvimas ir jy gyvenimai svarbus bei
reikSmingi jvairiems Zmonéms, todél sustiprés jy galios ir saviveiksmingumo
jausmas - jausmas, kad jie gali imtis poky¢iy.

e Kritinis mastymas

o Refleksija

e Empatija

e [trauktis

e Socialiniai jgudZiai

Priemoneés:
e Rasiklis
Instrukcija e Popierius
e Alternatyvus metodas: Vaizdo jraSymo priemonés

Nurodymai:
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Autoritetas: Asmuo, kuriuo kiti seka arba Zavisi dél to, kokj pavyzdj savo elgesiu
ir asmenybe jis rodo kitiems. Autoritetai jkvepia Zmones stengtis atkartoti ar
atitikti jy elgesj. Autoriteto turéjimas gali veikti kaip gaire siekiant tapti tuo, kuo
nori tapti, ir padéti kitiems geriau planuoti ar uZsibréZzti tokius pat tikslus ir juos
pasiekti.

Mokiniy praSoma prisiminti autoriteta, kuris jy gyvenime buvo jkvépimo
Saltiniu. Jie turéty pamastyti apie juos suzavéjusias to asmens savybes,
stiprybes ir veiksmus. Véliau mokytojas turéty paaiskinti mokiniams, kad jie
taip pat gali pradéti elgtis kaip autoritetai jaunesniems mokyklos mokiniams.
Kad buty lengviau atlikti pratima, mokiniai padrasinami prisiminti save
jaunesnése klasése: situacijas, kuriose jy lytis buvo tapusi klittimi rinktis tam
tikras veiklas ar siekti tam tikry tiksly, o tada prisiminti, kad jiems pavyko
nugaléti abejones ir jsitraukti j smagias, naudingas ir produktyvias iniciatyvas.
Mokiniai turéty jaunesniems savo mokyklos mokiniams paraSyti laiska,
kuriame paaiskinty jiems, kad lyciy stereotipai riboja jy mastyma ir kiek daug
jie igijo ignoruodami Sias stereotipy primestas ribas. LaiSke turéty biuti
juntamas padrgsinimas jaunesniems mokiniams sekti savo Sirdies balsu ir
iSreiksti save taip, kaip norisi ir atrodo tinkama jiems patiems, nepaisant to,
kad jy siekiai gali prieStarauti paplitusioms lyties normoms ar stereotipams.
Vyresniyjy klasiy mokiniai véliau turéty perduoti Siuos laiSkus jaunesniems
mokiniams pasilike jy kopijas sau — kaip priminimg to, kad jie jau yra jveike
savo gyvenimo Klittis ir kad turéty likti iStikimi sau, kiek tai manoma.
Alternatyva gali buti vyresnés klasés mokiniy nufilmuotas videojrasas tema
,Svajonés neturi lyties”,

Po uzsiémimo paprasykite dalyviy apmastyti savo jausmus.

e Kaip tau atrodo, ko iSmokai i$ Sio pratimo?
Vertinimas ir

refleksija e Kaip tau atrodo, kuo svarbuis autoritetai ly¢iy lygybés judéjime?

e Kaip tau atrodo, kokj poveikj Sios Zinutés gali turéti jaunesniems

mokiniams?
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