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Padéka

Partneriy konsorciumo vardu norétume padékoti visiems ir kiekvienam, prisidéjusiems prie

SAFER metodinio vadovo atsiradimo. Esame labai dékingi uz paramg, palaikyma ir naudingg

griZztamajj rysi pedagogams, mokiniams, politikos formuotojams, mokykly vadovams ir

administracijos darbuotojams, Svietimo ministerijoms visose Salyse partnerése.

Sis projektas nebiity jmanomas be jiisy visy vertingo indélio.

Autoriai - Salys partnerés (abécélés tvarka):

APHVF - Kipras

CESIE - Italija

GrantXpert - Kipras

ICEP - Airija

Institute of Development - Kipras
Vilniaus universitetas - Lietuva

YOUACT - Jungtiné Kralysté
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Ivadas

Sis metodinis vadovas parengtas pagal projekta ,SAFER". Projektas SAFER ,Sisteminis poZiiiris j
ly¢iy lygybe” (Systematic Approaches for Equality of Gender - SAFER) yra bendradarbiavimo tarp
partneriy i§ 6 Europos Saliy rezultatas. SAFER projektas kofinansuojamas pagal Europos

Komisijos Teisiy, lygybés ir pilietiSkumo programa, taigi yra remiamas ES.

SAFER projekto tikslas - taikant pozityvios psichologijos principus skatinti smurto lyties
pagrindu prevencija ir drasinti apie jj pranesti. Sisteminis poZilris pasirinktas siekiant ugdyti
vertingus jgudZius, kuriuos galima biuity pritaikyti ne tik kovojant su smurtu lyties pagrindu ir
uzkertant jam kelig, bet ir gerinant asmens emocine bei psichologine gerove ir mezgant sveikus

santykius.

Projekto kryptis — didinti pradiniy klasiy mokytojy, mokiniy, tévy bei visy suinteresuoty Saliy

samoninguma egzistuojanciy lyCiy stereotipy bei smurto lyties pagrindu prevencijos klausimais.

SAFER pirmiausia orientuojasi j mokytojy ir Svietéjy kvalifikacijos tobulinimg bei klasei skirty
metodiniy priemoniy sukirima virtualioje erdvéje tam, kad pedagogai galéty pasidalyti Ziniomis
su 6-12 mety mokiniais. Naudodamiesi SAFER instrukcijomis ir taikydami pratimus Svietéjai
galés sukurti saugesne aplinkg klaséje, kurioje mokiniai jausis patogiai ir galés saugiai reiksti
savo jausmus, nuomones bei nuoggstavimus, tuo paciu jausdami paramg ir priémima. Tokia
aplinka skatins mokinius daZniau pranesti apie galimus smurto lyties pagrindu atvejus, prireikus

apginti bendraamzj konkrecioje situacijoje.

Kad buty pasiekti auksSciau jvardyti tikslai, projektas SAFER sitilo 4 pagrindinius modulius:
1. apima
pedagogines priemones, skirtas siekti lyciy lygybés - tai perspektyva, kurianti mokymosi

procesg, orientuotg j lyCiy stereotipinés elgsenos atpaZinima ir kritinj poZitrj j ja.
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2. Gyvenimo jgudZiai: apibréZiami kaip asmens adaptyvios ir pozityvios elgsenos
gebéjimai, jgalinantys jj pakankamai efektyviai dorotis su kasdienos reikalavimais bei
iSsSukiais (PSO).

3. Charakterio ugdymas: Siuo terminu apibidinama ugdymo perspektyva, kurios tikslas - padéti
vaikams ugdytis vertybine, pilietiS§ka ir socialiai priimting mastysena bei elgsena.

4. tai gebéjimas ,atsitiesti” po nelaimiy - tai valingo prisitaikymo procesas, vykstantis

negandy, traumos, tragedijos ar reikSmingo streso akivaizdoje (APA, 2014).
Kaip naudotis metodiniu vadovu

Kiekviename modulyje apraSomos veiklos ir teorinis pagrindimas remiasi moksliniais jrodymais
bei placia literatiiros apZvalga, kurig atliko visi projekto partneriai. Prie§ kurdama SAFER
mokymy medziagg, kiekviena Salis partneré atliko atitinkama tyrima - savo Salies poreikiy

analize.

Mokymy vadovas apima lengvai suprantamus nurodymus mokymy vedéjams - mokytojams.
Kartu su jais pateikiamos nuorodos j Saltinius ir pasitlymai, padésiantys susirasti daugiau
informacijos. PaaiSkinimy ar papildomos informacijos mokymy vedéjams ir dalyviams
patariama  kreiptis j SAFER partneriy konsorciumg per oficialy tinklalapj

(http://gendersafer.eu/).

Mokymu vadovo pasKirtis:

e Mokymuy vadovas mokytojams (ar kitiems specialistams atliekantiems panaSy vaidmenj),
dirbantiems su 6-12 mety vaikais.
e Pagrindiné priemoné mokymy vedéjams, jau dalyvavusiems mokymuose vaikams ir su

mokymy turiniu susipaZinusiems tévams.
MedZiaga suskirstyta j keturis modulius:

1. LytiSkumui jautri pedagogika (LJP) ir Visapusiskas lytiSkumo ugdymas (VLU)
2. Gyvenimo jgudziai
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3. Charakterio ugdymas

Kiekvieno skyriaus - modulio - pradzioje pateikiama trumpa jvadiné teorinés medZiagos
apzvalga ir platus $altiniy sarasas. Sis duomeny paketas skirtas tiems, kurie nori giliau patyrinéti

specifinius temos aspektus ar sgvokas.

Veikly skyrelyje pirmiausia rasite apzvalgine lentele, kurioje eilés tvarka pateiktos skyriaus
veiklos kartu su jy tiksly apibudinimu bei trumpu kiekvieno uZsiémimo paaiskinimu. Toliau

galima rasti smulky kiekvienos veiklos aprasyma ir priedus, darbui skirtus lapus bei nuorodas.

Mokymuy vedéjai skatinami keisti, taikyti ir naudoti pateikta medziaga atsiZvelgdami j konkrecius
specifinius tikslus ar apribojimus (laiko tinkamumas, kultiiriniai skirtumai, kiekvienos Salies
Svietimo sistema - ugdymo programa, specifinés dalyviy grupés charakteristikos, priemoniy

prieinamumas, laukiami mokymosi rezultatai, vedéjo asmeninés savybeés).

Mokymai gali vykti klaséje, dirbant su maZomis ar didelémis grupémis (20-25 Zmonés).
Mokymy trukmeé gali kisti priklausomai nuo tikslinés grupés ir kity charakteristiky, taciau
svarbu turéti omenyje, kad partneriy konsorciumo sitiloma vieno modulio mokymy trukmé -
mazdaug 5 valandos (mazdaug 5 veiklos po 45 minutes kiekviena, be to, trumpa pertrauka tarp
veikly, kurig galima panaudoti poilsiui, aplinkos pakeitimui, nurodymy paaiskinimui, medziagos

i¥dalijimui ir t. t.).

Turékite omenyje, kad mokymy vedéjai turi buti pasirenge atsakyti j dalyviy klausimus bei
jsitraukti | diskusijg tiek tarpusavyje, tiek su mokymuy dalyviais. Todél siilome kruopsciai
perskaityti pateikta medziagg, pasigilinti j jg, jei jmanoma, jvertinti konteksta turint galvoje

unikalias potencialiy dalyviy savybes.
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